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Vietri sul Mare, 200 esperti di chirurgia
bariatrica per il congresso “ERABS The
Way Point 2026"

Presidente del congresso ¢ il dottore Ugo Bardi, da anni punto di riferimento
campano nella gestione dell'obesita grave e responsabile del Centro di Chirurgia
Bariatrica della Casa di Cura Salus di Battipaglia
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Il dottore Ugo Bardi

I 128 e 29 maggio 2026 Vietri sul Mare ospitera la quarta edizione di “ERABS
The Way Point - La Standardizzazione”, appuntamento scientifico nazionale

dedicato alla chirurgia bariatrica e metabolica, organizzato presso il Lloyd’s Baia
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Hotel: il modello ERABS (Enhanced Recovery After Bariatric Surgery) € un percorso
innovativo che punta a migliorare sicurezza, qualita delle cure, recupero post-
operatorio e standardizzazione dei trattamenti. L’evento vedra la partecipazione di
circa 200 professionisti sanitari provenienti da tutta Italia, con la presenza di relatori e
faculty internazionali, e rappresentera uno dei principali momenti di confronto
scientifico sul trattamento dell’obesita grave e delle malattie metaboliche con un
focus sull’obesita infantile, emergenza sanitaria sempre piu rilevante nel
Mezzogiorno. Presidente del congresso ¢ il dottore Ugo Bardi, da anni punto di
riferimento campano nella gestione dell’obesita grave e responsabile del Centro di
Chirurgia Bariatrica della Casa di Cura Salus di Battipaglia, centro d’eccellenza
riconosciuto dalla Societa Italiana di Chirurgia dell’Obesita e delle malattie
metaboliche. Bardi sottolinea come “I’obesita grave non puo essere affrontata con un
approccio isolato o improvvisato. Oggi servono competenze integrate, percorsi
standardizzati e centri altamente specializzati in grado di garantire continuita

assistenziale, sicurezza e risultati duraturi”.

| dati

Secondo i dati ufficiali SICOB aggiornati al 2025, in Italia vengono effettuati ogni
anno 26.929 interventi di chirurgia bariatrica, con la Campania che registra 3.809
procedure, pari a oltre il 14% del totale nazionale. Numeri che confermano il ruolo
centrale della Campania nel panorama nazionale della chirurgia bariatrica, anche
grazie alla crescita di centri ad alta specializzazione capaci di ridurre la mobilita
sanitaria verso altre regioni. In tale scenario il congresso, giunto alla sua quarta
edizione, si consolida come approfondimento scientifico per innovazione tecnologica
e chirurgia robotica, nuovi farmaci, sicurezza del paziente, gestione nutrizionale e
psicologica. Tra gli ospiti internazionali figurano 1 belgi Jan Mulier, tra i massimi
esperti europei di anestesia applicata alla chirurgia bariatrica e dei protocolli ERABS,
e Bruno Dillemans, punto di riferimento internazionale della chirurgia bariatrica
mini-invasiva e robotica. Sara inoltre presente Beniamino Pascotto, giovane chirurgo
italiano attivo in Lussemburgo e impegnato nello sviluppo dei moderni percorsi

ERABS e nella formazione delle nuove generazioni di chirurghi bariatrici.
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A Vietri sul Mare il congresso “ERABS
The Way Point 2026"

Il Dott. Bardi: “l'obesita va affrontata con approccio multidisciplinare”

M ARTICOLO RISERVATO AGLI ABBONATI PREMIUM

sabato 23 maggio 2026, 14:38 3 Minuti di Lettura

f§ 1128 e 29 maggio 2026 Vietri sul Mare ospitera la quarta edizione di
“ERABS The Way Point - La Standardizzazione”, appuntamento scientifico
nazionale dedicato alla chirurgia bariatrica e metabolica, organizzato
presso il Lloyd’s Baia Hotel: il modello ERABS (Enhanced Recovery After
Bariatric Surgery) & un percorso innovativo che punta a migliorare
sicurezza, qualita delle cure, recupero post-operatorio e standardizzazione
dei trattamenti.

Castellabate, tre giorni di gusto e tradizione con la 152 edizione della “Festa del Pescato di
Paranza”
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Lucia Migliaccio rivive a Villa Lucia: omaggio alla Duchessa di Floridia nel bicentenario
della morte

«ldentita marittima e patrimonio come bene comune», incontro al Circolo llva

Levento vedra la partecipazione di circa 200 professionisti sanitari
provenienti da tutta Italia, con la presenza di relatori e faculty
internazionali, e rappresentera uno dei principali momenti di confronto
scientifico sul trattamento dell'obesita grave e delle malattie metaboliche
con un focus sull'obesita infantile, emergenza sanitaria sempre piu

rilevante nel Mezzogiorno.

Castellabate, tre giorni di gusto e tradizione con la 152 edizione della
“Festa del Pescato di Paranza”

Presidente del congresso ¢ il Dott. Ugo Bardi, da anni punto di riferimento
campano nella gestione dell'obesita grave e responsabile del Centro di
Chirurgia Bariatrica della Casa di Cura Salus di Battipaglia, centro
d’eccellenza riconosciuto dalla Societa Italiana di Chirurgia dell'Obesita e
delle malattie metaboliche. Bardi sottolinea come “l'obesita grave non pud

https://www.ilmattino.it/primopiano/sanita/a_vietri_sul_mare_il_congresso_erabs_the_way_point_2026-9550247 .html

2/10


https://www.ilmattino.it/napolismart/cultura/lucia_migliaccio_rivive_villa_lucia_omaggio_duchessa_floridia_bicentenario_morte-9548643.html
https://www.ilmattino.it/napolismart/cultura/lucia_migliaccio_rivive_villa_lucia_omaggio_duchessa_floridia_bicentenario_morte-9548643.html
https://www.ilmattino.it/napolismart/in_evidenza/identita_marittima_e_patrimonio_come_bene_comune_incontro_circolo_ilva-9548588.html
https://www.ilmattino.it/napolismart/in_evidenza/castellabate_tre_giorni_di_gusto_e_tradizione_con_la_15_edizione_della_festa_del_pescato_di_paranza-9550243.html
https://www.ilmattino.it/napolismart/in_evidenza/castellabate_tre_giorni_di_gusto_e_tradizione_con_la_15_edizione_della_festa_del_pescato_di_paranza-9550243.html
https://www.ilmattino.it/napolismart/cultura/lucia_migliaccio_rivive_villa_lucia_omaggio_duchessa_floridia_bicentenario_morte-9548643.html
https://www.ilmattino.it/napolismart/in_evidenza/identita_marittima_e_patrimonio_come_bene_comune_incontro_circolo_ilva-9548588.html

24/05/26, 09:00 A Vietri sul Mare il congresso “ERABS The Way Point 2026”
essere affrontata con un approccio isolato o improvvisato. Oggi servono
competenze integrate, percorsi standardizzati e centri altamente
specializzati in grado di garantire continuita assistenziale, sicurezza e
risultati duraturi”.

Secondo i dati ufficiali SICOB aggiornati al 2025, in Italia vengono
effettuati ogni anno 26.929 interventi di chirurgia bariatrica, con la
Campania che registra 3.809 procedure, pari a oltre il 14% del totale
nazionale. Numeri che confermano il ruolo centrale della Campania nel
panorama nazionale della chirurgia bariatrica, anche grazie alla crescita di
centri ad alta specializzazione capaci di ridurre la mobilita sanitaria verso
altre regioni.

Pompei, al via la terza stagione di concerti estivi negli scavi

In tale scenario il congresso, giunto alla sua quarta edizione, si consolida
come approfondimento scientifico per innovazione tecnologica e chirurgia
robotica, nuovi farmaci, sicurezza del paziente, gestione nutrizionale e
psicologica. Tra gli ospiti internazionali figurano i belgi Jan Mulier, tra i
massimi esperti europei di anestesia applicata alla chirurgia bariatrica e
dei protocolli ERABS, e Bruno Dillemans, punto di riferimento
internazionale della chirurgia bariatrica mini-invasiva e robotica. Sara
inoltre presente Beniamino Pascotto, giovane chirurgo italiano attivo in
Lussemburgo e impegnato nello sviluppo dei moderni percorsi ERABS e
nella formazione delle nuove generazioni di chirurghi bariatrici.
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Orlandi-Gregori, De Priamo: «<Emanuela spari quando Wojtyta stava in Polonia, approfondire la pista internazionale»
LA RICOSTRUZIONE
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Rimpatriate le salme dei quattro sub italiani morti

Lunedi incarico per le autopsie Larrivo a Malpensa
ASCOLI
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Scappa dal ristorante dopo una cena da cento euro con pesce e vini pregiati: il cuoco la insegue e la fa arrestare dai carabinieri
LA VISITA

Papa Leone ad Acerra chiede legalita nella Terra dei Fuochi: «Qui a raccogliere le vostre lacrime»
GLI ASTRI
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Loroscopo di domenica 24 maggio, i segni fortunati di oggi e le previsioni di domani
ARRE

Andrea muore a 40 anni per un aneurisma non diagnosticato. Lospedale I'ha dimesso due volte: risarcimento da 1,5 milioni
MILANO
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Garlasco, parla I'avvocata Angela Taccia: «<Non conta la marca delle scarpe»
LINCHIESTA

Beccato mentre scarica foto e video di abusi: arrestato pensionato insospettabile
IL VERDETTO
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Tragedia alle Maldive, parlano gli sub del recupero: «Corpi tutti insieme. Bombole inadeguate»
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1 Il Paradiso delle Signore: stagione
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succede e quando tornera
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Napoli, bombe carta e La festa scudetto dedicata Napoli, spari nella notte a TELEVISIONE

fuochi d'artificio per la festa al mondo Pianura: 37enne ricoverato Fiorella Mannoia, la grande festa per i 70
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nella ricostruzione della visibilita svanisce in pochi dipendente mette in fuga il
tragedia dei sub attimi» ladro
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MEDICINA

Chirurgia bariatrica, esperti a confronto

Bardi: l'obesita va affrontata con approccio multidisciplinare
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Il 28 e 29 maggio 2026 Vietri sul Mare ospitera la quarta edizione di “ERABS The Way Point - La Standardizzazione”, appul
scientifico nazionale dedicato alla chirurgia bariatrica e metabolica, organizzato presso il Lloyd’s Baia Hotel: il modell
(Enhanced Recovery After Bariatric Surgery) &€ un percorso innovativo che punta a migliorare sicurezza, qualita delle cure,
post-operatorio e standardizzazione dei trattamenti. L'evento vedra la partecipazione di circa 300 professionisti sanitari prove
tutta Italia, con la presenza di relatori e faculty internazionali, e rappresentera uno dei principali momenti di confronto scier
trattamento dell'obesita grave e delle malattie metaboliche con un focus sull'obesita infantile, emergenza sanitaria sempre piu
nel Mezzogiorno.

Presidente del congresso ¢ il [
Bardi, da anni punto di ril
campano nella gestione de
grave e responsabile del C
Chirurgia Bariatrica della Case
Salus di Battipaglia, centro d'e
riconosciuto dalla Societa It
Chirurgia dell'Obesita e delle
metaboliche. Bardi sottoline
“lobesita grave non pud
affrontata con un approccio |
improvvisato. Oggi servono cor
integrate, percorsi standardizza
altamente specializzati in ¢
garantire continuita assi:
sicurezza e risultati duraturi”.

Secondo i dati ufficiali SICOB &
al 2025, in Italia vengono effett
anno 26.929 interventi di

bariatrica, con la Campania che
3.809 procedure, pari a oltre il
totale nazionale. Numet
confermano il ruolo centra
Campania nel panorama nazior
chirurgia bariatrica, anche gr
crescita di centri ad alta special

capaci di ridurre la mobilita sanitaria verso altre regioni.

In tale scenario il congresso, giunto alla sua quarta edizione, si consolida come approfondimento scientifico per inn
tecnologica e chirurgia robotica, nuovi farmaci, sicurezza del paziente, gestione nutrizionale e psicologica. Tra gli ospiti inter
figurano i belgi Jan Mulier, tra i massimi esperti europei di anestesia applicata alla chirurgia bariatrica e dei protocolli ERABS
Dillemans, punto di riferimento internazionale della chirurgia bariatrica mini-invasiva e robotica. Sara inoltre presente B
Pascotto, giovane chirurgo italiano attivo in Lussemburgo e impegnato nello sviluppo dei moderni percorsi ERABS e nella fo
delle nuove generazioni di chirurghi bariatrici.

FOOD
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Ad Ascea il viaggio cilentano del Poseidonia Beacl
Club

Con Gianni Rizzo, “il capitano”, tra piatti identitari, antiche tradizioni marinare e una nuova idea di ospitalit
mediterranea nel cuore di Velia
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Ad Ascea, dove il mare del Cilento sembra ancora custodire il respiro remoto della Magna Grecia, l'ospitalita del Poseidonia Be:
non si limita alla semplice accoglienza balneare. Qui tutto assume il valore di un racconto identitario, di una filosofia quotidians
intreccia cucina, territorio e memoria. A guidare questo piccolo universo affacciato sulla costa & Gianni Rizzo, “il capitano”, anir
appassionata di un luogo che ha scelto di trasformare la sostenibilita in cultura concreta e non in semplice parola di moda.

Tra i tavoli vista mare e il profumo della macchia mediterranea, il viaggio comincia gia dalla colazione. Arrivano le “Camille” pre
recuperando perfino la buccia delle carote, piccoli dolci soffici farciti con crema al limone, che parlano di rispetto per gli ingredi
antichi gesti domestici. E il segno di una cucina che non disperde, ma recupera, valorizza, reinventa. Una cucina che guarda al 1
senza smarrire il volto piu autentico del Cilento.

«La tradizione - racconta Rizzo - deve continuare a vivere attraverso un'idea moderna di ospitalita, capace di rispettare il territor
lavoro delle persone e le risorse naturali». Ed & proprio questa visione a rendere il Poseidonia un laboratorio permanente di turis
consapevole. Dall'eliminazione della plastica al riutilizzo dell'acqua piovana, fino al controllo degli sprechi alimentari e all'utilizz
materie prime locali e stagionali, ogni dettaglio segue una precisa etica del fare.
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In tavola, allora, arrivano piatti che sembrano custodire il sapore di una civilta contadina e marinara ancora viva. C'¢ il “pane ritr
nato da impasti recuperati e impreziosito dal nero di seppia, servito con un delicato mantecato di pesce luvaro. Sorprende il Cil
omaggio mediterraneo alla cucina fusion: chip di pelle di pesce bandiera su Uramaki, alici fritte imbottite, cacio ricotta fresco e
stagionato, asparagi, gazpacho di peperoni e pomodoro giallo, con note agrumate.

Poi arrivano i fusilli cilentani preparati a mano da Nonna Ines con il ferretto, come avveniva un tempo nelle cucine delle case ru
condimento nasce dal recupero intelligente del gambo del broccolo trasformato in crema vellutata, insieme al pomodorino arrc
pesce bandiera. Sapori essenziali, schietti, profondamente mediterranei.

Tra i secondi emerge la “Razza ritrovata”, piatto simbolo di una cucina che restituisce dignita anche ai pesci meno richiesti: la ¢
delicata della razza viene esaltata da una glassa ottenuta dalle sue stesse cartilagini, con una crema di patate affumicate e ver
croccanti. Accanto alla cucina, trovano spazio anche le pizze del maestro pizzaiolo Cosimo Maiale, leggere e realizzate con ing
del territorio e la caprese con "a muzzarella ind'a murtedda”, un caciocavallo freschissimo di latte vaccino avvolto tra le foglie ¢

E mentre il tramonto avvolge la costa di Ascea, riaffiora inevitabilmente il pensiero di Parmenide, il filosofo nato in questa terra
dell'essenziale che resiste al tempo. Non lontano dal beach club, gli scavi archeologici raccontano ancora la grandezza di Elea,
il porto di Casal Velino conserva il fascino antico della pesca quotidiana. Qui una semplice fresella immersa nell'acqua di mare
con pomodorini e olio extravergine, riesce ancora a diventare esperienza di vita.

Cosi come una visita all'uliveto dell'azienda agricola Porticello, o nella vicina Prignano, alla premiata fabbrica artigianale Santol
dedita alla produzione e alla lavorazione del Fico Bianco del Cilento Dop. E questo il segreto del Poseidonia Beach Club: trasfor
soggiorno in una lenta immersione nell'anima piu vera del Cilento.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

IL LIBRO

Dall’ascolto delle ferite al debutto letterario:
Anthony David Paloscia racconta 'umanita senza
filtri

Mentre cresce il successo del podcast “Voci Ordinarie”, 'autore approda in libreria con il romanzo “Nuda”

ALBERTO MARINI .
22 MAGGIO 2026 - 13:09 'f ¥ In f
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Tra le pieghe piu fragili dell’'esistenza contemporanea si colloca la scrittura inquieta e profondamente umana di Anthony David
Paloscia. Trentaquattrenne originario del quartiere Secondigliano, Paloscia lancia oggi una duplice sfida culturale: il consolidar
suo podcast di successo, “Voci Ordinarie”, e il debutto nella narrativa con il romanzo “Nuda”, pubblicato da “Edizioni Bré”.

“Voci Ordinarie”: lo spazio dell’ascolto e dell'empatia

In primo piano si conferma I'evoluzione di “Voci Ordinarie”, il podcast ideato e narrato da Paloscia, attualmente in preparazione
sua nuova stagione. Il progetto nasce come presidio di autenticita: un luogo dove le storie vere di persone comuni — tra lutti, m
disturbi alimentari, fallimenti e rinascite — diventano racconto condiviso. «L'idea & dare voce a chi normalmente non trova asco
trasformare le esperienze personali in strumenti di empatia collettiva», spiega I'autore. In un tempo dominato dall'apparenza e
performance, il podcast celebra la verita dell'imperfezione, ricercando nuove testimonianze per continuare a mappare le solituc
sommerse del nostro tempo. Il podcast non € un semplice contenitore di interviste, ma un vero e proprio archivio dell’'esistenza
contemporanea. Si fonda sull'idea che il racconto delle proprie ferite non rappresenti una debolezza, bensi la forma piu pura di
autenticita. Lo spazio & dedicato interamente alle persone comuni, trasformando le loro esperienze quotidiane in narrazioni coi
che solitamente non trovano spazio nei media tradizionali. Il podcast affronta un ampio spettro di realta umane, tra cui Lutti e
I'elaborazione del dolore; Maternita, relazioni e dinamiche familiari; Migrazioni e integrazione; Disturbi alimentari e sfide legate .
salute mentale; Il dualismo tra fallimenti e rinascite, sogni sospesi e traguardi raggiunti. L'obiettivo ultimo & trasformare il vissu
individuale in uno strumento di comprensione universale, permettendo all’ascoltatore di rispecchiarsi nelle crepe altrui

Il debutto narrativo: “Nuda”

Dalla stessa sensibilita che anima il podcast nasce “Nuda”. Il romanzo affronta il tema della salute mentale attraverso la storia
Marta, una donna che vive un'esistenza apparentemente equilibrata fino a quando un attacco di panico non impone uno stop b
Da quel momento inizia una “spoliazione emotiva” che obbliga la protagonista a guardare in faccia lutti mai elaborati e masche
costruite per sopravvivere. Il libro si rivolge in particolare alla generazione dei trenta-quarantenni, invitando a riflettere sulla nec
guardarsi dentro prima che il dolore diventi ingestibile. Per Paloscia, «essere nudi significa restare senza difese davanti alle prc
emozioni», trasformando il crollo individuale in un‘'occasione di consapevolezza e rinascita.

L'autore
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Anthony David Paloscia lavora da tempo nell'ambito della formazione professionale rivolta a persone in condizioni di svantagg
sociale. Questa esperienza ha affinato in lui la capacita di ascoltare le “ferite invisibili”, un filo rosso che lega indissolubilmente
lavoro sociale, la narrazione podcast e la sua produzione letteraria.
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