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COMUNICATO STAMPA

BUONE PRATICHE, LOTTA ALLO STIGMA

GIOVANI CHIRURGHI e DONNE CHIRURGO
IL XXX CONGRESSO SICOB E’ IN PRIMA LINEA
INAUGURAZIONE IL 23 GIUGNO A CAGLIARI

Attualissimi i temi al centro del Congresso SICOB che si inaugura il 23 giugno a Cagliari: buone pratiche da perseguire
per migliorare la qualita di vita del paziente e la sua aspettativa di vita, il futuro dei giovani chirurghi e soprattutto
delle donne. Incessante la lotta allo stigma e a tutte le sue manifestazioni — ultima in ordine di tempo la boiler
summer cup, prevista per il 21 giugno - contro cui si battono la 5ICOB, la Fondazione SICOB e le associazioni di
pazienti. Ma si parla anche di come creare una inversione di tendenza per frenare la fuga dei professionisti dal Ssp,
verso la sanita privata e all’estero. Sul piano clinico, numerosi focus dedicati a tutte le novita che favoriscono il calo
drastico del peso e di conseguenza delle malattie correlate all’'obesita (diabete, cardiopatie, complicanze
respiratorie). Questo “circolo virtuoso” porta anche ad una serie di nﬁparmi e al miglioramenteo della qualita della
vita del paziente affetto da obesita.

Cagliari, 20 giugno 2022. “Visto che la chirurgia bariafrica sta finalmente ottenendo la considerazione pil
corretta, vale a dire quella di una chirurgia di guarigione e non estetica ed & in continuo aumento, questo
Congresso ha tre obiettivi fondamentali: stabilire le buone pratiche, mettere al centro i giovani e soprattutto
le donne chirurgo che devono canciliare lavoro e vita privata, in particolar modo in un momento in cui c'é
anche una grande fuga dal Ssp. E poi parleremo del nostro incessante impegno nella lotta allo stigma e alle
sue manifestazioni pit odiose, cosa che ci vede da sempre in prima linea grazie anche al prezioso apporto
delle associazioni dei pazienti”. Cosi il Prof. Roberto Moroni, Presidente del XXX Congresso SICOB - Societa
Italiana Chirurgia dell’obesita e delle Malattie Metaboliche - in programma a Cagliari dal 23 al 25 giugno.

Come si pud ben capire, | temi trattati dalla Societa presieduta dal Prof. Marco Antonio Zappa sono tutti
all'insegna della grande attualita. Sul piano strettamente clinico si parlera invece di novita in fatto di
tecniche chirurgiche, di gestione delle complicanze e dei risultati a medio-lungo termine, ma anche di
ottimizzazione delle risorse e dei percorsi di cura. Si affronteranno anche temi controversi come la gestione
degli insuccessi, l'indicazione all'utilizzo del robot, del’endoscopia operativa, le indicazioni e le
controindicazioni alla chirurgia secondaria, la sostenibilita economica. Focus importanti anche sulla
fragilita psichica e sull'importanza del team multidisciplinare per il supporto del paziente, fondamentale
per il successo duraturo degli interventi di chirurgia bariatrica,

Centrale, perd, resta la ricerca del continuo miglioramento delle procedure che possono rivoluzionare la
qualita di vita dei pazienti, come sottolinea il Presidente del Congresso Roberte Moroni: “Noi in guesto
cangresso non abbiamo I'ambizione di delineare delle linee guida, per questo & al lavoro una commissione
della SICOB, ma di stabilire quali possano essere le buone pratiche, vale a dire gli ambiti in cui possiamo
agire per migliorare non solo la qualita di vita ma anche 'aspettativa di vita del paziente e tutti i processi
che bisogna mettere in atto perché questo obiettivo sia raggiunto. Nen dimentichiamo infatti che oggi la
chirurgia bariatrica rappresenta sempre pit lo snodo per recuperare attraverso interventi effettuati in
laparascopia nel 98% dei casi, una qualita di vita che associa alla perdita di peso anche un drastico calo delle
patologie e delle complicanze correlate all’obesita come diabete, patologie cardiovascolari, respiratorie ecc.
E se consideriamo che in Italia I'11,7 % degli adulti e il 40% degli adolescenti soffre di obesita, un bambino



su 3 éin sovrappeso o obeso e se non curato diventerd un adulto obeso, lo scenario ci obbliga ad impegnarci
in questo senso. Per questo spaziamo su vari argomenti, partendo da sessioni dedicate alla terapia del
diabete e alle aspettative relative ai risultati del decorso del diabete. Ma tratteremo anche le nuove
metodiche endoscopiche operative, la gestione delle indicazioni degli interventi e delle possibili complicanze.
Inoltre affrontiamo anche I'aspetto sociale che ci riguarda: nel nostro lavoro e in tutti i nostri progetti
infatti coinvolgiamo a pieno titolo le associazioni dei pazienti che si battono a livello sociale e politico per
abbattere lo stigma sull’obesita; a questi argomenti saranno dedicate sessioni ad hoc.”

A proposito di stigma, alle parole del Presidente del Congresso Moroni si aggiungono quelle del Presidente
SICOB Marco Antonio Zappa che condanna tutte le manifestazioni che prendono di mira gli adolescenti —
ultima delle quali la sfida social denominata boiler summer ¢up, la cui data ufficiale di programmazione &
il 21 giugno: “La 5/COB — afferma il Prof. Zappa - condanna fermamente fenomeni come quello della boiler
summer gup, sempre piu diffusi e volti a creare un senso di enorme disagio e di emarginazione nei giovani che
soffrono di obesitd. Noi come Societd Italiana di Chirurgia dell’Obesita e delle Malattie Metaboliche da
sempre ci battiamo nei confronti di questi atteggiamenti gravissimi che possono avere serie ripercussioni
anche sulla salute mentale dei nostri giovani e favoriamo invece tutti i programmi educativi che li contrastino
e li prevengano coinvolgendo addetti ai lavori, istituzioni, aziende, scuole e famiglie. Occorre fermare
definitivamente questa deriva; 'obesitd & una malattia da prevenire e curare, non da denigrare”.

In prima linea anche la neonata Fondazione SICOB, presieduta dal Prof. Diego Foschi, che sottolinea un
altro tipo di stigma, quello verso chi finalmente si decide al grande passo ed affronta I'intervento chirurgico:
“Lo stigma — afferma il Prof. Foschi- & particolarmente forte anche verso le persone che decidono di farsi
operare: sono considerate senza volonta, capaci solo di ricorrere passivamente a una procedura vincente,
senza impegnarsi e speculando a proprio vantaggio sul S5N. In realtd si tratta di persone coraggiose, che si
cimentano in un percorso impegnativo e lungo che alla fine risulta vantaggiose per tutti. Per ristabilire la
verita e sviluppare ulteriormente la chirurgia Bariafrica, SICOB e Fondazione SICOB hanno deciso per if
prossimo ottobre di istituire il “ Bgriatric Day *, giornata dedicata a coloro che vogliono conoscere meglio le
procedure chirurgiche e che hanno bisogno di un aiuto qualificato per affrontare il problema del peso in pit.
Sarda il momento della presa di coscienza che la chirurgia bgriatrica, é indispensabile e deve essere
ulteriormente sviluppata”.

Ma al centro del Congresso ci sono anche i giovani chirurghi e soprattutto le donne chirurgo che nelle
scuole di specializzazione oggi superano il 50% degli iscritti: A loro — prosegue il Presidente Moroni -
saranno dedicate sessioni in cui si affronteranno tutte le problematiche legate alle aspettative professionali
e alla vita privata. A questo proposito, abbiamo creato delle sessioni che si intitolano “Mezz’ora con...”
all’interno delle quali affrontiamo molti temi correlati a questa problematica e in una di queste avremo
ospite una delle donne chirurgo pitt famose in Italia, Fouzia Mecheri che parlerd delle difficolta di essere al
tempo stesso una donna chirurgo e una mamma. Tra Paltro, un altro tema delicato riguarda il momento
particolare che stiamo vivendo, in cui gli operatori sanitari sono in fuga dalla sanitd. Occorre creare una
inversione di tendenza apportando dei cambiamenti, evidentemente. E’ necessario che il Ssn, “protegga” i
professionisti perché non ne risentano le loro prestazioni e perché venga fermata I'"emorragia” attualmente
in atto verso la sanitd privata e verso Festero. Inoltre, il giovane medico in Italia & sottopagato, spesso
relegato a mansioni burocratiche, vittima di dispute medico-legali e inserito in un sistema pubblico che
troppo spesso non riconosce il merito. Per questo motivo il nostro scopo & “mettere al centro” anche i medici
oltre ai pazienti”.
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ZCZC3057/SXB XSP22171000468_SXB_QBXB R CRO SOB QBXB Obesita’, chirurghi contro challenge sui
social Si chiama Boiler Summer Cup, Sicob dice no a stigma (ANSA) - ROMA, 20 GIU - Adescare in
discoteca ragazze con forte sovrappeso, postare il video sui social e poi sfidare altri a trovarne una di
peso ancora maggiore. Questa una discutibile challenge sui social, definita "Boiler Summer Cup".
Domani, secondo sempre quanto circola sui social, e' prevista questa sfida online di cui esistono gia'
esempi, contro la quale in vista del congresso della Sicob, Societa' italiana di chirurgia dell'obesita’ e delle
malattie metaboliche, previsto per il 23 giugno a Cagliari, si schierano gli specialisti. "La Sicob - affermail
presidente, Marco Antonio Zappa - condanna fermamente fenomeni come quello della boiler summer
cup, volti a creare un senso di enorme disagio ed emarginazione nei giovani con obesita'. L'obesita' ' una
malattia da prevenire e curare!. non da denigrare". "Lo stigma - aggiunge Diego Foschi, presidente
Fondazione Sicob - e’ forte anche verso le persone che decidono di farsi operare: considerate senza
volonta', voglia di impegnarsi e che speculano a proprio vantaggio sull'Ssn. In realta’ si tratta di persone
coraggiose, che si cimentano in un percorso impegnativo che alla fine risulta vantaggioso per tutti. Sicob
e Fondazione Sicob hanno deciso per il prossimo ottobre di istituire il "Bariatric Day ", giornata dedicata a
coloro che vogliono conoscere le procedure chirurgiche e che hanno bisogno di un aiuto
qualificato".Buone pratiche per migliorare la qualita' di vita del paziente e la sua aspettativa di vita, il
futuro dei giovani chirurghi e soprattutto delle donne sono alcuni dei temi del congresso, ma si parlera’
anche di come creare una inversione di tendenza per frenare la fuga dei professionisti dal Ssn e
all'estero."Non dimentichiamo-conclude poi Roberto Moroni, presidente del Congresso Sicob - che oggi
la chirurgia bariatrica rappresenta sempre piu' lo snodo per recuperare attraverso interventi effettuati in
laparoscopia nel 98% dei casi, una qualita' di vita che associa alla perdita di peso anche un calo delle
patologie e complicanze correlate all'obesita' come diabete, patologie cardiovascolari, respiratorie. E se
consideriamo che in Italia I'11,7 % degli adulti e il 0% degli adolescenti soffre di obesita', un bambino su
3 e'in sovrappeso o obeso e se non curato diventera' un adulto obeso, lo scenario ci obbliga ad
impegnarci". (ANSA). YO9-MON 20-GlU-22 11:46



ADNO0604 7 CRO 0 ADN CRO NAZ SALUTE: SFIDA SOCIAL PER SEDURRE RAGAZZE SOVRAPPESO, L'IRA DEI
MEDICI SICOB = 'Umiliante challenge lanciata sui social - Gravissimo, puo avere ripercussioni su salute
mentale vittime, condanna ferma' Roma, 20 giu. (Adnkronos Salute) - Una sfida "sciagurata" e
"gravissima", che mette a rischio "la salute mentale delle vittime". | medici della Societa’ italiana di
chirurgia dell'obesita e delle malattie metaboliche (Sicob) condannano con fermezza la sfida social
chiamata 'Boiler summer cup', programmata (nonostante le proteste) per domani 21 giugno, e che
prevede l'assegnhazione di un punteggio ai partecipanti per varie fasi di 'abbordaggio’ di ragazze
sovrappeso, documentate con foto e video - fatte all'insaputa della vittima - con il massimo dei punti se il
tentativo finisce a letto. Un'iniziativa basata sullo stigma contro le persone sovrappeso e obese che va
contrastato in ognhi modo, rimarcano gli specialisti della Sicob, che apriranno il 23 giugno il loro Congresso
a Cagliari. "Nel nostro lavoro e in tutti i nostri progetti coinvolgiamo a pieno titolo le associazioni dei
pazienti che si battono a livello sociale e politico per abbattere lo stigma sull'obesita", spiega il
presidente del meeting Roberto Moroni, a cui fa eco il presidente Sicob Marco Antonio Zappa che
condanna tutte le manifestazioni, in particolare quelle che prendono di mira gli adolescenti.
"Condanniamo fermamente - dichiara Zappa - fenomeni come quello della Boiler summer cup, sempre
piu diffusi e che creano un senso di enorme disagio e di emarginazione nei giovani che soffrono di
obesita. No ci battiamo da sempre contro questi atteggiamenti gravissimi che possono avere serie
ripercussioni anche sulla salute mentale dei nostri giovani". La Sicob, aggiunge, "favorisce invece tutti i
programmi educativi che li contrastino e li prevengano coinvolgendo addetti ai lavori, istituzioni, aziende,
scuole e famiglie. Occorre fermare definitivamente questa deriva. L'obesita & una malattia da prevenire e
curare, non da denigrare". (Ram/Adnkronos Salute) ISSN 2465 - 1222 20-GIU-22 13:39



ADNO629 7 CRO 0 ADN CRO NAZ RSA RSA RSA RSA RSA SANITA': CHIRURGHI OBESITA' A CONGRESSO, AL
CENTRO LOTTA A STIGMA E FUTURO PROFESSIONE = Roma, 20 giu. (Adnkronos Salute) - "Stabilire le
buone pratiche, mettere al centro i giovani e soprattutto le donne chirurgo che devono conciliare lavoro
e vita privata, in particolar modo in un momento in cui c'@ anche una grande fuga dal Servizio sanitario
nazionale. Ma anche l'incessante impegno nella lotta allo stigma e alle sue manifestazioni piu odiose,
cosa che ci vede da sempre in prima linea grazie anche al prezioso apporto delle associazioni dei
pazienti". Roberto Moroni, presidente del XXX Congresso della Societa italiana di chirurgia dell'obesita e
delle malattie metaboliche (Sicob), elenca cosi i temi dell'appuntamento in programma a Cagliari dal 23
al 25 giugno. "La chirurgia bariatrica - sottolinea - sta finalmente ottenendo la considerazione piu
corretta, vale a dire quella di una chirurgia di guarigione e non estetica, ed & in continua crescita". Sul
piano strettamente clinico si parlera di novita in fatto di tecniche chirurgiche, di gestione delle
complicanze e dei risultati a medio-lungo termine, ma anche di ottimizzazione delle risorse e dei percorsi
di cura. Si affronteranno inoltre temi controversi come la gestione degli insuccessi, l'indicazione
all'utilizzo del robot, dell'endoscopia operativa, le indicazioni e le controindicazioni alla chirurgia
secondaria, la sostenibilita economica. Focus importanti anche sulla fragilita psichica e sull'importanza
del team multidisciplinare per il supporto del paziente, fondamentale per il successo duraturo degli
interventi di chirurgia bariatrica. Centrale, pero, resta la ricerca del continuo miglioramento delle
procedure che possono rivoluzionare la qualita di vita dei pazienti. "In questo congresso - aggiunge
Moroni - non abbiamo I'ambizione di indicare linee guida, per questo & al lavoro una commissione della
Sicob, ma di stabilire quali possano essere le buone pratiche, vale a dire gli ambiti in cui possiamo agire
per migliorare non solo la qualita di vita, ma anche |'aspettativa di vita del paziente e tutti i processi che
bisogna mettere in atto perché questo obiettivo sia raggiunto". Al centro del Congresso ci sono poi i
giovani chirurghi e soprattutto le donne chirurgo che nelle Scuole di specializzazione oggi superano il 50%
degli iscritti: "A loro - conclude il presidente del meeting - saranno dedicate sessioni in cui si
affronteranno tutte le problematiche legate alle aspettative professionali e alla vita privata". (Com-
Ram/Adnkronos Salute) ISSN 2465 - 1222 20-GIU-22 13:58






Una sfida "sciagurata" e "gravissima", che mette a rischio "la salute mentale delle vittime". |
medici della Societa' italiana di chirurgia dell'obesita e delle malattie metaboliche (Sicob)
condannano con fermezza la sfida social chiamata 'Boiler summer cup', programmata
(nonostante le proteste) per domani 21 giugno, e che prevede l'assegnazione di un punteggio ai
partecipanti per varie fasi di 'abbordaggio’ di ragazze sovrappeso, documentate con foto e video
- fatte all'insaputa della vittima - con il massimo dei punti se il tentativo finisce a letto.
Un'iniziativa basata sullo stigma contro le persone sovrappeso e obese che va contrastato in
ogni modo, rimarcano gli specialisti della Sicob, che apriranno il 23 giugno il loro Congresso a

Cagliari.

Continua a leggere: https://www.adnkronos.com/sfida-social-per-sedurre-ragazze-sovrappeso-lira-dei-
medici_1POykoEGHXrxN3V2UgaXqq
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askenews

Obesita, 40% bimbi in Italia sovrappeso. Esperti Sicob a congresso Dal 23 al 25 giugno a Cagliari Roma, 20
giu. (askanews) - "Visto che la chirurgia bariatrica sta finalmente ottenendo la considerazione pil
corretta, vale a dire quella di una chirurgia di guarigione e non estetica ed & in continuo aumento, questo
Congresso ha tre obiettivi fondamentali: stabilire le buone pratiche, mettere al centro i giovani e
soprattutto le donne chirurgo che devono conciliare lavoro e vita privata, in particolar modo in un
momento in cui c'é@ anche una grande fuga dal Ssn. E poi parleremo del nostro incessante impegno nella
lotta allo stigma e alle sue manifestazioni pil odiose, cosa che ci vede da sempre in prima linea grazie
anche al prezioso apporto delle associazioni dei pazienti". Cosi il Prof. Roberto Moroni, Presidente del
XXX Congresso SICOB (Societa Italiana Chirurgia dell'obesita e delle Malattie Metaboliche ) in programma
a Cagliari dal 23 al 25 giugno. | temi trattati dalla Societa presieduta dal Prof. Marco Antonio Zappa sono
tutti all'insegna della grande attualita. Sul piano strettamente clinico si parlera invece di novita in fatto di
tecniche chirurgiche, di gestione delle complicanze e dei risultati a medio-lungo termine, ma anche di
ottimizzazione delle risorse e dei percorsi di cura. Si affronteranno anche temi controversi come la
gestione degli insuccessi, I'indicazione all'utilizzo del robot, dell'endoscopia operativa, le indicazioni e le
controindicazioni alla chirurgia secondaria, la sostenibilita economica. Focus importanti anche sulla
fragilita psichica e sull'importanza del team multidisciplinare per il supporto del paziente, fondamentale
per il successo duraturo degli interventi di chirurgia bariatrica. Centrale, pero, resta la ricerca del
continuo miglioramento delle procedure che possono rivoluzionare la qualita di vita dei pazienti, come
sottolinea il Presidente del Congresso Roberto Moroni: "Noi in questo congresso non abbiamo
I'ambizione di delineare delle linee guida, per questo & al lavoro una commissione della SICOB, ma di
stabilire quali possano essere le buone pratiche, vale a dire gli ambiti in cui possiamo agire per migliorare
non solo la qualita di vita ma anche l'aspettativa di vita del paziente e tutti i processi che bisogha mettere
in atto perché questo obiettivo sia raggiunto. Non dimentichiamo infatti che oggi la chirurgia bariatrica
rappresenta sempre piu lo snodo per recuperare attraverso interventi effettuati in laparoscopia nel 98%
dei casi, una qualita di vita che associa alla perdita di peso anche un drastico calo delle patologie e delle
complicanze correlate all'obesita come diabete, patologie cardiovascolari, respiratorie ecc. E se



askenews

consideriamo che in Italia I'11,7 % degli adulti e il 40% degli adolescenti soffre di obesita, un bambino su
3 & in sovrappeso o obeso e se non curato diventera un adulto obeso, lo scenario ci obbliga ad
impegnarci in questo senso. Per questo spaziamo su vari argomenti, partendo da sessioni dedicate alla
terapia del diabete e alle aspettative relative ai risultati del decorso del diabete. Ma tratteremo anche le
nuove metodiche endoscopiche operative, la gestione delle indicazioni degli interventi e delle possibili
complicanze. Inoltre affrontiamo anche I'aspetto sociale che ci riguarda: nel nostro lavoro e in tutti i
nostri progetti infatti coinvolgiamo a pieno titolo le associazioni dei pazienti che si battono a livello
sociale e politico per abbattere lo stigma sull'obesita; a questi argomenti saranno dedicate sessioni ad
hoc". A proposito di stigma, alle parole del Presidente del Congresso Moroni si aggiungono quelle del
Presidente SICOB Marco Antonio Zappa che condanna tutte le manifestazioni che prendono di mira gli
adolescenti - ultima delle quali la sfida social denominata boiler summer cup, la cui data ufficiale di
programmazione & il 21 giugno: "La SICOB - afferma il Prof. Zappa - condanna fermamente fenomeni
come quello della boiler summer cup, sempre piu diffusi e volti a creare un senso di enorme disagio e di
emarginazione nei giovani che soffrono di obesita. Noi come Societa Italiana di Chirurgia dell’Obesita e
delle Malattie Metaboliche da sempre ci battiamo nei confronti di questi atteggiamenti gravissimi che
possono avere serie ripercussioni anche sulla salute mentale dei nostri giovani e favoriamo invece tutti i
programmi educativi che li contrastino e li prevengano coinvolgendo addetti ai lavori, istituzioni,
aziende, scuole e famiglie. Occorre fermare definitivamente questa deriva; I'obesita & una malattia da
prevenire e curare, non da denigrare”.



askenews

Obesita, 40% bimbi in Italia sovrappeso. Esperti Sicob a congresso -2- Roma, 20 giu. (askanews) - In prima
linea anche la neonata Fondazione SICOB, presieduta dal Prof. Diego Foschi, che sottolinea un altro tipo
di stigma, quello verso chi finalmente si decide al grande passo ed affronta l'intervento chirurgico: "Lo
stigma - afferma il professore - & particolarmente forte anche verso le persone che decidono di farsi
operare: sono considerate senza volonta, capaci solo di ricorrere passivamente a una procedura vincente,
senza impegnarsi e speculando a proprio vantaggio sul SSN. In realta si tratta di persone coraggiose, che
si cimentano in un percorso impegnativo e lungo che alla fine risulta vantaggioso per tutti. Per ristabilire
la verita e sviluppare ulteriormente la chirurgia Bariatrica, SICOB e Fondazione SICOB hanno deciso per il
prossimo ottobre di istituire il "Bariatric Day", giornata dedicata a coloro che vogliono conoscere meglio
le procedure chirurgiche e che hanno bisogno di un aiuto qualificato per affrontare il problema del peso
in pil. Sara il momento della presa di coscienza che la chirurgia bariatrica & indispensabile e deve essere
ulteriormente sviluppata". Ma al centro del Congresso ci sono anche i giovani chirurghi e soprattutto le
donne chirurgo che nelle scuole di specializzazione oggi superano il 50% degli iscritti: "A loro - prosegue il
Presidente Moroni - saranno dedicate sessioni in cui si affronteranno tutte le problematiche legate alle
aspettative professionali e alla vita privata. A questo proposito, abbiamo creato delle sessioni che si
intitolano "Mezz'ora con?" all'interno delle quali affrontiamo molti temi correlati a questa problematica
e in una di queste avremo ospite una delle donne chirurgo pit famose in Italia, Fouzia Mecheri che
parlera delle difficolta di essere al tempo stesso una donna chirurgo e una mamma. Tra l'altro, un altro
tema delicato riguarda il momento particolare che stiamo vivendo, in cui gli operatori sanitari sono in
fuga dalla sanita. Occorre creare una inversione di tendenza apportando dei cambiamenti,
evidentemente. E' necessario che il Ssn "protegga" i professionisti perché non ne risentano le loro
prestazioni e perché venga fermata |""emorragia” attualmente in atto verso la sanita privata e verso
I'estero. Inoltre, il giovane medico in Italia & sottopagato, spesso relegato a mansioni burocratiche,
vittima di dispute medico-legali e inserito in un sistema pubblico che troppo spesso non riconosce il
merito. Per questo motivo il nostro scopo & "mettere al centro” anche i medici oltre ai pazienti".
(Segue).(Segue) Red-Mpd 20220620T1349352
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Obesita, 40% bimbi in Italia sovrappeso. Esperti Sicob a congresso -3- Roma, 20 giu. (askanews) - Infine, la
SICOB si impegna anche per scardinare i timori dei pazienti nei confronti di un intervento che, come
afferma il Prof. Zappa, presenta complicanze di gran lunga inferiori rispetto ad interventi
apparentemente piu semplici - per non parlare della correlazione tra tumori e obesita. A tutto questo si
aggiunge il fatto che la chirurgia bariatrica potrebbe contribuire ad abbattere dei costi importanti grazie
al miglioramento della qualita di vita del paziente: "La colecistectomia ha una mortalita dello 0.5%, negli
operati di tumore del colon la percentuale & del 6% a 30 giorni, mentre per gli operati di chirurgia
bariatrica precipita allo 0.08%. Ricordo inoltre che se non esistesse la grande obesita non avremmo
1'11,5% dei casi di tumore nell'uomo e il 13% dei casi di cancro nelle donne. Inoltre, la chirurgia bariatrica
puo contribuire ad abbattere i costi legati all'obesita. Infatti Uno studio dell'OECD intitolato The Heavy
Burden of Obesity ha calcolato che a causa dei problemi legati all'obesita il PIL italiano viene ridotto del
2,8%. L'AIM invece quantifica i costi relativi all'obesita in Italia in 13,3 miliardi di euro di cui 7,9 miliardi
per i costi diretti e il resto per i costi indiretti. Al primo posto dei costi diretti ci sono le complicanze
cardiovascolari che incidono per circa 6,66 miliardi, il diabete (0,65 miliardi), il cancro (0,33 miliardi) e la
chirurgia (0,24 miliardi). Diventa quindi evidente come operarsi significhi dare una svolta alla propria
qualita di vita. E la SICOB, con i suoi centri convenzionati su tutto il territorio, supporta il paziente con
team composti da psicologi, endocrinologi, anestesisti, nutrizionisti. Chi si opera non verra mai piu
lasciato da solo; sara seguito a vita dalla "squadra" che diventera il suo punto di riferimento
motivazionale perché il successo dell'intervento diventi duraturo”. Red-Mpd 20220620T134942Z
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obiettivi fondamentali: stabilire le buone pratiche, mettere al centro i giovani e
soprattutto le donne chirurgo che devono conciliare lavoro e vita privata, in
particolar modo in un momento in cui c’e anche una grande fuga dal Ssn. E poi
parleremo del nostro incessante impegno nella lotta allo stigma e alle sue
manifestazioni piu odiose, cosa che ci vede da sempre in prima linea grazie anche al
prezioso apporto delle associazioni dei pazienti”. Cosi il Prof. Roberto Moroni,
Presidente del XXX Congresso SICOB (Societa Italiana Chirurgia dell’obesita e delle
Malattie Metaboliche ) in programma a Cagliari dal 23 al 25 giugno. | temi trattati
dalla Societa presieduta dal Prof. Marco Antonio Zappa sono tutti all'insegna della
grande attualita. Sul piano strettamente clinico si parlera invece di novita in fatto di
tecniche chirurgiche, di gestione delle complicanze e dei risultati a medio-lungo
termine, ma anche di ottimizzazione delle risorse e dei percorsi di cura. Si
affronteranno anche temi controversi come la gestione degli insuccessi,
l'indicazione all’utilizzo del robot, dell’endoscopia operativa, le indicazioni e le
controindicazioni alla chirurgia secondaria, la sostenibilita economica. Focus
importanti anche sulla fragilita psichica e sull'importanza del team
multidisciplinare per il supporto del paziente, fondamentale per il successo

duraturo degli interventi di chirurgia bariatrica.

Centrale, pero, resta la ricerca del continuo miglioramento delle procedure che
possono rivoluzionare la qualita di vita dei pazienti, come sottolinea il Presidente
del Congresso Roberto Moroni: “Noi in questo congresso non abbiamo I'ambizione
di delineare delle linee guida, per questo e al lavoro una commissione della SICOB,
ma di stabilire quali possano essere le buone pratiche, vale a dire gli ambiti in cui
possiamo agire per migliorare non solo la qualita di vita ma anche l'aspettativa di
vita del paziente e tutti i processi che bisogna mettere in atto perché questo
obiettivo sia raggiunto. Non dimentichiamo infatti che oggi la chirurgia bariatrica
rappresenta sempre piu lo snodo per recuperare attraverso interventi effettuati in
laparoscopia nel 98% dei casi, una qualita di vita che associa alla perdita di peso
anche un drastico calo delle patologie e delle complicanze correlate all’'obesita
come diabete, patologie cardiovascolari, respiratorie ecc. E se consideriamo che in

Italia I’11,7 % degli adulti e il 40% degli adolescenti soffre di obesita, un bambino su



askenewus

https://www.askanews.it/cronaca/2022/06/20/obesit%c3%a0-40-bimbi-
in-italia-sovrappeso-esperti-sicob-a-congresso-pn 20220620 00095/



https://www.askanews.it/cronaca/2022/06/20/obesit%c3%a0-40-bimbi-in-italia-sovrappeso-esperti-sicob-a-congresso-pn_20220620_00095/




'E se consideriamo- aggiunge Moroni- che in Italia '11,7 % degli adulti e il 40% degli adolescenti
soffre di obesita, un bambino su 3 € in sovrappeso o obeso e se non curato diventera un adulto
obeso, lo scenario ci obbliga ad impegnarci in questo senso. Per questo spaziamo su vari
argomenti, partendo da sessioni dedicate alla terapia del diabete e alle aspettative relative ai
risultati del decorso del diabete. Ma tratteremo anche le nuove metodiche endoscopiche
operative, la gestione delle indicazioni degli interventi e delle possibili complicanze. Inoltre
affrontiamo anche l'aspetto sociale che ci riguarda: nel nostro lavoro e in tutti i nostri progetti
infatti coinvolgiamo a pieno titolo le associazioni dei pazienti che si battono a livello sociale e
politico per abbattere lo stigma sull'obesita; a questi argomenti saranno dedicate sessioni ad
hoc”.

A proposito di stigma, alle parole del presidente del Congresso Moroni si aggiungono quelle del
Presidente SICOB Marco Antonio Zappa che condanna tutte le manifestazioni che prendono di
mira gli adolescenti - ultima delle quali la sfida social denominata boiler summer cup, la cui
data ufficiale di programmazicne & il 21 giugno: "La SICOB- afferma il prof. Zappa- condanna
fermamente fenomeni come quello della boiler summer cup, sempre piu diffusi e volti a
creare un senso di enorme disagio e di emarginazione nei giovani che soffrono di obesita. Noi
come Societa Italiana di Chirurgia dell'Obesita e delle Malattie Metaboliche da sempre ci
battiamo nei confronti di questi atteggiamenti gravissimi che possono avere serie ripercussioni
anche sulla salute mentale dei nostri giovani e favoriamo invece tutti i programmi educativi
che li contrastino e li prevengano coinvolgendo addetti ai lavori, istituzioni, aziende, scuole e
famiglie. Occorre fermare definitivamente questa deriva; l'obesita & una malattia da prevenire
e curare, non da denigrare”.

In prima linea anche la neonata Fondazione SICOB, presieduta dal prof. Diego Foschi, che
sottolinea un altro tipo di stigma, quello verso chi finalmente si decide al grande passo ed
affronta lintervento chirurgico: "Lo stigma- afferma il prof. Foschi- & particolarmente forte
anche verso le persone che decidono di farsi operare: sono considerate senza volonta, capaci
solo di ricorrere passivamente a una procedura vincente, senza impegnarsi e speculando a
proprio vantaggio sul SSN. In realta si tratta di persone coraggiose, che si cimentano in un
percorso impegnativo e lungo che alla fine risulta vantaggioso per tutti. Per ristabilire la verita
e sviluppare ulteriormente la chirurgia Bariatrica, SICOB e Fondazione SICOB hanno deciso per
il prossimo ottobre di istituire il "Bariatric Day’, giornata dedicata a coloro che vogliono
conoscere meglio le procedure chirurgiche e che hanno bisogno di un aiuto qualificato per
affrontare il problema del peso in piu. Sara il momento della presa di coscienza che la
chirurgia bariatrica € indispensabile e deve essere ulteriormente sviluppata".

Ma al centro del Congresso ci sono anche i giovani chirurghi e soprattutto le donne chirurgo
che nelle scuole di specializzazione oggi superano il 50% degli iscritti: ‘A loro- prosegue il
presidente Moroni- saranno dedicate sessioni in cui si affronteranno tutte le problematiche
legate alle aspettative professionali e alla vita privata. A questo proposito, abbiamo creato
delle sessioni che si intitolano ‘Mezz'ora con™ alliinterno delle quali affrontiamo molti temi
correlati a questa problematica e in una di queste avremo ospite una delle donne chirurgo pil
famose in Italia, Fouzia Mecheri che parlera delle difficolta di essere al tempo stesso una
donna chirurgo e una mamma’.



Tra l'altro- aggiunge Moroni- un altro tema delicato riguarda il momento particolare che
stiamo vivendo, in cui gli operatori sanitari sono in fuga dalla sanita. Occorre creare una
inversione di tendenza apportando dei cambiamenti, evidentemente. E' necessario che il Ssn
'protegga’ i professionisti perche non ne risentano le loro prestazioni e perche venga fermata
["emorragia” attualmente in atto verso la sanita privata e verso l'estero. Inoltre, il giovane
medico in Italia & sottopagato, spesso relegato a mansioni burocratiche, vittima di dispute
medico-legali e inserito in un sistema pubblico che troppo spesso non riconosce il merito. Per
questo motivo il nostro scopo € 'mettere al centro' anche i medici oltre ai pazienti".

Infine, la SICOB si impegna anche per scardinare i timori dei pazienti nei confronti di un
intervento che, come afferma il prof. Zappa, presenta complicanze di gran lunga inferiori
rispetto ad interventi apparentemente piu semplici - per non parlare della correlazione tra
tumori e obesita. A tutto questo si aggiunge il fatto che la chirurgia bariatrica potrebbe
contribuire ad abbattere dei costi importanti grazie al miglioramento della qualita di vita del
paziente: "La colecistectomia ha una mortalita dello 0.5%, negli operati di tumore del colon la
percentuale e del 6% a 30 giorni, mentre per gli operati di chirurgia bariatrica precipita allo
0.08%. Ricordo inoltre che se non esistesse la grande obesita non avremmo '11,5% dei casi di
tumore nelluomo e il 13% dei casi di cancro nelle donne. Inoltre, la chirurgia bariatrica puo
contribuire ad abbattere i costi legati all'obesita'.

'Infatti- spiega il prof. Zappa- uno studio dellOECD intitolato 'The Heavy Burden of Obesity' ha
calcolato che a causa dei problemi legati all'obesita il PIL italiano viene ridotto del 2,8%. L'AIM
invece quantifica i costi relativi all'obesita in Italia in 13,3 miliardi di euro di cui 7,9 miliardi
per i costi diretti e il resto per i costi indiretti. Al primo posto dei costi diretti ci sono le
complicanze cardiovascolari che incidono per circa 6,66 miliardi, il diabete (0,65 miliardi), il
cancro (0,33 miliardi) e la chirurgia (0,24 miliardi). Diventa quindi evidente come operarsi
significhi dare una svolta alla propria qualita di vita. E la SICOB, con i suoi centri
convenzionati su tutto il territorio, supporta il paziente con team composti da psicologi,
endocrinologi, anestesisti, nutrizionisti. Chi si opera non verra mai piu lasciato da solo; sara
seguito a vita dalla 'squadra’ che diventera il suo punto di riferimento motivazionale perche il
successo dell'intervento diventi duraturo”, conclude il prof. Zappa.

(Red)
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la Repubblica

Si puo invertire la tendenza contro I'obesita

Buone pratiche per migliorare la qualita di vita del paziente e la sua aspettativa di vita,
il futuro dei giovani chirurghi e soprattutto delle donne sono alcuni dei temi del
congresso, ma si parlerd anche di come creare una inversione di tendenza per frenare
la fuga dei professionisti dal Ssn e all'estero."Non dimentichiamo - conclude poi
Roberto Moroni, presidente del Congresso Sicob - che oggi la chirurgia bariatrica
rappresenta sempre pit lo snodo per recuperare attraverso interventi effettuati in
laparoscopia nel 98% dei casi, una qualita di vita che associa alla perdita di peso anche
un calo delle patologie e complicanze correlate all'obesita come diabete, patologie
cardiovascolari, respiratorie. E se consideriamo che in Italia 1'11,7 % degli adulti e il 40%
degli adolescenti soffre di obesita, un bambino su 3 & in sovrappeso o obeso e se non

curato diventera un adulto obeso, lo scenario ci obbliga ad impegnarci”.

https://www.repubblica.it/cronaca/2022/06/20/news/obesita_chirurghi_contro_chall
enge_sui_social-354739947/
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Salute: sfida social per sedurre ragazze
sovrappeso, l'ira dei medici Sicob

Roma, 20 giu. (Adnkronos Salute) - Una sfida
"sciagurata" e "gravissima', che mette a rischio "la
salute mentale delle vittime". | medici della Societa'
italiana di chirurgia dell'obesita e delle malattie
metaboliche (Sicob) condannano con fermezza la
sfida social chiamata 'Boiler summer cup),
programmata (nonostante le proteste) per domani 21
giugno, e che prevede l'assegnazione di un punteggio
ai partecipanti per varie fasi di 'abbordaggio' di
ragazze sovrappeso, documentate con foto e video -
fatte all'insaputa della vittima - con il massimo dei
punti se il tentativo finisce a letto. Un'iniziativa
basata sullo stigma contro le persone sovrappeso e
obese che va contrastato in ogni modo, rimarcano gli
specialisti della Sicob, che apriranno il 23 giugno il
loro Congresso a Cagliari.

"Nel nostro lavoro e in tutti i nostri progetti
coinvolgiamo a pieno titolo le associazioni dei
pazienti che si battono a livello sociale e politico per
abbattere lo stigma sull'obesita", spiega il presidente
del meeting Roberto Moroni, a cui fa eco il
presidente Sicob Marco Antonio Zappa che
condanna tutte le manifestazioni, in particolare
quelle che prendono di mira gli adolescenti.
"Condanniamo fermamente - dichiara Zappa -
fenomeni come quello della Boiler summer cup,
sempre piu diffusi e che creano un senso di enorme
disagio e di emarginazione nei giovani che soffrono
di obesita. No ci battiamo da sempre contro questi
atteggiamenti gravissimi che possono avere serie
ripercussioni anche sulla salute mentale dei nostri
giovani".

CONTINUA A LEGGERE https://www.liberoquotidiano.it/news/adnkronos/32096101/salute-sfida-
social-per-sedurre-ragazze-sovrappeso-l-ira-dei-medici-sicob.html
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Roma, 20 giu. (Adnkronos Salute) - Una sfida "sciagurata” e "gravissima’, che
mette a rischio "la salute mentale delle vittime". | medici della Societa' italiana di
chirurgia dell'obesita e delle malattie metaboliche (Sicob) condannano con
fermezza la sfida social chiamata 'Boiler summer cup’, programmata (nonostante
le proteste) per domani 21 giugno, e che prevede l'assegnazione di un punteggio
ai partecipanti per varie fasi di 'abbordaggio di ragazze sovrappeso, documentate
con foto e video - fatte all'insaputa della vittima - con il massimo dei punti se il
tentativo finisce a letto. Un'iniziativa basata sullo stigma contro le persone
sovrappeso e obese che va contrastato in ogni modo, rimarcano gli specialisti
della Sicob, che apriranno il 23 giugno il loro Congresso a Cagliari.

"Nel nostro lavoro e in tutti i nostri progetti coinvolgiamo a pieno titolo le
associazioni dei pazienti che si battono a livello sociale e politico per abbattere lo
stigma sull'obesita", spiega il presidente del meeting Roberto Moroni, a cui fa eco
il presidente Sicob Marco Antonio Zappa che condanna tutte le manifestazioni, in
particolare quelle che prendono di mira gli adolescenti. "Condanniamo
fermamente - dichiara Zappa - fenomeni come quello della Boiler summer cup,
sempre piu diffusi e che creano un senso di enorme disagio e di emarginazione
nei giovani che soffrono di obesita. No ci battiamo da sempre contro questi
atteggiamenti gravissimi che possono avere serie ripercussioni anche sulla salute
mentale dei nostri giovani".

CONTINUA A LEGGERE https://notizie.tiscali.it/salute/articoli/salute-
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Continua a leggere https://www.sanitainformazione.it/appuntamenti-
della-sanita/congresso-sicob-societa-italiana-di-chirurgia-dellobesita-e-
delle-malattie-metaboliche/
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Roma, 20 giu. (Adnkronos Salute) - Una sfida "sciagurata” e "gravissima’, che
mette a rischio "la salute mentale delle vittime". | medici della Societa' italiana di
chirurgia dell'obesita e delle malattie metaboliche (Sicob) condannano con
fermezza la sfida social chiamata 'Boiler summer cup', programmata (nonostante
le proteste) per domani 21 giugno, e che prevede l'assegnazione di un punteggio
ai partecipanti per varie fasi di 'abbordaggio di ragazze sovrappeso, documentate
con foto e video - fatte all'insaputa della vittima - con il massimo dei punti se il
tentativo finisce a letto. Un'iniziativa basata sullo stigma contro le persone
sovrappeso e obese che va contrastato in ogni modo, rimarcano gli specialisti
della Sicob, che apriranno il 23 giugno il loro Congresso a Cagliari.

"Nel nostro lavoro e in tutti i nostri progetti coinvolgiamo a pieno titolo le
associazioni dei pazienti che si battono a livello sociale e politico per abbattere lo
stigma sull'obesita", spiega il presidente del meeting Roberto Moroni, a cui fa eco
il presidente Sicob Marco Antonio Zappa che condanna tutte le manifestazioni, in
particolare quelle che prendono di mira gli adolescenti. "Condanniamo
fermamente - dichiara Zappa - fenomeni come quello della Boiler summer cup,
sempre piu diffusi e che creano un senso di enorme disagio e di emarginazione
nei giovani che soffrono di obesita. No ci battiamo da sempre contro questi
atteggiamenti gravissimi che possono avere serie ripercussioni anche sulla salute
mentale dei nostri giovani".
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Roma, 20 giu. (Adnkronos Salute) - Una sfida "sciagurata” e "gravissima’, che
mette a rischio "la salute mentale delle vittime". | medici della Societa' italiana di
chirurgia dell'obesita e delle malattie metaboliche (Sicob) condannano con
fermezza la sfida social chiamata 'Boiler summer cup', programmata (nonostante
le proteste) per domani 21 giugno, e che prevede l'assegnazione di un punteggio
ai partecipanti per varie fasi di 'abbordaggio di ragazze sovrappeso, documentate
con foto e video - fatte all'insaputa della vittima - con il massimo dei punti se il
tentativo finisce a letto. Un'iniziativa basata sullo stigma contro le persone
sovrappeso e obese che va contrastato in ogni modo, rimarcano gli specialisti
della Sicob, che apriranno il 23 giugno il loro Congresso a Cagliari.

"Nel nostro lavoro e in tutti i nostri progetti coinvolgiamo a pieno titolo le
associazioni dei pazienti che si battono a livello sociale e politico per abbattere lo
stigma sull'obesita", spiega il presidente del meeting Roberto Moroni, a cui fa eco
il presidente Sicob Marco Antonio Zappa che condanna tutte le manifestazioni, in
particolare quelle che prendono di mira gli adolescenti. "Condanniamo
fermamente - dichiara Zappa - fenomeni come quello della Boiler summer cup,
sempre piu diffusi e che creano un senso di enorme disagio e di emarginazione
nei giovani che soffrono di obesita. No ci battiamo da sempre contro questi
atteggiamenti gravissimi che possono avere serie ripercussioni anche sulla salute
mentale dei nostri giovani".
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Roma, 20 giu. (Adnkronos Salute) - Una sfida "sciagurata” e "gravissima’, che
mette a rischio "la salute mentale delle vittime". | medici della Societa' italiana di
chirurgia dell'obesita e delle malattie metaboliche (Sicob) condannano con
fermezza la sfida social chiamata 'Boiler summer cup’, programmata (nonostante
le proteste) per domani 21 giugno, e che prevede l'assegnazione di un punteggio
ai partecipanti per varie fasi di 'abbordaggio di ragazze sovrappeso, documentate
con foto e video - fatte all'insaputa della vittima - con il massimo dei punti se il
tentativo finisce a letto. Un'iniziativa basata sullo stigma contro le persone
sovrappeso e obese che va contrastato in ogni modo, rimarcano gli specialisti
della Sicob, che apriranno il 23 giugno il loro Congresso a Cagliari.

"Nel nostro lavoro e in tutti i nostri progetti coinvolgiamo a pieno titolo le
associazioni dei pazienti che si battono a livello sociale e politico per abbattere lo
stigma sull'obesita", spiega il presidente del meeting Roberto Moroni, a cui fa eco
il presidente Sicob Marco Antonio Zappa che condanna tutte le manifestazioni, in
particolare quelle che prendono di mira gli adolescenti. "Condanniamo
fermamente - dichiara Zappa - fenomeni come quello della Boiler summer cup,
sempre piu diffusi e che creano un senso di enorme disagio e di emarginazione
nei giovani che soffrono di obesita. No ci battiamo da sempre contro questi
atteggiamenti gravissimi che possono avere serie ripercussioni anche sulla salute
mentale dei nostri giovani".
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Roma, 20 giu. (Adnkronos Salute) - Una sfida "sciagurata” e "gravissima’, che
mette a rischio "la salute mentale delle vittime". | medici della Societa' italiana di
chirurgia dell'obesita e delle malattie metaboliche (Sicob) condannano con
fermezza la sfida social chiamata 'Boiler summer cup', programmata (nonostante
le proteste) per domani 21 giugno, e che prevede l'assegnazione di un punteggio
ai partecipanti per varie fasi di 'abbordaggio di ragazze sovrappeso, documentate
con foto e video - fatte all'insaputa della vittima - con il massimo dei punti se il
tentativo finisce a letto. Un'iniziativa basata sullo stigma contro le persone
sovrappeso e obese che va contrastato in ogni modo, rimarcano gli specialisti
della Sicob, che apriranno il 23 giugno il loro Congresso a Cagliari.

"Nel nostro lavoro e in tutti i nostri progetti coinvolgiamo a pieno titolo le
associazioni dei pazienti che si battono a livello sociale e politico per abbattere lo
stigma sull'obesita", spiega il presidente del meeting Roberto Moroni, a cui fa eco
il presidente Sicob Marco Antonio Zappa che condanna tutte le manifestazioni, in
particolare quelle che prendono di mira gli adolescenti. "Condanniamo
fermamente - dichiara Zappa - fenomeni come quello della Boiler summer cup,
sempre piu diffusi e che creano un senso di enorme disagio e di emarginazione
nei giovani che soffrono di obesita. No ci battiamo da sempre contro questi
atteggiamenti gravissimi che possono avere serie ripercussioni anche sulla salute
mentale dei nostri giovani".
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SASSARI. La gara inizia ufficialmente oggi ma moltissimi bulli hanno
iniziato la preparazione da settimane con puntuale resoconto sui
social: vince chi posta la foto o il video in cui bacia o abbraccia la
ragazza pitt abbondante di tutte, abbordata in discoteca e ignara che
dietro quei complimenti ci sia un gioco crudele. Si chiama Boiler
summer cup, dove il boiler — cioé€ lo scaldabagno — & la ragazza in
sovrappeso e la coppa dell’estate la vince lI'idiota che riesce a
conquistarla. Un concentrato di bullismo, misoginia e
discriminazione, il trionfo del body shaming che attecchisce su
TikTok, il social prediletto dagli adolescenti che offre spesso terreno
fertile a sfide terribili e pericolose. Al punto che in alcune regioni
della Penisola poco prima che chiudessero le scuole la Polizia postale
ha diffuso una circolare in cui invitava insegnanti e studenti a
prestare massima attenzione e molti docenti hanno organizzato
lezioni nelle quali hanno spiegato perché una sfida del genere puo
essere deleteria per I'’equilibrio mentale delle vittime.

Mamme allarmate. E in Sardegna mamme e papa preoccupati hanno
gia contattato I'Osservatorio regionale contro il cyberbullismo per
chiedere aiuto e consigli: come evitare che la propria figlia finisca
nella rete? E come comportarsi nel caso dovesse accadere?
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Buone pratiche, lotta allo stigma,
giovani chirurghi e donne chirurgo: il
XXX Congresso SIGOB in prima linea

Congresso SICOB 23 giugno Cagliari: pratiche
per migliorare la qualita di vita del paziente, il
futuro dei giovani chirurghi e delle donne.

Incessante la lotta allo stigma e a tutte le sue manifestazioni contro
cui si battono la SICOB, la Fondazione SICOB e le associazioni di
pazienti.

Ma si parla anche di come creare una inversione di tendenza per
frenare la fuga dei professionisti dal Ssn verso la sanita privata e
all’'estero.

Sul piano clinico, numerosi focus dedicati a tutte le novita che
favoriscono il calo drastico del peso e di conseguenza delle malattie
correlate all'obesita (diabete, cardiopatie, complicanze respiratorie).
Questo “circolo virtuoso” porta anche ad una serie di risparmi e al
miglioramento della qualita della vita del paziente affetto da obesita.

“Visto che la chirurgia bariatrica sta finalmente ottenendo la
considerazione pil corretta, questo Congresso ha tre obiettivi
fondamentali: stabilire le buone pratiche; mettere al centro i giovani;
soprattutto le donne chirurgo che devono conciliare lavoro e vita
privata. E poi parleremo del nostro incessante impegno nella lotta
allo stigma e alle sue manifestazioni piu odiose”.
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Roma, 20 giu. (Adnkronos Salute) - Una sfida "sciagurata” e "gravissima’, che
mette a rischio "la salute mentale delle vittime". | medici della Societa' italiana di
chirurgia dell'obesita e delle malattie metaboliche (Sicob) condannano con
fermezza la sfida social chiamata 'Boiler summer cup’, programmata (nonostante
le proteste) per domani 27 giugno, € che prevede l'assegnazione di un punteggio
ai partecipanti per varie fasi di 'abbordaggio’ di ragazze sovrappeso, documentate
con foto e video - fatte allinsaputa della vittima - con il massimo dei punti se |l
tentativo finisce a letto. Un'iniziativa basata sullo stigma contro le persone
sovrappeso e obese che va contrastato in ogni modo, rimarcano gli specialisti
della Sicob, che apriranno il 23 giugno il loro Congresso a Cagliari.

"Nel nostro lavoro e in tutti i nostri progetti coinvolgiamo a pieno titolo le
associazioni dei pazienti che si battono a livello sociale e politico per abbattere lo
stigma sull'obesitd’, spiega il presidente del meeting Roberto Moroni, a cui fa eco
il presidente Sicob Marco Antonio Zappa che condanna tutte le manifestazioni, in
particolare quelle che prendono di mira gli adolescenti. "Condanniamo
fermamente - dichiara Zappa - fenomeni come quello della Boiler summer cup,
sempre pil diffusi e che creano un senso di enorme disagio e di emarginazione
nei giovani che soffrono di obesita. No ci battiamo da sempre contro questi
atteggiamenti gravissimi che possono avere serie ripercussioni anche sulla salute
mentale dei nostri giovani".
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Obesita, 40% bimbi in Italia
sovrappeso. Esperti Sicob a congresso
-3-

Roma, 20 giu. (askanews) - Infine, la SICOB si impegna anche per scardinare i timori dei
pazienti nei confronti di un intervento che, come afferma il Prof. Zappa, presenta complicanze
di gran lunga inferiori rispetto ad interventi apparentemente pit semplici - per non parlare della
correlazione tra tumori e obesita. A tutto questo si aggiunge il fatto che la chirurgia bariatrica
potrebbe contribuire ad abbattere dei costi importanti grazie al miglioramenio della qualita di
vita del paziente: "La colecistectomia ha una mortalita dello 0.5%, negli operati di tumore del
colon la percentuale & del 6% a 30 giorni, mentre per gli operati di chirurgia bariatrica precipita
allo 0.08%. Ricordo inoltre che se non esistesse la grande obesita non avremmo '11,5% dei
casi di tumore nell'uomo e il 13% dei casi di cancro nelle donne. Inoltre, la chirurgia bariatrica
pud contribuire ad abbattere i costi legati all'obesita. Infatti Uno studio delllOECD intitolato The
Heavy Burden of Obesity ha calcolato che a causa dei problemi legati all'obesita il PIL italiano
viene ridotto del 2,8%. L'AIM invece gquantifica i costi relativi all'obesita in ltalia in 13,3 miliardi
di euro di cui 7,9 miliardi per i costi diretti e il resto per i costi indiretti. Al primo posto dei costi
diretti ci sono le complicanze cardiovascolari che incidono per circa 6,66 miliardi, il diabete
(0,65 miliardi), il cancro (0,33 miliardi) e la chirurgia (0,24 miliardi). Diventa quindi evidente
come operarsi significhi dare una svolta alla propria qualita di vita. E la SICOB, con i suoi centri
convenzionati su tutto il territorio, supporta il paziente con team composti da psicologi,
endocrinologi, anestesisti, nutrizionisti. Chi si opera non verra mai pit lasciato da solo; sara
seguito a vita dalla "squadra” che diventera il suo punto di riferimento motivazionale perché il
successo dell'intervento diventi duraturo”.

( 20 giugno 2022 )
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