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Proper Management of People with Obesity during
the COVID-19 Pandemic
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« Obesita sarcopenica: coesistenza di malnutrizione
per eccesso e per difetto

« Circolo vizioso
« Si interrompe con attivita fisica e supporto
nutrizionale
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Nel mondo, 1 adulto su 4 non & abbastanza attivo.
Piu del 80% della popolazione mondiale adolescente non e

sufficientemente attivo

E Journal of Epidemiology (2018) 33:811-829
https://dei.org/10.1007/510654-018-0380-1

META-ANALYSIS

Sedentary behaviour and risk of all-cause, cardiovascular and cancer
mortality, and incident type 2 diabetes: a systematic review and dose
response meta-analysis

Richard Patterson’ (3 - Eoin McNamara® - Marko Tainio® - Thiago Hérick de Sa* - Andrea D. Smith® -
Stephen J. Sharp? - Phil Edwards® - James Woodcock” - Seren Brage® - Katrien Wijndaele®

Received: 2 October 2017 / Accepted: 12 March 2018/ Published online: 28 March 2018
© The Author(s) 2018

La sedentarieta associata a malattie croniche
e/o un alto BMI aumenta il rischio di mortalita
per tutte le cause, mentre & probabile che
I'attivita fisica riduca questi effetti negativi

L'insufficiente attivita fisica causa:
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A tale of two pandemics: How will COVID-19
and global trends in physical inactivity and
sedentary behavior aftect one another?

La popolazione Europea spende una
media del 40% del tempo libero
guardando la TV
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THE DOSE-RESPONSE ASSOCIATIONS OF SEDENTARY TIME
WITH CHRONIC DISEASES AND THE RISK FOR ALL-CAUSE MORTALITY
AFFECTED BY DIFFERENT HEALTH STATUS: A SYSTEMATIC REVIEW
AND META-ANALYSIS
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The compelling link between physical activity and the body’s
defense system

La AF esercita effetti positivi sulla resistenza

all'insulina e sulla risposta immunitaria

Forte collegamento tra
esercizio fisico e sistema immunitario
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inibendo la via inflammatoria delle citochine e Regular Exercise Enhances the Immune
I'attivazione dei macrofagi
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p<0.001

Obese (n = 950,
BMI=31.7+5.2)

Athletes (n = 383,
BMI =23.0 +2.4)

e

Athletes (n = 383,
BMI =23.0+2.4)

Response Against Microbial Antigens
Through Up-Regulation of Toll-like
Receptor Signaling Pathways

Qishi Zheng** Guangying Cui* Jianing Chen* Hainv Gao® Yingfeng Wei*
Toshimitsu Uedec  Zhi Chen* Hongyan Diao®

AF contrasta lo stato inflammatorio subclinico

European Review for Medical and Pharmacological Sciences | 2015; 19: 3709-3722 |

The anti-inflammatory effects of exercise in the
syndromic thread of diabetes and autoimmunity

R. CODELLA"?3, L. LUZI'%3, L. INVERARDI?, C. RICORDI?

AF puo aiutare a ridurre lo stress ossidativo

Riduzione di PCR e IL-6 nei soggetti che praticano AF rispetto a soggetti affetti da obesita

SISTEMA LAPATARID ASSIOMIALE

AZIENDA OSPEDALIERA

SAN CAMILLO FORLANINI

()
Dott.ssa Barbara Neri
S.1.C.OB.

Delegato nutrizionale sicob regione Lazio



Heliyon 6 (2020) 04315

Contents lists available at ScienceDirect

Heliyon

journal homepage: www.cell.com/heliyon

Research article

The impact of physical activity on psychological health during Covid-19 o |
pandemic in Italy =

Grazia Maugeri®, Paola Castrogiovanni®, Giuseppe Battaglia °, Roberto Pippi ¢, Velia D'Agata ®,
Antonio Palma ”, Michelino Di Rosa?, Giuseppe Musumeci >%®
# Department of Biomedical and Biotechnological Sciences, Human, Histology and Movement Science Section, University of Catania, Via S. Sofia i 87, 95123, Catania,
Lniy

® Deparmnent of Psychology, M.rcammlsamumd]ﬂumnmm Umva‘sltyofPalmm Via Giovanni Pascoli, 6, 90144, Palemmo, Italy

oy A (G e el A M, i o et Vi 6 bt 1500120 E stato effettuato un sondaggio online, su
eRmn:hCmmr_nannrAmum._e{mAM), University of Catania, VnaS.Scﬁt_Ifr’??, 951?3,(21{:1:1.@!::1{ o romple Univers, Philadelohia, PA 1912 . . . .
podrmentf Pk Shrm st o Cancer Rsarh Mol Medie, s of serce and Tednlos Tl : 2524 soggetti che ha evidenziato :

Riduzione dell'attivita fisica totale
ha avuto un impatto

profondamente NEGATIVO
sulla salute psicologica e
sul benessere della popolazione.
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Sulla base di queste prove scientifiche,
mantenere una routine di esercizio
regolare & una strategia chiave per la Attualmente

salute fisica e mentale durante un PREVENZIONE é

periodo di riposo forzato come I'attuale o = :
emergenza coronavirus. TERAPIA” piu efficace

Journal List » Diabetes Spectr > v.28(1); 2015 Jan > PMC4334081

A .. DiabetesSpectrum. Anche utilizzando strumenti tecnologici:
D S 251 o 5 45 st you tube, app e lezioni online su piattaforme
digitali

High-Tech Tools for Exercise Motivation: Use and Role of Technologies
Such as the Internet, Mobile Applications, Social Media, and Video Games

Deborah F. Tate,m1 Elizabeth J. Lyﬁ,2 and Carmina G. Valle®
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PH'\".S‘C:I\.L ..Q.CTIV'ITV AND
SEDENTARY BEHAVIOUR

Linee guida OMS su attivita fisica e sedentarieta
( 3 dicembre 2020)

Combattere “Every move counts” 1) Attivita aerobica

La RACCOMANDAZIONI 2) Rafforzamento muscolare

Sedentarieta

1) Bambini e adolescenti: media di 60 minuti di movimento quotidiano durante
la settimana e svolgere attivita fisica da moderata a vigorosa ed esercizi di
potenziamento muscolare almeno 3 volte a settimana.

1) Adulti e anziani: una quantita di attivita fisica di moderata intensita tra i 150 e i
300 minuti settimanali o tra i 75 e i 150 se d’intensita vigorosa, oppure
combinazioni equivalenti delle due modalita

1)Viene estesa a tutti gli anziani e non solo a quelli con ridotta mobilita, la
raccomandazione di svolgere almeno 3 giorni a settimana anche attivita fisica
multicomponente (una combinazione di attivita aerobica, rafforzamento
muscolare e allenamento dell’equilibrio svolti in un’unica sessione) per aumentare
la capacita funzionale e ridurre il rischio di cadute accidentali.

3) Allenamento dell’equilibrio

Bull FC, Al-Ansari SS, Biddle S, et al. World Health Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behaviour. British

Journal of Sports Medicine 2020;54:1451-1462
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Deutz NE, Bauer JM,et all.:Protein intake and exercise for optimal muscle function with aging: recommendations from the ESPEN Expert Group.
Clin Nutr. 2014 Dec;33(6):929-36

e Older adults have greater protein needs to compensate for

anabolic resistance and hypermetabolic disease. Ra Ccomandata I ’assu nzione
Dieta ry e Older adults may also have decreased intake due to age-related t . d 1 1 5 k / /d
) ) appetite loss, medical conditions, financial limits.
prOtel n inta ke e Optimal intake of at least 1.0 to 1.5 g protein/kg BW/day is pro elca a a - g g pC

recommended; individual needs depend upon the severity of
malnutrition risk.

Practical gmidance for optimal dietary protein intake and exercise for older adults above 65 vears

Recommendations

For healthy older adults, we recommend a diet that meludes at least 1.0 to 1.2 g proteink g body weight/day.

For certain older adults who have acute or chromic illnesses, 1.2 to 1.5 g proteinkg bedy weight/day may be ndicated with even higher intake
for individuals with severe illness or injury.

We recommend daily physical activity for all clder adults, as long as activity is possible. We also suggest resistance traming, when possible, as
part of an overall fimess regimen.

Fabbisogno proteico

Almeno 1 g di proteine per kg di peso corporeo al giorno valutato considerando lo stato di
nutrizione il livello di attivita fisica, le patologie correlate e la tolleranza del paziente che

pud aumentare in caso di ricovero ospedaliero per prevenire la perdita di peso e/o il pegqgiorare
della sarcopenia

Fabbisogno energetico

Eugualmente valutato considerando lo stato di nutrizione, il livello di attivita fisica, le
patologie correlate e la tolleranza del paziente e pud aumentare in caso di ricovero
ospedaliero in _relazione alla gravita della patologia per prevenire la perdita di peso e/o il
peggiorare della sarcopenia e la malnutrizione e aumentare il rischio di complicanze

Barazzoni R, Bischoff SC, Breda J, Wickramasinghe K, Krznaric Z, Nitzan D, et al. ESPEN expert statements and practical guidance for nutritional management of individuals
with SARS-CoV-2 infection. Clin Nutr (2020), 39(6):1631-8.
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