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Il “mondo” della chetosi
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Amount of protein intake
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Lipid supply quality
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Indice MAI
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Carboidrati (gruppo1): pane, cereali, legumi, patate

Protettivi (gruppo 2): vegetali, frutta, pesce, vino rosso, EVO

(Gruppi di alimenti appartenenti alla dieta mediterranea)


Derivati animali (gruppo 3): latte, formaggio, carne, uova, 
margarina, grassi animali

Dolci (gruppo 4): bevande dolci, biscotti/torte, zucchero

(Gruppi di alimenti non appartenenti alla dieta mediterranea)

Alberti et all. Eur J Clin Nutr 1999

MAI =
% energia da CARBOIDRATI (gr. 1)+PROTETTIVI (gr. 2)

% energia da DERIVATI ANIMALI (gr. 3)+DOLCI (gr. 4)

Indice MAI
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Indice adeguatezza mediterraneo MAI

In chetosi:

MAI 
% energia da DERIVATI ANIMALI (gr. 3)+DOLCI (gr. 4)

% energia da CARBOIDRATI (gr. 1)+PROTETTIVI (gr. 2)

Gruppi di alimenti appartenenti alla dieta mediterranea

Carboidrati (gruppo1): pane, cereali, legumi, patate

Protettivi (gruppo 2): vegetali, frutta, pesce, vino rosso, olio d’oliva


Gruppi di alimenti non appartenenti alla dieta mediterranea)

Derivati animali (gruppo 3): latte, formaggio, carne, uova grassi animali

 Dolci( gruppo 4): dolci, biscotti/torte, zucchero
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Per approfondimenti:

WWW.MARCOMARCHETTI.IT

CEL: 3805931633


Mail: marco@marcomarchetti.it

Instagram: dottmarcomarchetti


FACEBOOK: Dott. Marco Marchetti 
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