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Marco Tonelli
Loc. Pian del Vantaggio 19, 05018 Orvieto - TR, ltalia

TNLMRC72S20G148M
mrc.tonelli@libero.it

italiana
20/11/1972
M

Cellulare:

Collaboratore professionale sanitario - Dietista
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Dal 17/02/2016
Dal 24/09/12 al 16/02/16

Dal 2007 al 24/09/12

Dal 06/07/04 al 31/08/12

Dal 14/05/02 al 05/07/04

Dal 13/11/01 al 13/05/02

Dal 25/01/01 al 12/11/01
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Dietista di ruolo presso U.O. di Diabetologia e Endocrinologia dellOspedale di Orvieto — ASL
UMBRIA 2

Incarichi di otto mesi rinnovati senza soluzione di continuita come dipendente a tempo determinato
presso la Diabetologia dell’ Ospedale Santa Maria della Stella di Orvieto - ASL Umbria 2.

Attivita in regime di libera professione presso un poliambulatorio e collaborazione con una RSA in
provincia di Viterbo e una in provincia di Roma, per la valutazione dello stato nutrizionale degli ospiti
e per la formulazione, I'elaborazione, I'attuazione e la revisione dei menu stagionali.

Contratti d'opera annuali rinnovati quasi senza soluzione di continuita, presso la U.O. di Diabetologia,
P.O. di Orvieto — ASL 4 Terni, con 3 brevi interruzioni dal 1° al 31 gennaio 2010, dal 1° al 10
Febbraio 2011 e dall'11 al 29 Febbraio 2012.

Periodo non coperto dai contratti d’opera. Frequentazione volontaria senza interruzione presso la
U.0O. di Diabetologia dell'Ospedale Santa Maria della Stella di Orvieto.

Contratto d'opera semestrale presso la ASL 4 di Terni, con incarico per lo svolgimento di attivita
professionale in dietologia presso la U.O. di Diabetologia dell'Ospedale Santa Maria della Stella di
Orvieto e presso I'Ospedale comprensoriale di Narni-Amelia.

Frequentazione volontaria presso il Servizio di Diabetologia ed Endocrinologia per 4 giorni a
settimana.

Dal 2007 al 2013 ¢ stato ospite fisso, in qualita di esperto, della Commissione Mensa del Comune di
Orvieto e tramite essa ha svolto attivita di consulenza per la stesura e la revisione dei menu scolastici.
Ha tenuto diversi incontri di educazione alimentare presso le scuole primarie e secondarie di 1° livello
del comune di Orvieto, in collaborazione con gli psicologi del Servizio di Igiene Mentale della ex ASL 4
Terni, rivolte sia ai genitori che agli alunni ed & stato promotore e attuatore del progetto “Colazione a
scuola”, mediante il quale i plessi scolastici delle scuole primarie del comune di Orvieto, hanno iniziato
a fornire la colazione a scuola agli alunni, erogata direttamente dall'azienda di ristorazione scolastica
locale.

Docenza:

2001/2002 Docente di elementi di dietologia corso OTA Azienda USL 4 Terni,

2008 Docente di elementi di dietologia presso corso OSS - Consorzio Cohors PG

2009 Docente di elementi di dietologia presso corso OSS - Consorzio Cohors PG

2012 Docente di elementi di dietologia presso corso OSS - Confartigianterni — 1° edizione
2012 Docente di elementi di dietologia presso corso OSS - Confartigianterni — 2° edizione
2013  Docente di elementi di dietologia presso corso OSS — Professional training- Orvieto
2013 Docente di elementi di dietologia presso corso OSS - 2° edizione, Professional training-
Orvieto

2014  Docente di elementi di dietologia presso corso OSS - Professional training- Orvieto
2014 Docente (15 ore) disciplina dietologia, 1° anno di Corso per infermiere volontarie CRI
2015 Docente di elementi di dietologia presso corso OSS — Professional training- Orvieto
2016  Docente di elementi di dietologia presso corso OSS - Professional training- Orvieto
2017  Docente di elementi di dietologia presso corso OSS - AIC Sanitas Terni

2017 Docente di elementi di dietologia presso corso OSS - Professional training- Orvieto
2019 Docente di elementi di dietologia presso corso OSS - Professional training- Orvieto
2020 Docente di elementi di dietologia presso corso OSS — Servizi Formazione srl
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E’ stato inoltre responsabile scientifico e/o relatore 0 moderatore nei seguenti corsi e convegni:

2001  Verso la diabetologia del 3° millennio — ASL 4 Terni - Orvieto

2002 La nutrizione artificiale ospedaliera — ASL 4 Terni - Orvieto

2005 “Wound bed preparation” — ASL 4 Terni - Orvieto

2006 La malattia diabetica nella pratica di ogni giorno - Orvieto

2008 Il dietista e la buona pratica professionale: aspetti etici giuridici e legislativi — Perugia,
organizzato da ANDID (Ass. Naz. Dietisti)

2009 Le fibre: educazione e prevenzione per l'intestino. Come, quando, perché - Perugia

2010 Il dietista e la buona pratica professionale: aspetti etici giuridici e legislativi— Roma,
organizzato da ANDID (Ass. Naz. Dietisti)

2010  Fibre alimentari: recenti acquisizioni - Perugia

2010  La valutazione antropometrica dello stato nutrizionale

- Roma, organizzato da ANDID (Ass. Naz. Dietisti)

2011 I diabete nella vita di ogni giorno - Orvieto

2013 XXV Congresso Nazionale ANDID- Presentazione Libro Bianco ANDID - Firenze

2013  “Best lifestyle fitness and nutrition” — USACLI - Latina

2013  Professioni sanitarie & ICT (Information and communication technologies)- Roma

2013  Giornata Nazionale del diabete. Tavola rotonda: Calici e Diabete - Orvieto

2013 L'educazione terapeutica nutrizionale nella persona con diabete nel suo percorso di vita:
dietisti ed esperienze a confronto - Foligno

2013  Anno internazionale della Quinoa — Aspetti nutrizionali - Orvieto

2013  L’epidemia Diabete: quale stile di vita? — 4° Memorial “Sauro Pietrini” — Allerona (TR)
2013 A scuola di diabete (seconda edizione) — Narni (TR)

2014  Formazione e bisogni di salute — Roma, Auditorium Ministero della Salute

2014  Dalla dieta orale alla nutrizione enterale — Treviso, corso di 2° livello SINPE

2014 A scuola di diabete (terza edizione) - Orvieto (TR)

2015  Giornata mondiale del rene 2015 — Prodotti aproteici: Aspetti legislativi - Perugia

2015  27° Congresso Nazionale ANDID — Moderazione sessione congiunta ANDID/SID

2015  Sport e salute — Alimentazione e attivita fisica per corretti stili di vita — USAcli - Grottammare
(AP)

2015 Panorama Diabete — Simposio Dietisti “Lo Skyline della nutrizione in diabetologia”, Riccione
2015  Convegno “I Care”, all'interno della manifestazione Nutrition Days - Perugia

2015  Convegno “A scuola di diabete 3" — Terni 21-11-15

2016  28° Congresso Nazionale ANDID - Moderazione sessione congiunta ANDID/AIC

2016  Emergenze/urgenze ipertensive — Orvieto, 21 settembre 2016

2016  L'evoluzione del rischio cardiovascolare nel paziente diabetico - Terni, 26 novembre 2016
2017  Iperuricemia e malattia da deposito — Orvieto, 22 febbraio 2017

2017  Panorama Diabete — Simposio riservato ai Dietisti. Riccione, 11 Marzo 2017

2017  Diabete — obesita — Milano, 13 Aprile 2017

2017 29° Congresso Nazionale ANDID - Bologna, 12-13 maggio 2017 (2 relazioni su nutraceutici e
resp. Professionale — decreto Gelli)

2017 19° Congresso Internazionale Medicina Estetica. Moderatore Sessione ANDID - Milano, 12

Ottobre 2017

2017 Discussione casi clinici attraverso Up to Date — Malattia di Parkinson, 25 Ottobre — Orvieto
ASL UMBRIA 2

2017 Discussione casi clinici attraverso Up to Date — Ulcere da decubito, 29 Novembre — Orvieto
ASL UMBRIA 2

2018 |l dietista dall'esordio all'applicazione del NCP — SPRING EVENT SINPE, 15 Marzo Perugia
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2018 30° Congresso Nazionale ANDID - Torino 25,26 Maggio

2018 La gestione della dieta: interazione tra paziente, nefrologo e dietista — Roma, 24 ottobre

2018 Discussione casi clinici attraverso Up to Date — Stili di vita e vitamina D, 14 Novembre —
Orvieto ASL UMBRIA 2

2018 Dieta chetogenica e Diabete, un connubio possibile — 17 Novembre, Ancona

2018 Discussione casi clinici attraverso Up to Date — Acidosi metabolica, approccio dietetico, 3
Dicembre — Orvieto ASL UMBRIA 2

2019 Panorama Diabete: La dieta nel paziente con ulcere del piede — 9 Marzo, Riccione

2019 Spazio Nutrizione — Sugar tax: cosa €, cosa non & — 22 Marzo, Milano docente e responsabile
scientifico del congresso

2019 Discussione casi clinici attraverso Up to Date - La conta dei carboidrati e le correzioni delle
glicemie non a target. 3 Aprile, Orvieto

2019 31° Congresso Nazionale ANDID - Firenze 17-18 Maggio

2019 Discussione casi clinici attraverso Up to Date — Obesita e asma bronchiale. 22 Maggio, Orvieto
2019 Congresso ADI LAZIO — Modelli dietoterapici a confronto. Roma, 8 giugno

2019 Congresso Nazionale ADI — Moderazione - Roma 24-26 Giugno

2019 Convegno SID-AMD Umbria (tavola rotonda “interazioni multiprofessionali) — Perugia, 16
Novembre

2019 Discussione casi clinici attraverso Up to Date — NAFLD. 18 Novembre, Orvieto

2019 Discussione casi clinici attraverso Up to Date — RCU: un approccio clinico multidisciplinare. 11
Dicembre, Orvieto

2020 Discussione casi clinici attraverso Up to Date — La disfagia: un approccio clinico
multidisciplinare e multiprofessionale. 26 Febbraio, Orvieto

2020 Discussione casi clinici attraverso Up to Date — La gestione del diabete mellito dall'ospedale al
territorio. 04 Marzo, Orvieto

2020 Spazio Nutrizione — 25-26 Settembre, Milano — evento online come moderatore sessione ANDID
e responsabile scientifico del congresso

2020 Covid-19: fase 3, disposizioni regionali, indicazioni cliniche e ruolo della telemedicina nella
gestione del paziente cronico — Il trattamento dietetico nutrizionale nel diabete: la dieta chetogenica
cosa dicono le linee guida. Convegno online su GoTo Webinar, 15 ottobre

2020: La ristorazione collettiva tra prevenzione, innovazione e sicurezza Evento ECM online 05/11 -
03/12/2020 ASL LECCE - RUOLO E COMPETENZE DEL DIETISTA E NUOVI SCENARI PER LA
PROFESSIONE

2020: 32° CONGRESSO NAZIONALE ANDID - 27-28 novembre Edizione online

Laurea in Dietistica — Riconversione creditizia (110 con Lode)

Universita degli Studi di Foggia

Laurea magistrale in Scienza dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana (110 con Lode)

Diploma universitario in Dietista (110 con lode)
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Universita degli Studi di Perugia

Maturita scientifica conseguita presso Liceo Scientifico “E. Majorana” di Orvieto (TR)

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
buona ottima discreta discreta buona

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

E’ iscritto al’ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) dal 2001 senza interruzioni.

Da marzo 2005 fino a marzo 2011 ha coperto 3 mandati come Responsabile Regionale ANDID per
I'Umbria. Nel 2006 ha coperto per un anno la carica di Responsabile Regionale per il Lazio e da
marzo 2007 a maggio 2011, ha coperto 2 mandati come Segretario Regionale ANDID per il Lazio. Da
marzo 2011 al 2013 ha coperto la carica di Segretario Regionale ANDID per 'Umbria, dal 2012 al
2014 ¢ stato Consigliare Nazionale ANDID, dal 2014 al 2018 ¢ stato eletto Segretario Nazionale
ANDID e dal 25/05/2018 & Presidente Nazionale della stessa Associazione

E’ stato componente del board scientifico del periodico in formato elettronico “Nutrizione33”, dove
scriveva articoli inerenti la nutrizione clinica.

Dal mese di novembre 2019 é Presidente della Commissione d’albo dei dietisti dell'ordine dei TSRM
PSTRP dellordine di PG-TR

Dal mese di ottobre 2020 & Presidente della Commissione d’Albo Nazionale dei dietisti presso la
Federazione degli Ordini dei TSRM-PSTRP.

Ha preso parte regolarmente alle commissioni di laurea del Corso di laurea in Dietistica degli atenei di
Roma (Sapienza, Cattolica del Sacro Cuore, Campus Bio-medico e Tor Vergata) e Siena, in qualita di
rappresentante dellassociazione di categoria dei dietisti (ANDID). E’ stato docente in 8 corsi di
formazione per OSS e ¢ stato organizzatore/moderatore/relatore in almeno 40 eventi formativi.

Ha svolto periodicamente seminari agli studenti del 3° anno del Corso di Laurea in Dietistica
dell'Universita degli Studi di Perugia, Roma Campus Bio-medico e Roma Tor Vergata, inerenti il ruolo
dell’Associazione Nazionale Dietisti (ANDID), il profilo professionale del Dietista, la corretta pratica
professionale e il Codice Deontologico.

Ha partecipato a diverse trasmissioni televisive su reti locali inerenti tematiche nutrizionali ed é stato
piu volte portavoce delle attivita regionali del’ ANDID sulla testata della TgR Umbria — Rai 3

E’ componente di numerosi gruppi di lavoro istituiti presso la Federazione degli ordini dei TSRM-
PSTRP (gruppo codice etico, gruppo affari giuridici e medico legali, gruppo per la formazione, gruppo
sistema protezione etc)

Ha buona conoscenza dei sistemi operativi windows, degli applicativi di classe office (word, excel,
power point, outlook) e dei linguaggi web.
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Pubblicazioni  Ha collaborato al manuale:
V1 Salute a tavola: In Pagina Editore, Milano 2006.
E’ co-autore dei testi:

“LIBRO BIANCO: l'offerta formativa universitaria in Nutrizione Umana” — Copyright ANDID —
Presentato il 16/01/14 presso I'Auditorium del Ministero della Salute a Roma

“IL DIABETE IN ITALIA” - SID Societa Italiana di Diabetologia (Bononia University Press)
Unravelling the Food Literacy puzzle: Evidence from Italy. Food Policy, 16 Dic. 2018

Position Statement ANDID: L'importanza dei pasti ad aumentata densita energetica e proteica (c.d.
pasti fortificati) nella prevenzione e trattamento della malnutrizione

Documento ANDID: I'assistenza nutrizionale nei pazienti ospedalizzati SARS-CoV-2 positivi

N HEN [N

Scrive periodicamente articoli sulla rivista nazionale del’ANDID (Ass. Naz. Dietisti) e su riviste di
educazione alimentare locali.

E’ stato componente del board scientifico del periodico in formato elettronico “Nutrizione33”, dove
scriveva articoli inerenti la nutrizione clinica.

Patente = Patente B munito.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" e del GDPR 679/2016.

Firma

Orvieto, 15/12/2020

Pagina 6/6 - Curriculum vitae di = Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
Cognome/i Nome/i | © Unione europea, 2002-2010 24082010



