
 1 

DOTT . S SA 	
S IMONET TA 	 S ARRO 	

C U R R I C U L UM 	 V I T A E 	
	

	
	
	

INFORMAZIONI	PERSONALI	
	

Nome	 	 SARRO	SIMONETTA	
Data	di	nascita	 	 20/12/1987	

Qualifica	 	 PSICOLOGO	–	n.	iscrizione	ordine	03/18040	–	socio	SICOB	(Società	
Italiana	di	Chirurgia	dell’Obesità)	dal	2016	

Incarico	attuale	 	 PSICOLOGO		
Numero	telefonico	 	 345	2485678	

E-mail	 	 sarro.simonetta@gmail.com						sarro.simonetta@psypec.it	
	
	
	
	

TITOLI	DI	STUDIO	E	
PROFESSIONALI		ED	ESPERIENZE	

LAVORATIVE	
	
	

Titoli	di	studio	 	 Laurea	magistrale	in	Psicologia,	con	votazione	105/110;	tesi	“Il	
benessere	nel	Volontariato”;	Università	degli	Studi	di	Pavia,	10	
settembre	2013.	
Abilitazione	all’Albo	degli	Psicologi	della	Lombardia	il	23	luglio	2015	
con	n.	iscrizione	03/18040.	

Altri	titoli	di	studio	e	
professionali	

	 	
n Iscritta	 al	 terzo	 anno	 della	 Scuola	 di	 Specialità	 in	 Psicoterapia	

Integrata	e	di	Comunità,	SPIC	
n Master	 di	 I	 livello	 in	 Mediatore	 familiare,	 presso	 I.CO.TE.A.	 il	 31	

agosto	2016	
n Operatore	 clinico	 di	 Training	 Autogeno,	 presso	 APL-Psicologi	 della	

Lombardia,	l’8	Aprile	2017	

Esperienze	lavorative	 	 n Tirocinio	 di	 specializzazione	 in	 psicoterapia,	 presso	 ASST	 Ovest-
Milanese,	Ospedale	di	Magenta,	unità	di	Oncologia,	 da	aprile	2019	
ad	oggi;	

n Tirocinio	 di	 specializzazione	 in	 psicoterapia,	 presso	 ALBATROS	
Cooperativa	Sociale,	nel	2018;	

n Psicologa	 con	 collaborazione	 volontaria,	 presso	 ASST	 Ovest-
Milanese,	 Ospedale	 di	Magenta,	 unità	 di	 Chirurgia	 Bariatrica,	 dal	
gennaio	2017	ad	oggi;	

n Psicologa,	presso	RSA	Don	Felice	Cozzi,	Corbetta,	da	luglio	2016	al	9	
luglio	2019;	

n Psicologa	in	studio	privato,	da	settembre	2015	ad	oggi;	
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n Psicologa,	 presso	 RSA	 Villa	 Arcadia,	 Bareggio,	 da	 ottobre	 2015	 ad	
Aprile	2018;	

n Educatrice,	 presso	 RSA	 Villa	 Arcadia,	 Bareggio,	 da	 febbraio	 2015	 a	
settembre	2015;	

n Tirocinio	 post-laurea,	 presso	 Istituto	 Geriatrico	 Camillo	 Golgi,	 da	
marzo	2014	a	settembre	2014;	

n Tirocinio	 post-laurea,	 presso	 Neuropsichiatria	 Infantile	 Ospedale	 di	
Abbiategrasso,	da	settembre	2013	a	marzo	2014;	

n Insegnante	 in	 materie	 umanistiche	 presso	 Liceo	 A.	 Manzoni	 di	
Magenta,	da	dicembre	2010	a	maggio	2016	

	

Attività	Didattica	 	 	
n Socio	S.I.CO.B.	(Società	Italiana	di	Chirurgia	dell’Obesità)	dal	2016	

	
n Ha	partecipato	come	relatore/docente	a:	

1. Corso	sulla	gestione	dell’anziano	affetto	da	Demenza,	per	
personale	sanitario	e	caregiver;	

2. Relatore	in	sessione	plenaria,	al	XXVII	Congresso	Nazionale	
SICOB,	Bologna,	sul	tema	“Le	procedure	psicologico-
psichiatriche	del	follow-up	a	medio	e	lungo	termine”,	il	26-28	
maggio	2019;	

3. Relatore	presso	il	Congresso	della	Chirurgia	Bariatrica,	
Ospedale	di	Abbiategrasso,	ASST	Ovest-Milanese,	sul	tema	
“Gestione	psicologica	del	paziente	obeso,	nella	valutazione	
pre-intervento,	nelle	controindicazioni	psichiatriche	e	nella	
gestione	post-operatoria”,	il	6	maggio	2019;	

4. Relatore	presso	la	Scuola	di	Specializzazione	in	Chirurgia	
Generale	dell’Università	Statale	di	Milano	(direttore	Prof.	D.	
Foschi),	presso	Polo	Sacco,	Milano,	sul	tema	“	Ruolo	dello	
psicologo	e	controindicazioni	psichiatriche	alla	chirurgia	
bariatrica.	L’assistenza	nella	fase	post-operatoria”;	anno	
accademico	2017-2018	e	2018-2019;	

5. Relatore	presso	il	Congresso	della	Chirurgia	Bariatrica,	
Ospedale	di	Magenta	ASST	Ovest-Milanese,	sul	tema	
“Gestione	psicologica	del	paziente	obeso,	valutazione	pre-
intervento,	controindicazioni	psichiatriche	e	gestione	post-
operatoria”,	2017,	2018.	

Capacità	linguistiche	 	 inglese	
Capacità	nell’uso	delle	

tecnologie	
	 Informatica;	ottima	

(partecipazione	a	convegni	
e	seminari,	pubblicazioni,	
collaborazioni	a	riviste,	
ecc.,		

	 n Chirurgia	 Bariatrica	 per	 team	 multidisciplinare	 presso	 Facoltà	 di	
Medicina	 e	 Chirurgia	 –	 Università	 degli	 Studi	 di	 Padova	 il	 24-25	
giugno	2013	

n Conversazioni	 sull’Alzheimer:	 visioni	 e	 prospettive	 di	 una	malattia,	
presso	ACOF	Olga	Fiorini	–	Coop.	Soc.	ONLUS,	il	24	settembre	2015	

n Psicologia	 del	 comportamento	 alimentare:	 il	 colloquio	
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motivazionale	 nel	 supporto	 al	 dimagrimento,	 presso	 Obiettivo	
Psicologia	s.r.l.,	il	14	luglio	2016	

n Omologazione	 delle	 procedure	 psicologiche-psichiatriche	 dalla	
selezione	 al	 follow	up	ed	 ai	 redo,	presso	 S.I.CO.B.	 il	 25	 settembre	
2016	

n Medicina	tra	etica	e	diritto,	presso	Congress	Lab,	il	10	dicembre	2016	
n L’intervento	psicologico	nel	comportamento	alimentare:	strumenti	

e	tecniche,	presso	Obiettivo	psicologia	s.r.l.,	il	27	febbraio	2017	
n Non	 technical	 skills	 per	 professionisti	 sanitari	 –	 un’introduzione,	

presso	SP	s.r.l.,	il	10	marzo	2017	
n Partecipazione	 al	 XXV	 Congresso	 Nazionale	 S.I.C.OB,	 il	 6-8	 aprile	

2017	
n Partecipazione	 al	 Congresso	 Congiunto	 delle	 Società	 Scientifiche	

Italiane	di	Chirurgia,	S.I.CO.B.,	il	14-18	ottobre	2018	
n Il	 percorso	 gestionale	 del	 paziente	 obeso	 pre	 e	 post	 chirurgia	

bariatrica,	presso	Ospedale	San	Raffaele	di	Milano,	il	27	giugno	2019	
n Partecipazione	alle	seguenti	pubblicazioni:	
1. “L’uso	del	 training	autogeno	nella	 fase	preoperatoria	 in	chirurgia	

bariatrica:	 dati	 preliminari”.	 Simonetta	 Sarro	 e	 collaboratori.	
Abstract	Congresso	Nazionale	SICOB;	Venezia	6-8	Aprile	2017	

2. “Validare	 l’uso	dell’integrazione	proteica	durante	 la	 fase	acuta	di	
calo	 ponderale	 dopo	 l’intervento	 di	 Sleeve	 Gastrectomy”.	 Sarro	
Simonetta	 e	 collaboratori.	 Abstract	 Congresso	 Nazionale	 SICOB;	
Venezia	6-8	Aprile	2017	

3. “Chirurgia	 bariatrica	 revisionale:	 conversione	 d	 Sleeve	
Gastrectomy	 a	 Mini-Gastric	 Bypass	 –	 esperienza	 preliminare.”	
Sarro	 Simonetta	 e	 collaboratori.	 Abstract	 Congresso	 Nazionale	
SICOB;	Venezia	6-8	Aprile	2017	

4. “One	 step	 Sleeve	 Gastrectomy	 –	 procedura	 revisionale	 in	
fallimento	 di	 Gastric	 Banding:	 esperienza	 in	 134	 casi.”	 Sarro	
Simonetta	 e	 collaboratori.	 Abstract	 Congresso	 Nazionale	 SICOB;	
Venezia	6-8	Aprile	2017	

5. “Sleeve	 Gastrectomy	 e	 GERD.”	 Sarro	 Simonetta	 e	 collaboratori.	
Abstract	Congresso	Nazionale	SICOB;	Venezia	6-8	Aprile	2017	

6. “Tecnica	 standardizzata	 monocentrica	 per	 la	 prevenzione	 del	
sanguinamento	 e	 del	 leak	 durante	 Sleeve	 Gastrectomy	
laparoscopica	 risultati	 dopo	 500	 casi.”	 Sarro	 Simonetta	 e	
collaboratori.	 Abstract	 Congresso	 Nazionale	 SICOB;	 Venezia	 6-8	
Aprile	2017	

	
	

	
																																																																																																																																			
Marcallo	Con	Casone,	20/11/2020																																																																																	Dott.ssa	Simonetta	Sarro	

	
	


