Curriculum Vitae

Informazioni personali

Nome / Cognome

Barbara Neri

CF NREBBR69ES56H501H

Indirizzo Viale dei Romagnoli 279, 00121 Roma

Telefono +39 0645424470 Cellulare +393296052991
Fax +39 0645424470

E-mail neri@nutrizione.roma.it

Cittadinanza italiana

Data di nascita 16/05/1969

Sesso Femminile

Professione

Medico Chirurgo - specialista in Scienza dell’Alimentazione

Esperienza professionale

Data

Dall’ 01/09/2004 a 31/12/2012

Incarico

Medico Chirurgo - Specialista in Scienza dell' Alimentazione

Principali attivita e responsabilita

Medico frequentatore presso UOC di Riabilitazione Metabolico Nutrizionale (Reparto di Riabilitazione
Metabolico Nutrizionale, Servizio di Nutrizione Clinica, Ambulatorio di Dietologia , Servizio di
Psicoterapia dei Disturbi del Comportamento Alimentare, Servizio Ambulatoriale di Ricondizionamento
Nutrizionale e Psico-Fisico; Direttore Tecnico-Scientifico Professor Lorenzo Maria Donini) dapprima
come specializzanda in Scienza dell'Alimentazione, poi come medico nutrizionista frequentatore.
Durante tale periodo ha acquisito competenza nel campo della valutazione dello stato di nutrizione e
nella gestione di pazienti con malnutrizione per difetto, obesita e/o disturbi dell'alimentazione.

Nome e indirizzo della struttura clinica
e diricerca

ICR-Villa delle Querce
via delle Vigne, 19, 00040 Nemi (ltalia)

Date

01/04/2008 - 31/10/2008

Incarico

Medico Chirurgo - Specializzando In Scienza dell’Alimentazione.

Principali attivita e responsabilita

Medico frequentatore presso il Servizio di Nutrizione Clinica del Maastricht University Medical Center in
cui ha effettuato attivita clinica e di ricerca.
In tale sede ha acquisito competenze:
1. nella valutazione dello stato di Nutrizione e nella stima dei fabbisogni energetici dei pazienti
2. nella gestione degli interventi nutrizionali, attuati sia tramite alimentazione per via naturale sia
artificiale (enterale e/o parenterale), anche di soggetti afferenti a reparti di terapia intensiva
3. nella valutazione dell'efficacia e nella gestione delle eventuali complicanze derivanti dalla
somministrazione di nutrizione artificiale.
Presso questa struttura ha effettuato anche un lavoro di ricerca per la validazione del test di screening
per la malnutrizione per eccesso e per difetto- JaNuS (Just a Nutritional Screening), sviluppato presso
I'istituto di Scienza dell'Alimentazione dell'Universita “Sapienza” di Roma. Per questo studio sono stati
reclutati pazienti che dovevano essere sottoposti ad interventi di chirurgia addominale in elezione
presso il reparto di chirurgia addominale dell’Academish Ziekenhuis Maastricht (AZM).
| risultati del lavoro di ricerca sono stati esposti in sede di esame di specializzazione con la tesi: The
use of JaNuS screening tool to identify the nutritionally at-risk patients.

Nome e indirizzo della struttura clinica
e diricerca

Maastricht University Medical Center
P.Debylaan 25, Postbus 5800, 62002 AZ Maastricht (The Nederlands)

Date

01/01/2009 - 30/06/2009
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Incarico

Medico Chirurgo - Specialista In Scienza dell'Alimentazione.

Ha partecipato al progetto di ricerca TRUEFOOD "Traditional United Europe Food" , un progetto
integrato finanziato dalla Commissione Europea nell'ambito del 6 ° programma quadro di RTD
(Contract n. FOOD-CT-2006-016264), promosso dall'lstituto Nazionale Ricerca Alimentazione e
Nutrizione ( INRAN).

I risultati del lavoro di ricerca sono in corso di pubblicazione

Nome e indirizzo della struttura clinica
e diricerca

Istituto Nazionale Ricerca Alimenti e Nutrizione (INRAN)
Via Ardeatina 546 - 00178 Roma

Date

01/11/2009 - 31/10/2010

Incarico

Medico Chirurgo - Specialista In Scienza dell'Alimentazione.

Vincitrice di assegno di ricerca per il progetto finanziato dalla Comunitd Europea nell'ambito del 7th
Framework Program (FP7-SME-2007-1) dal titolo “New e-service for a dietary approach to the elderly”
(ref. grant agreement 222230) acronimo RISTOMED, promosso da Universita di Roma “Sapienza”
Dipartimento di Fisiopatologia Medica — Sezione di Scienza dell’ Alimentazione.

I risultati del lavoro di ricerca sono in corso di pubblicazione

Nome e indirizzo della struttura clinica
e diricerca

Universita di Roma “Sapienza” Dipartimento di Fisiopatologia Medica — Sezione di Scienza dell
Alimentazione

Date

01/11/2009- 01/07/2011

Incarico

Medico Chirurgo - Specialista In Scienza dell’Alimentazione

Studio ALIETA - Alimenti funzionali per I'eta avanzata (finanziato dall'lst Nazionale Ricerca Alimenti e
Nutrizione — INRAN)
| risultati del lavoro di ricerca sono in corso di pubblicazione

Nome e indirizzo della struttura clinica
e diricerca

Istituto Nazionale Ricerca Alimenti e Nutrizione (INRAN)
Via Ardeatina 546 - 00178 Roma

Date

01/11/2009- 01/07/2011

Incarico

Medico Chirurgo - Specialista In Scienza dell’Alimentazione

Studio MEG - La Malnutrizione in eta Geriatrica: caratteristiche cliniche e determinanti psicosociali
(finanziato dal Ist Naz per la promozione della salute delle popolazioni Migranti e per il contrasto delle
malattie della Poverta INMP - delibera Dir Gen 352 del16/12/2009)

[ risultati del lavoro di ricerca sono in corso di pubblicazione

Nome e indirizzo della struttura clinica
e diricerca

Ist Naz per la promozione della salute delle popolazioni Migranti e per il contrasto delle malattie della
Poverta INMP
Via di S. Gallicano 25/a - 00153 Roma

Date

31/10/2010 a 31/10/2014

Incarico

Medico Chirurgo - Specialista In Scienza dell'Alimentazione

Ricercatore a contratto presso il Laboratorio di Ricerca in Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione
umana e il Laboratorio di Valutazione dello Stato di Nutrizione (LabVSN), responsabile: prof Lorenzo M
Donini

Nome e indirizzo della struttura clinica
e diricerca

Universita di Roma “Sapienza” Dipartimento di Medicina Sperimentale, sezione di Fisiopatologia
Medica, Scienza dell’Alimentazione ed Endocrinologia

Date

01/11/2014 a 30/09/2015

Incarico

Medico Chirurgo - Specialista In Scienza dell’Alimentazione

Vincitrice di borsa di studio presso UOC Dietologia e Nutrizione centro grave obesita Azienda
Ospedaliera
S. Camillo- Forlanini Roma

Nome e indirizzo della struttura clinica
e diricerca

Azienda Ospedaliera S. Camillo- Forlanini Roma

Date

01/10/2015 a tuttoggi

Incarico

Medico Chirurgo - Specialista In Scienza dell’Alimentazione.

Medico frequentatore presso la UO di dietologia e Nutrizione centro grave obesita
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Nome e indirizzo della struttura clinica
e diricerca

Azienda Ospedaliera S. Camillo- Forlanini Roma

Date

01/01/2013 a tuttoggi

Incarico

Medico Chirurgo - Specialista In Scienza dell’Alimentazione

Libero professionista

Istruzione e formazione

Data

22/03/2004

Titolo della qualifica rilasciata

Dottore in Medicina e Chirurgia

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Ha regolarmente partecipato alle attivita formative curriculari, in particolare presso:

1. Il reparto di cardiologia della | clinica Medica del Policlinico Umberto I1° di Roma, come
tirocinante interno per 2 anni, acquisendo competenze nella valutazione e nella diagnosi del
paziente cardiopatico ed iperteso,attraverso l'utilizzo di metodiche diagnostiche strumentali
quali ECG, ECG Holter, prova da Sforzo con protocollo di Bruce;

2. Presso [lstituto di Scienza dell'Alimentazione, come tirocinante interno ai fini della tesi di
laurea, acquisendo competenze relative ad allergie ed intolleranze alimentari. In particolare si
& occupata dello studio delle diverse metodiche diagnostiche e della loro validita scientifica.

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Facolta di Medicina e Chirurgia (Universita "La Sapienza")
piazzale Aldo Moro 5, 00100 Roma (ltalia)

Data

17/12/2008

Titolo della qualifica rilasciata

Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Durante il corso di Specializzazione ha regolarmente partecipato alle attivita formative curriculari,
acquisendo particolari competenze relative a:
1. valutazione dello stato di nutrizione e stima dei fabbisogni di energia e nutrienti per l'individuo
malato,
2. diagnosi e trattamento delle patologie con alta componente nutrizionale nelle diverse classi di
eta, comprese quelle di origine genetica e su base allergica;
3. organizzazione dei servizi dietetici ospedalieri.
Dal punto di vista dell’attivita sia di ricerca che clinica si & occupata in particolar modo di
1. messa a punto e applicazione di strumenti di screening nutrizionale
2. verifica di efficacia e delle complicanze della nutrizione artificiale

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Dipartimento di Fisiopatologia Medica, scuola di specializzazione in Scienza dell'Alimentazione e
nutrizione clinica (Universita "La Sapienza")
piazzale Aldo Moro 5, 00100 Roma (ltalia)

Data

30/10/2011

Titolo della qualifica rilasciata

Master di I° livello : Prevenzione e Assistenza a Sovrappeso, Obesita e Disturbi dell’ Alimentazione

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Durante il Master ha acquisito una approfondita preparazione teorico pratica sulla fisiopatologia,
prevenzione e trattamento dell'obesita, disturbi del comportamento alimentare e malattie correlate
tramite :

1) Acquisizione di una cultura interdisciplinare per la gestione dei programmi di prevenzione e per la
cura dei disturbi dell'anoressia nervosa, della bulimia nervosa, dei disturbi dell'alimentazione sotto
soglia del sovrappeso, dell'obesita e delle loro complicanze.

2) Aggiornamento culturale, scientifico e clinico. Sviluppo di capacita educazionali al fine di contrastare
la diffusione epidemica dei problemi medici, psicologici e sociali legati a errori e sintomi nell'ambito
della nutrizione e dello stile di vita.

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Dipartimento di Medicina Sperimentale (Universita "La Sapienza") piazzale Aldo Moro 5, 00100 Roma
(Italia)
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Capacita e  competenze

personali
Madrelingua ltaliano
Altra lingua Inglese
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (¥) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
C1 |Utente avanzato [C1 |Utente avanzato |C1 |Utente avanzato |B2 [Utente autonomo [B1 |Utente autonomo
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
Capacita e competenze sociali Buone capacita di lavorare in gruppi multidisciplinari, sia in ambiente di ricerca che di pratica clinica

acquisite durante il mio lavoro in Italia e all'estero

Capacita e competenze organizzative | Buona esperienza nella gestione di progetti o gruppi in ambito lavorativo

Capacita e competenze informatiche Buona capacita nell'utilizzare sistemi informatici in particolare dotati di sistemi operativi Windows e
Linux, pacchetto Microsoft Office e OpenOffice.

Ottima capacita di navigare in Internet.

Familiarita con i principali database a carattere scientifico (Pubmed; The Cochrane Library)
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Pubblicazioni

1.Castellaneta E, Sentuti M, Valerii B, Coletti C, Savina C, Paolini M, Neri B, , Antonetti V, Martelli R,
Zaninotto S, Della Torre N, Donini LM, Cannella C: Improvement in the Quality of Institutional Catering
Service. Atti International Symposium “Obesity in the elderly” Roma 26-28 gennaio 2006. J Nutr Health
Aging 2006, 1, 74

2.Paolini M, Valerii B, Castellaneta E, Coletti C, Savina C, Neri B, Sentuti M, Antonetti V, Martelli R,
Zaninotto S, Della Torre N, Donini LM, Cannella C: Meal replacement as a dietary therapy for weight
control. . Atti International Symposium “Obesity in the elderly” Roma 26-28 gennaio 2006. J Nutr Health
Aging 2006, 1, 76

3.Savina C, Paolini M, Castellaneta E, Coletti C, Savina C, Neri B, Sentuti M, Antonetti V, Martelli R,
Valerii B, Zaninotto S, Della Torre N, Donini LM, Cannella C: Prevalence of sarcopenic obesity in a
Rehabilitation ward. . Atti International Symposium “Obesity in the elderly” Roma 26-28 gennaio 2006. J
Nutr Health Aging 2006, 1, 69

4 Valerii B, Castellaneta E, Coletti C, Savina C, Paolini M, Neri B, Sentuti M, Antonetti V, Martelli R,
Zaninotto S, Della Torre N, Donini LM, Cannella C: Nutritional Status in a Nursing Home. . Atti
International Symposium “Obesity in the elderly” Roma 26-28 gennaio 2006. J Nutr Health Aging 2006,
1,70

5.Donini LM, Scavone L, Savina C, Coletti C, Paclini M, Neri B, Tempera S, De Felice MR, Pinto A,
Cannella C: Sagittal abdominal diameter: confrontation with the waist circumference and his prediction
of metabolic syndrome. (In stampa su Med J Nutr Metabolism)

6.Poster Communication :Pinto A; Neri B; Proietti AR; Cannella C:“Food intolerance(FI):how to find
diagnostic methodical algorithm”( | World Congress of Public Health Nutrition - VII Congreso de la
Sociedad Espaiiola de Nutricion Comunitaria"28" -29™ September 2006).

7.Pinto A; Neri B; Proietti AR: Food Intolerance: myths and reality-7th Neotron. Conference Functional
Foods Ingredients and Nutraceuticals: Properties, Legislation and Topic Issues- 10 May 2006.

8.M Piredda*, S Passaretti, C Civale, P Ceccarelli, A Gabriele, L Scavone, M Paolini, B Neri, LM
Donini*:EATING PATTERNS nel’lANORESSIA SENILE.;XXXIV Congresso Nazionale SINU,11-12
Dicembre 2009

9.A Gabriele, S Passaretti, C Civale, P Ceccarelli, L Scavone, M Paolini, B Neri, LM Donini:FOLLOW-
UP a 4 anni di un PERCORSO di TRATTAMENTO MULTIDICIPLINARE INTEGRATO
dellOBESITA’;XXXIV Congresso Nazionale SINU,11-12 Dicembre 2009

10.S Passaretti, C Civale, P Ceccarelli, A Gabriele, L Scavone, M Paolini, B Neri, LM Donini*:Il PASTO
ASSISTITO nella GESTIONE del PAZIENTE con DISTURBO dell ALIMENTAZIONE; XXXIV Congresso
Nazionale SINU,11-12 Dicembre 2009

11.S Passaretti, C Civale, P Ceccarelli, A Gabriele, L Scavone, M Paolini, B Neri, LM Donini:
PROBLEMATICHE RELATIVE alla GESTIONE del PASTO nel PAZIENTE con DISTURBO
del’ALIMENTAZIONE.LE TERAPIE RESIDENZIALI NEI DISTURBI ALIMENTARI, CORSO
MONOTEMATICO SISDCA, 27-28 novembre 2009

12.T Hagedorn, A Gabriele, S Passaretti, C Civale, P Ceccarelli, L Scavone, M Paolini, B Neri, LM
Donini: Il metabolismo basale in pazienti sovrappeso e obesi: confronto fra due diverse
apparecchiature per la calorimetria indiretta;LE TERAPIE RESIDENZIALI NEI DISTURBI ALIMENTARI,
CORSO MONOTEMATICO SISDCA, 27-28 novembre 2009

13. T Hagedorn, C.savina, C.Coletti, M.Paolini, L.Scavone, B.Neri, L M Donini, C. Cannella:
Calorimetry in obese women comparison of two different operating indirect calorimeters together with
predictive equation of Harris Benedict.; Mediterr.J.Nutr.Metab.,18 November 2010

14. Intorre F., Catasta G., Neri B., Maiani G., Hagedomn T., Gabriele A., Donini L.M., Toti E., Foddai
M.S., Venneria E., Palomba L., Rossi L. and Maiani G.:Effect of Consumption of Strawberry Jam on
Glycaemic Status in Type 2 Diabetic Volunteers;New challange in food preservations, 11-13 november
2009- Budapest, Hungary

15. LM Ricciardi, S.Passaretti, C. Civale, P. Ceccarelli, A.Gabriele, L.Scavone, M.Paolini, B.Neri,
T.Hagedorn, L.M. Donini: Elementi clinici funzionali in grado di predire l'insorgenza della diarrea come
complicanza della nutrizione artificiale enterale XXXIV Congresso Nazionale SINU,11-12 Dicembre
2009

16. Poster Communication: F. Intorre, L.M. Donini, G. Catasta, B. Neri, T. Hagedorn, E. Toti, M.S.
Foddai, E. Venneria, L. Palomba, E. Azzini, and G .Maiani :Effect of consumption of organic strawberry
jam on glycaemic status in hyperinsulinemic and type 2 diabetic volunteers; Atti First international
conference on organic food quality and health research. Prague May 18-20, 2011
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Pubblicazioni

17. Morrone A, Donini LM, Scardella P, Piombo L, Pinto A, Neri B, Hagedorn T, Proietti AR, Cataldi S,
Cucinotta D, Di Bella G, Barbagallo M, Cannella C, Gruppo di lavoro MEG Roma: La malnutrizione in
etd geriatrica. Atti XVII Workshop Internazionela “Cultura, salute Migrazioni” — Roma 13-15 Ottobre
2010

18. .F Intorre, LM Donini, G Catasta, B Neri, T Hagedorn, E Toti, MS Foddai, E Venneria, L Palomba,
E azzini, G Maiani: Effect of consumption of organic strawberry jam on glycaemic status in
hyperinsulinemic and type 2 diabetic volunteers. Abstract book “Ist Intern Conf on Organic Food
Quality and Health research” - Prague, 18-20th May 2011

19. Tempera S, Ricciardi LM, Guerra A, Savina C, Coletti C, Paolini M, Scavone L, Neri B, De Felice
MR, Donini LM: Sarcopenic obesity. 1st International Conference on Sarcopenia research — Toulouse
8-9 June 2011 - JNHA 2011, 15, 510

20. Morrone A, Donini LM, Scardella P, Piombo L, Pinto A, Giusti AM, Neri B, Hagedorn T, Proietti AR,
Cataldi S, Cucinotta D, Di Bella G, Barbagallo M, Cannella C; Gruppo di Lavoro MEG: Malnutrition in
the elderly: clinical features, psychological and social determinants. Preliminary results. Ann Ig. 2011
Mar-Apr;23(2):161-72. (ISSN 1120-9135)

21.LM Donini, MR De Felice, C Savina, C Coletti, M Paolini, A Laviano, L Scavone, B Neri, C Cannella:
Predicting the outcome of long-term care by clinical and functional indices: the role of nutritional status.
J Nutr Health Aging 2011, 15, 7, 586-592 (ISSN 1279-7707)

22. Donini LM, Scardella P, Piombo L, Neri B, Asprino R, Proietti AR, Carcaterra S, Cava E,
Cataldi S, Cucinotta D, Di Bella G, Barbagallo M, Morrone A.. Malnutrition in elderly: social and
economic determinants. J Nutr Health Aging. 2013;17(1):9-15.

23. Donini LM, Neri B, De Chiara S, Poggiogalle E, Muscaritoli M.: Nutritional care in a nursing
home in Italy. PLoS One. 2013;8(2):55804. doi: 10.1371/journal.pone.0055804. Epub 2013 Feb

24. Donini LM, Poggiogalle E, Morrone A, Scardella P, Piombo L, Neri B, Cava E, Cucinotta D,
Barbagallo M, Pinto A. Agreement between Different Versions of MNA. J Nutr Health Aging.
2013;17(4):332-8.

25. Donini LM, Ricciardi LM, Neri B, Lenzi A, Marchesini G: Risk of malnutrition (over and
undernutrition):Validation of the JaNuS screening tool. Clin Nutr. 2013 Dec 14. pii: S0261-
5614(13)00323-3. [Epub ahead of print]

26. M.G. Carbonelli, L. Di Lazzaro , B. Neri, C. Raspanti: VALUTAZIONE NUTRIZIONALE
PREOPERATORIA DEL PAZIENTE CANDIDATO ALLA CHIRURGIA BARIATRICA: COMPOSIZIONE
DELLA DIETA COME PREDITTORE DI RISULTATO. Congresso congiunto societa scientifiche di
chirurgia 25-29 settembre 2016

27. M.G. Carbonelli, L. Di Lazzaro , B. Neri, C. Raspanti: DEFICIT DI VITAMINA D IN
SOGGETTI SOTTOPOSTI A CHIRURGIA BARIATRICA. Congresso congiunto societa scientifiche di
chirurgia 25-29 settembre 2016

28. M.G. Carbonelli, L. Di Lazzaro, C. Raspanti, B. Neri: Pre-srgery nutritional evaluation of
patients about to undergo bariatric surgery: diet composition as result forecast. Eat Wheight Disord
(2016) 21: 513-547.P45

29. M.G. Carbonelli, L. Di Lazzaro, C. Raspanti, B. Neri.:Vitamin D deficiency in subjects
undergone bariatric surgery. Eat Wheight Disord (2016) 21: 513-547.P46

30. M.G. Carbonelli, L. Di Lazzaro , B. Neri, C. Raspanti: DEFICIT DI VITAMINA D IN
SOGGETTI SOTTOPOSTI A CHIRURGIA BARIATRICA. Atti XXII Congresso Nazionale ADI, vicenza
20-22 ottobre 2016

31. M.G. Carbonelli, L. Di Lazzaro , B. Neri, C. Raspanti: VALUTAZIONE NUTRIZIONALE
PREOPERATORIA DEL PAZIENTE CANDIDATO ALLA CHIRURGIA BARIATRICA: COMPOSIZIONE
DELLA DIETA COME PREDITTORE DI RISULTATO. Atti XXII Congresso Nazionale ADI, vicenza 20-
22 ottobre 2016

32. B.Neri, P. Bigarelli, F. Filippi, MG Carbonelli: Utilizzo di un alimento a fini medici speciali per
la prevenzione e terapia di carenze nutrizionali in chirurgia bariatrica. Atti XVII corso Nazionale ADI —
Assisi 19-21 ottobre 2017

33. B. Neri, A. Petrucci, MG Carbonelli : Assistenza nutrizionale in pazienti affetti da sclerosi
laterale amiotrofica. Atti XVII corso Nazionale ADI — Assisi 19-21 ottobre 2017

34. B.Neri: Rischio nutrizionale in chirugia bariatrica.CORSO DIETISTI NUTRIZIONISTI SICOB
RUOLO DELLA RIABILITAZIONE NUTRIZIONALE NELLA PREVENZIONE DEL RISCHIO
MALNUTRIZIONE E RECUPERO DEL PESO Atti Congresso congiunto delle societa scientifiche
italiane di chirurgia 2018

Data: Roma li 31 gennaio 2019
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