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ILENIA GRANDONE
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Sesso F | Data di nascita 27/04/1982 | Nazionalita ITALIANA

Medico Chirurgo Specialista in Scienza dellAlimentazione

DIRIGENTE MEDICO DISCIPLINA MEDICINA INTERNA
SC DIABETOLOGIA DIETOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA dal 29 Ottobre 2018 ad oggi

S.S.D. Geriatria e Lungodegenza post acuzie dal Luglio 2016 allOttobre 2018
AZIENDA OSPEDALIERA SANTAMARIA , Via T. di Joannuccio TERNI

Referente medico/nutrizionale delfambulatorio dei pazienti sottoposti a Chirurgia Bariatrica e Metabolic
Surgery - CMO (Centro Multidisciplinare per lo Studio e la Terapia delf Obesita Diretto dal Dr Giuseppe Fatati;
Responsabile Chirurgia Bariatrica Dr Amilcare Parisi: Responsabile Psicologia Clinica Dr David Lazzari;
Centro accreditato SICOB).

Formazione e gestione clinica dei pazienti diabetici in terapia con microinfusore

Applicazione ed utilizzo dei sistemi di monitoraggio glicemico in continuo

Istruzione e formazione del paziente diabetico sul 'Counting dei carboidrati’

Attivita ambulatoriali presso ambulatorio Dietologico e Disturbi del Comportamento Alimentare
Consulenza di Nutrizione Artificiale Ospedaliera , Protocolli ERAS

Studi clinici randomizzati controllati nel ruclo di Sub investigator . STUDIO aziendale ESINODOP
Servizio di Telemedicina ‘Doctor Plus’.

Attivita di ricerca nel campo della chirugia bariafrica e ‘Metabolic Surgery'.

Vincitrice di Borsa di Studio Aziendale per la realizzazione di un progetto di
ricerca presso la Struttura Complessa di Diabetologia, Dietologia e Nutrizione
Clinica — Az. Ospedaliera S. Maria Temi

Specializzazione in Scienza dellalimentazione indirizzo Nutrizione Clinica — ramo
delle Specializzazioni della Facolta di Medicina e Chirurgia Federico Il

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita con votazione 108/110 presso
Universita degli Studi di Napoli Federico |l

Diploma di Maturita Classica

Presta servizio dal 15 Aprile 2013 al 15 Aprile 2014 come vincitrice di Borsa di Studio Aziendale, della
durata di 12 mesi, per la realizzazione di un progetto di ricerca dal titolo ‘Diversi approcci al
trattamento dell'obesita complicata da patologie diabetiche’ da svolgersi presso la Struttura
Complessa di Diabetologia, Dietologia e Nutrizione Clinica —Az. Ospedaliera S. Maria Terni .

Incarico a tempo determinato di Dirigente Medico nella disciplina di Medicina Interna (in sostituzione e
per tutta 'assenza del titolare del posto) presso Azienda Ospedaliera Santa Maria Temni, incarico
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svoltosi presso la S.C. Diabetologia, Dietologia, Nutrizione Clinica della stessa azienda e risoltosi a
seguito del rientro del titolare.

Incarico di Borsista per la durata di 10 mesi a partire dal 1 Gennaio 2015 per la prosecuzione del
progetto di ricerca dal titolo ‘Diversi approcci al trattamento dell'obesitd complicata da patologie
diabetiche’ da svolgersi presso la Struttura Complessa di Diabetologia, Dietologia e Nutrizione Clinica
— Az Ospedaliera S. Maria Terni — Responsabile Dott. Giuseppe Fatati.

Svolge il suo periodo di Formazione Specialistica presso il Dipartimento Assistenziale di Clinica
Medica —Area Funzionale di Nutrizione Clinica, Responsabile Professor Franco Contaldo. Durante
tale periodo di Formazione Specialistica si interessa principalmente di Nutrizione Artificiale
Ospedaliera e Domiciliare, Servizio di consulenza nei reparti e prescrizione di miscele nutrizionali
galeniche. Effettua inoltre nell'ambito della sua formazione specialistica le seguenti attivita:

- Ambulatorio e ricovero di Nutrizione Artificiale

- Reparto di Medicina Intema

- Ambulatorio e ricovero di Medicina Intema/Obesita/Grande Obesita

Effettua un periodo formativo esterno — della durata di tre mesi- in Rete Universitaria presso la S.C. Di
Diabetologia, Dietologia e Nutrizione Clinica dell’ Azienda Ospedaliera Santa Maria Terni,
Responsabile Dottor Giuseppe Fatati

Consegue il titolo di Specialista in Scienza dellAlimentazione Indirizzo Nutrizione Clinica con la
votazione di 50/50 e lode.

Tesi Sperimentale dal titolo:

LA MALNUTRIZIONE PROTEICC ENERGETICA SECONDARIAAD INTERVENTO DI CHIRURGIA
BARIATRICA DI TIPO MALASSORBITIVO

Internato elettivo presso il Dipartimento di Gastroenterologia dell' Azienda Ospedaliera Universitaria
Federico Il di Napoli. Svoige tesi di tipo sperimentale (cellulare e animale) presso i Laboratori di
Gastroenterologia (Prof. N.Caporaso, Dott. G D'Argenio, Prof.ssa C.Ciacci) dove si occupa con
particolare interesse di alcuni campi di ricerca:

Patologia Celiaca, diagnostica e ricerca

Ruolo degli antiossidanti alimentari/nutraceutici nella prevenzione e trattamento delle Malattie
infiammatorie intestinali e della Patologia Epatica (steatosi, steatoepatite, HCC)

Ruolo di prebiotici e probiotici nel trattamento coadiuvante delle Malattie inflammatorie intestinali e
della patologia epatica (steatosi, steatoepatite)

Attivita antinfiammatoria degli endocannabinoidi endogeni

Sistema enteroendocrino.

Partecipa inoltre alle attivita di reparto e ambulatoriali in ambito gastroenterologico (ambulatorio
patologia celiaca, ambulatorio IBD e IBS

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita con votazione 108/110 presso 'Universita degli Studi di
Napoli Federico Ii

Tesi Sperimentale dal titolo

*| polifenoli della Mela Annurca prevengono i danno gastrico da stress ossidativo'

=
ITALIANO
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
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Livelii: A1/A2; Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Linque
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AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . . . . .
delle Comunicazione Crceoazz;onstq ! Sicurezza RISOIU;I one di
informazioni nienut problemi
AVANZATO AVANZATO AVANZATO AVANZATO AVANZATO

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione

Overactivity of the intestinal endocannabinoid system in methotrexate-induced atrophy in rats and in
celiac disease’ - GD'Argenio, S.Petrosino, C.Gianfrani, M.Valenti, GScaglione, . Grandone,
|.Sorrentini, G Mazzarella, V.Di Marzo (J Mol Med. 2007 May;85(5).423-5).

‘Apple polyphenol extracts prevent aspirin-induced damage to the at gastric mucosa’ G D'Argenio,
GMazzone, C.Tuccillo, 1.Grandone, A.G. Gravina, GGraziani, V.Fogliano, M.Romano (BJ of Nutrition
2008 May 16: 1-9)

Myenteric neuronal loss in rats with experimental colitis: Role of tissue transglutaminase-induced
apoptosis. Samnelli G, De Giorgio R, Gentile F, Cali G, Grandone |, Rocco A, Cosenza V, Cuomo R,
D'Argenio G. (Dig Liver Dis. 2008 Jul 15, 185-93)

Serum cholinesterase as indicator of parenteral nutrition efficacy in protein energy malnutrition: Four
case reports- |. Grandone, L. Santarpia, L. Aifonsi, M.C. Pagano, F. Pasanisi, F. Contaldo Volume 5,
Issue 1, Pages e6-e9 (February 2010) E-spen Journal

Butyrylcholinesterase as a prognostic marker: a review of the literature. Santarpia L, Grandone |,
Contaldo F, Pasanisi F.J Cachexia Sarcopenia Muscle. 2012 Sep 6.

La sindrome metabolica. Classificazione, eziopatogenesi e nutrigenetica. G. Fatati, | Grandone, E.
Miri, E. Manfroi, M. Palazzi. (Dietetica e Nutrizione-Clinica, terapia e organizzazione. Il Pensiero
Scientifico Editore, Novembre 2012).

Metabolic Surgery: certezze e dubbi. G Fatati, [ Grandone, E. Mirri (Dietetica e Nutrizione-Clinica,
terapia e organizzazione. Il Pensiero Scientifico Editore, Novembre 2012).

Effects of Laparoscopic Sleeve Gastrectomy in Patients with Morbid Obesity and Metabolic Disorders.
Diabetes Technology and Therapeutics (Vol.15, n° 12, 2013)

Use of neutral protamine lispro insulin (NPL) in patients with hyperglycemia receiving parenteral
nutrition. G Fatati, . Grandone, M.Palazzi, P\Weber, E.Mirri — Accepted from ‘La Clinica Terapeutica —
SEU' 14 Ottobre 2013

Chronic pain in the obese: a quali-quantitative observational study. Coaccioli S, Masia F, Celi G,
Grandone |, Crapa ME, Fatati G. Recenti Prog Med. 2014 Apr;105(4):151-4.

Chronic pain in the diabetic patient: a quali-quantitative observational study. Coaccioli S, Celi G Masia
F, Grandone |, Crapa ME, Fatati G Recenti Prog Med. 2014 Apr;105(4):155-8.

Long-term medical complications after malabsorptive procedures: effects of a late clinical nutritional
intervention. Santarpia L, Grandone |, Alfonsi L, Sodo M, Contaldo F, Pasanisi F. Nutrition. 2014 Nov-
Dec;30(11-12):1301-5. Epub 2014 Mar 30.
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Manifesto delle criticita in Nutrizione clinica e preventiva: Le prime dieci sfide italiane (2015-2018).
Recenti progressi in medicina 106 (6 Suppl 1), giugno 2015

Rationale and design of the Early Sleeve gastrectomy in New Onset Diabetic Obese Patients
(ESINODOP) trial. Trastulli S, Desiderio J, Grandone |, Fontana L, Paolini L, Altomare M, D'Angelo P,
Palazzi M, Cirocchi R, Leotta S, Fatati G, Parisi A; ESINODORP trial Investigators..

Endocrine. 2017 Mar;55(3).748-753.

CL 0600-020 STEPS Study Protocol NPS/Nycomed/Quintiles, Sub-Investigator

CL 0600-021 STEPS Study Protocol NPS/Nycomed/Quintiles, Sub-Investigator

Trials presso la S.C. Diabetologia Dietologia e Nutrizione Clinica A.Osp. Santa Maria:
SUNRISE STUDY CLMF23AITO1 Novartis, Sub Investigator

EX-ACT STUDY Roche Diagnostics, Sub-Investigator

EXSCEL (Exenatide Study of Cardiovascular Event Lowering) Eli-Lilly/Amylin, Sub Investigator
Bl TRIAL 1275.10, Boerhinger-Ingenheim, Sub Investigator

NN 2211-3867 LIRA-LIXI Study Novonordisk, Sub Investigator

NN 8535-3623 SUSTAIN 1 Study Novonordisk, Sub Investigator

Bl TRIAL 1275.9, Boerhinger-Ingenheim, Sub Investigator

DYDA 2 trial ~ Fondazione Per il tuo cuore, Sub Investigator

ESINODOP TRIAL (Early Sleeve Gastrectomy In New Onset Diabetic Obese Patients),
Sub Investigator

VINCITRICE PREMIO SIGE 2007 CON PROGETTO DAL TITOLO:
Ruolo di OCTN2 nelle malattie infiammatorie croniche intestinali

1° Premio della PRIMA EDIZIONE ‘Premio FLAMINIO FIDANZA' (21-23 Giugno 2012 Cagliari) con il
progetto dal titolo:

Variabilita glicemica ed assetto enteroormonale in pazienti con diabete di tipo 2 sottoposti ad
intervento di Sleeve Gastrectomy

Attestato di merito per 'impegno profuso nel campo della ricerca scientifica — Premio Flaminio
Fidanza 2013, 2° edizione, 5th Nutrition and Metabolism 18-20 Aprile 2013 Terni

SOCIO ADI

SOCIO SICOB

Da dicembre 2018 & Presidente Regionale ADI sezicne Umbria.
Membro del consiglio del’associazione IO-NET ltalian Obesity Network.

Corso di addestramento BLS-D (18-02-2006)

V Corso SIGE di Formazione Avanzata Alimenti e Salute: “Allergie ed Intolleranze Alimentari” Firenze,
18-21 oftobre 2006

VI Corso SIGE di Formazione Avanzata Alimenti e Salute: Alimenti, Nutrizione e Tumori dell'apparato
digerente” Firenze, 26-29 novembre 2008

CL0600-020 STEPS Investigators' Meeting, 23-24 Aprile 2009, Lisbona
Master on-line E-NUTRITION B-BRAUN sulla Nutrizione Artificiale, Dicembre 2009

Corso; La nutrizione clinica incontra la terapia intensiva e la medicina d'urgenza- Accademia
Nazionale di Medicina, Roma 13-14 maggio 2010

X1V Edizione del Corso di Formazione ADI: Dieta mediterranea, dalla prevenzione alla gestione
nutrizionale in patologia, Roma 9-12 Novembre 2011 in qualitd di RELATORE

Studio SUNRISE Investigators’ Meeting, 29 Novembre 2011 Napoli
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Corso SID Applicazioni attuali del monitoraggio della glicemia, Frascati 9-10 Marzo 2012.

Disfagia College: un approccio multidisciplinare per la gestione della disfagia , 30-31 Maggio 2012
Acireale (Catania)

Corso teorico pratico Sensor Augmented Pump Therapy (SAP) Principi di funzionamento e di
adozione. Medtronic/Academia Medical Education , 26 Giugno 2012

Corso di Formazione a Distanza ‘ La sarcopenia’- 19 Settembre 2012
Corsc di Formazione a Distanza * Intervento nutrizionale nell’ anziano'- 19 Settembre 2012

Partecipazione in qualita di Consulente Esperto al Corso: Impariamo a Contare i Carboidrati
(supportato da Roche Diagnostics) 20 e 27 settembre, 4 e 11 ottobre 2012

Corso di aggiomamento Quali sfide ed opportunita nella gestione del paziente con Diabete tipo 2,
Perugia San Martino in Campo 17 novembre 2012

|CH-GCP Training per lo studio BI 1275.10 (24-25 Gennaio 2013, Barcellona)

Corso di formazione AMD ‘Come aumentare la motivazione della persona con diabete alla terapia
nutrizionale. ..e non solo’, Roma 17 Maggio 2013

Corso di Formazione a Distanza ‘Update in Nutrizione Clinica’- Agosto 2013
Investigators’ Meeting : LIRA-LIXI TRIAL (NN2211-3867) Roma, Settembre 2013

Investigators’ Meeting : THE SUSTAIN™ 1 (NN©535-3623) & THE SUSTAIN™ 2 (NN9535-3626)
TRIALS - Vienna, Austria 7-8 November 2013

Corso Swing — La qualita del controllo: il ruolo della variabilita glicemica nel DMT2 — 13 Dicembre
2013 Roma

Corso di Formazione ‘Disturbi del comportamento alimentare. Linee guida regionali per
lappropriatezza della diagnosi e della cura delle persone affette da DCA —Terni, Ospedale Santa
Maria, 22 Gennaio 2014

Corso DRINN Diabetes Research INNovation, 29 Novembre 2014 Roma

Open Dialogue — Corso AMD/GISED Diabete e Relazioni transculturali. Ferrara 10-11 aprile 2015 in
qualita di DOCENTE

Corso Attualita e Novita nella terapia del diabete, 26-27 giugno 2015 Firenze

Progetto GlucoBIOLIFE , Napoli 16-17 Novembre 2015

XVI1 Corso Nazionale ADI Roma 10-12 dicembre 2015

Interpretare 'ECG per ottimizzare diagnosi e terapia Spello 12 febbraio, 18 marzo 2016

Le complicanze cardiovascolari nel paziente diabetico - Padova 15 marzo 2016

Corso Formativo Diabete ed Etnie — Roma 28 aprile 2016 in qualita di RELATRICE
Linnovazione terapeutica nel cardiodiabete — Palermo 8-9 aprile 2016 in qualita di RELATRICE

Nu.Me. Il corso residenziale: Obesita e Diabete la terapia: dalle raccomandazioni alla pratica clinica.
Orvieto 15-26 aprile 2016 in qualita di RELATRICE

La Malnutrizione tra ospedale e territorio: prevenzione, terapia e continuita delle cure. Roma 20
maggio 2016 in qualita di RELATRICE

Progetto BRIDGE from innovation to real life in diabetes. Terni, 28 maggio 2016 in qualita di
RELATRICE

La terapia del diabete: quando tutto nasce dal bisogno del paziente. Terni 22 giugno 2016 in qualita di
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RELATRICE

Corso per equipe nutrizionali Lattivita dei centri Obesity Day proposte per il 2016, Siena 10-11 giugno
2016

Fecal Microbiota transplantation dissemination project. Roma 7-8 luglio 2016

Progetio BRIDGE from innovation to real life in diabetes. Terni, 1 ottobre 2016 in qualita di
RELATRICE

Corso FATHENEUM , Roma 11 Novembre 2016
Focus on DPPIVi, Temi 25 Novembre 2016 in qualita di RELATRICE
Nu.Me. Nutrition and Metabolism 9th International Mediterranean Meeting , Torino 6-8 Aprile 2017

lialian-Polish-Japanese Mediterranean Diet SUMMER SCHOOL - Gda nsk (Poland), September 11-
16, 2017 in qualita di RELATRICE

Corso FAT HENEUM, Roma 24 Ottobre 2017

Corso di DEFIBRILLAZIONE PRECOCE PER ESECUTORE SANITARIO: “BASIC LIFE SUPPORT
AND DEFIBRILLATION” Temi 11 Novembre 2017

I Corso regionale interdisciplinare sulla gestione del paziente obeso candidato a chirurgia bariatrica
SICOB — Napoli 20 aprile 2018

ltalian-Polish-Japanese Mediterranean Diet SUMMER SCHOOL — Terni, September 10-14, 2018 in
qualita di RELATRICE

XXl Congresso Nazionale ADI 25-27 ottobre 2018 Bari
Riunione Monotematica SINPE 2018, 22-24 novembre 2018 Catania

Nu.Me. Nutrition and Metabolism 10th International Mediterranean Meeting , Napoli 21-22 marzo
2019

Atiivita di Consulenza Scientifica ed edifing testi per ERIDANIA INFORMA , Notiziario sostenibile
nef’anno 2016

Attivita di consulenza scientifica online nel’ambito della Campagna Somatoline Cosmetics promossa
dal’azienda Manetti & Roberts nellanno 2016

Attivita di Medico Specialista Volontario per LILT (Lega ltaliana Lotta contro i Tumori)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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