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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome Nome BELTRAME LAURA  

 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

•ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Date (da – a) 

 

 1996: Maturità Classica ad indirizzo linguistico letterario moderno  presso il 
Liceo Classico C. Bocchi di Adria (Ro)  

  27 Giugno 2001: Laurea quinquennale in Psicologia Clinica e di Comunità 
presso la Facoltà di Psicologia dell’Università di Padova 

 Febbraio 2003: Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo e 
iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Veneto con il n°4176 

 23 Giugno 2007: diploma quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia 
Cognitivo-Comportamentale, presso l’Istituto di Terapia Cognitivo-
Comportamentale di Padova  

 3-8 Giugno 2002: “Corso di Sensibilizzazione all’Approccio Ecologico-
Sociale ai problemi alcool-correlati e complessi” organizzato 
dall’Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento e dall’Azienda ULSS 
19 di Adria. 

 Settembre-Dicembre 2002: corso formativo “Diagnosi e Trattamento del 
Deficit di Attenzione e disturbo del comportamento nell’infanzia” –Azienda 
ULSS 19 Adria 

 6 Aprile 2004: corso “Sviluppo delle capacità relazionali”  presso la sede del 
Centro Servizi Anziani di Adria –Ro- 

 17 Maggio 2008: “Il Disturbo Ossessivo-compulsivo nell’infanzia e 
nell’adolescenza: caratteristiche cliniche e strategie d’intervento evidence-
based” 

 13-20-27 Aprile 2010: corso di formazione organizzato dalla Regione Del 
Veneto/Servizio Sanità Pubblica e Screening “Dalla sorveglianza degli stili di 
vita  alla promozione della Salute”  

 27  Maggio 2010; 21 Settembre 2010; 2 Dicembre 2010: Corso di 
formazione  organizzato dalla Regione Del Veneto/Servizio Sanità Pubblica 
e Screening “Progetto di miglioramento del sistema di sorveglianza Passi 
della Regione Veneto” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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 5 Maggio, 19 Maggio, 16 Giugno, 19 Settembre 2011: Corso di Formazione 
“Life skills Education e Social Marketing: attività formativa per 
l’implementazione di buone pratiche di prevenzione del tabagismo a scuola” 

 18 Ottobre 2011: corso di formazione organizzato dalla Regione del Veneto 
“La sorveglianza degli stili di vita a sostegno delle azioni di prevenzione” 

 7 GIUGNO 2012: convegno “Mamme Libere dal Fumo” 

 15 Settembre 2012: corso di formazione “BLSD ESECUTORI SANITARI” 

 Ottobre 2012-Milano: Corso di formazione EMDR (Eye movement 

desensitization and reprocessing)  livello I°  

 Novembre 2012-Milano: Corso di formazione EMDR (Eye movement 
desensitization and reprocessing)  livello II° 

 7 novembre 2012-Venezia: corso “Valutazione neuropsicologica: dallo 
screening alla restituzione” 

 30 Novembre 2012: corso di formazione “Il vizio di respirare, motivare 
efficacemente gli adolescenti a non fumare”, presso IOV  

 17 Aprile 2013: giornata di formazione “Mamme Libere dal Fumo” 

 7 Maggio 2013; 5 Giugno 2013: corso di formazione “Peer education: uno 
strumento efficace di promozione della salute” 

 27-28-29 Settembre 2013-Milano: Workshop “EMDR e lutto” 

 8 Maggio 2014-Adria: corso di formazione “La promozione dell’attività 
motoria nella popolazione adulta e anziana nel territorio dell’Azienda ULSS 
19 di Adria” 

 27-28 Febbraio e 22-23 Maggio 2014, Padova-corso di formazione “Verso 
una peer education 2.0, i media come risorse progettuali per una peer al 
passo con le trasformazioni comunicative” 

 17-18 Novembre 2014, Padova: Corso di chirurgia bariatrica per team 
multidisciplinare 

 20 Gennaio 2015, Venezia: evento formativo “I numeri per la salute: 
programmare per setting”. 

 7-8 Maggio 2015, Firenze: evento formativo “La terapia cognitivo 
comportamentale per il perfezionismo clinico” 

 10 giugno 2015, Venezia: corso di formazione “Il diario della salute. Percorsi 
di promozione del benessere e di prevenzione del tabagismo fra i pre-
adolescenti” 

 18-19 Giugno 2015, Roma: evento formativo “Approccio Cognitivo-
Comportamentale alla terapia di coppia e sessuale” 
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 20.10.2017: corso di formazione: “La relazione professionale con colleghi, 
superiori e l’utenza: i principi fondamentali della comunicazione negli 
ambienti di lavoro e  meccanismi neurologici, psicologici ed emozionali” 
Centro Servizi Città di Rovigo. 

 23 Marzo 2018, Firenze-Workshop “Il Disturbo Ossessivo-compulsivo da 
relazione” 

 27 Gennaio 2018, Napoli “Le procedure psicologico-psichiatriche nel 
percorso di chirurgia bariatrica” 

 Aprile 2019: Il trattamento dei disturbi dell’umore: tra terapie biologiche e 
psicoterapie efficaci 

 Maggio 2019. Congresso Nazionale SICOB-Società Italiana di chirurgia 
dell’obesità 

 Gennaio 2020, Napoli: corso SICOB “weight regain, un fenomeno tra mente 
e corpo” 

 Maggio 2020: corso “la CBT delle ossessioni pure” 

 Maggio 2020: EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del 
COVID19 

 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 

 [ Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun impiego pertinente 
ricoperto. ] 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Da Febbraio 2018 ad oggi lavoro in qualità di Psicologa-Psicoterapeuta  
dipendente presso Casa di Cura “Madonna della Salute” di Porto Viro (Ro) 

 Da Maggio 2009 ad oggi: lavoro in qualità di Psicologa-Psicoterapeuta  
libero professionista presso Casa di Cura “Madonna della Salute” di Porto 
Viro (Ro) 

 Da Febbraio 2016 al 31.12.2017: lavora in qualità di Psicologa-
Psicoterapeuta presso il Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda ULSS 3 
Serenissima. 

 
 Novembre-Dicembre 2017: docente al corso di formazione “La 

comunicazione all’utenza: screening oncologici e stili di vita” presso ULSS 3 
Serenissima 

 Dicembre 2017: docente al corso di formazione “Il riconoscimento e 
l’approccio alle psicopatologie nel paziente ricoverato”. Presso “Casa di 
Cura Madonna della Salute di Porto Viro” 

 Dal 5 Settembre 2016 al 30 giugno 2017, lavora in qualità di Psicologa-
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Psicoterapeuta  presso il Consultorio Familiare di Porto Viro-ULSS 5 
Polesana. 
 

 Da Febbraio 2015 ad Agosto 2016: lavora in qualità di Psicologa-
Psicoterapeuta presso il Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda ULSS 15 
Alta Padovana  

 Da 01 Settembre 2014 al 31.12.2015: lavora qualità di Psicologa-
Psicoterapeuta  contratto  presso Azienda ULSS 12 Veneziana  

 

 Da Gennaio 2009 al 28 Febbraio 2015: lavora in qualità di Psicologa-
Psicoterapeuta  presso il Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda ULSS 19 
di Adria.  

 Maggio-Giugno 2014 collabora al Progetto  “Love Your Heart, programma di 
cooperazione transfrontaliera IPA Adriatico cofinanziato dall’Unione 
Europea” presso Casa di Cura “Madonna della Salute” di Porto Viro (Ro) 

 Da Ottobre 2011 a Ottobre 2014: lavoro in qualità di Psicologa  per LILT 
ROVIGO presso Centro Coordinamento Screening Az. ULSS 19 Adria 

 22 aprile 2013 e 14 Maggio 2013: Docente al corso “Lo stress post-
traumatico: conoscerne le caratteristiche, i possibili interventi e modalità di 
gestione”  presso Casa di Cura “Madonna della Salute” di Porto Viro (Ro), 
presidio ospedaliero dell’ Azienda ULSS19 

 Marzo 2012 e Novembre 2013: Docente al corso “Miglioramento della 
comunicazione interna ed esterna in situazioni ordinarie e di emergenza” del 
Dipartimento di Prevenzione Azienda ULSS 19 

 27 Marzo 2010: relatore al Convegno accreditato ECM e organizzato 
dall’ULSS 19 di Adria “Obesità infantile: realtà del Basso Polesine e azioni 
di Prevenzione”, titolo dell’intervento “Aspetti psicologici dell’obesità 
infantile, le evidenze scientifiche” 

 13 Novembre 2009: relatore al Convegno accreditato ECM e organizzato 
dall’ULSS 14 di Chioggia “Approccio multidisciplinare  nel bambino con 
eccesso ponderale” Titolo dell’intervento: “Valutazione Psicologica 
Multidimensionale nell’Obesità Infantile” 

 Da Dicembre 2008 a Giugno 2009: lavora in qualità di Psicologa 
Coordinatrice Responsabile presso la Comunità Alloggio per disabili “Il 
Diamante” di Rovigo. 

 Giugno/Luglio 2008: conduce corso di formazione sulla comunicazione e 
abilità sociali presso CNA di Rovigo. 

 Da Gennaio 2004 a Dicembre 2004: lavora presso il Centro Servizi Anziani 
di Adria (Ro) in Qualità di Psicologa  

 

 
 

http://www.cefal.it/2013/love-your-heart-per-migliorare-lo-stile-di-vita/
http://www.cefal.it/2013/love-your-heart-per-migliorare-lo-stile-di-vita/
http://www.cefal.it/2013/love-your-heart-per-migliorare-lo-stile-di-vita/
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
(partecipazione a convegni, 

seminari, pubblicazioni, 

collaborazioni e riviste, ecc, ed 

ogni altra informazione che il 

dipendente ritiene di dover 

pubblicare) 

Pubblicazioni 
 Manuale “Scuola & Salute: Progetti e Strumenti per la promozione della 

salute nella scuola”  Azienda ULSS 19 Adria-anno 2010 

 Manuale “Scuola & Salute: Progetti e Strumenti per la promozione della 
salute nella scuola” Azienda ULSS 19 Adria-anno 2011 

 Manuale “Scuola & Salute: Progetti e Strumenti per la promozione della 
salute nella scuola” Azienda ULSS 19 Adria-anno 2012 

 Progetto “Insider, dietro la verità”, programma di prevenzione del 
tabagismo a scuola. Revisione della guida didattica, anno 2011. 

 Fra gli Autori degli abstracts “Mi relapse prevention and counselling 
training in smoke free hospitals” e “Italian national programme of 
midwives’ counselling: smoke free moms” presentati alla 21st 
International HPH Conference di Goteborg-Svezia -22-24 Maggio 2013 

 Manuale “Sfumiamo i dubbi” percorsi operativi di Peer Education a 
scuola 

 Okkio alla salute Regione Veneto: risultati indagine 2012 

 Fra gli autori degli abstracts: “Counselling training in smoke free 
hospitals: results in 6 local health authorities in Veneto Region”; “Italian 
National program of midwives’ counselling: smoke free moms”; 
“Smoking Prevention and health promotion in school”, presentati alla 
22st International HPH Conference di Barcellona –Aprile  2014 

 Orvieto, 22-23 Ottobre 2014: III edizione della manifestazione nazionale 
di Guadagnare Salute-Costruire insieme la salute. Programmi ed 
interventi di promozione della salute tra intersettorialità, sostenibilità ed 
efficacia. Abstracts:: “GIORNATA REGIONALE INTER-PEER 2014”; “IL 
MENU’ DELLA MERENDA SANA”; “EDUCAZIONE AL MOVIMENTO: 
CAMMINANDO IN COMPAGNIA DI UN ANIMALE, ESPERIENZA DEL 
GEPS (GRUPPO EDUCAZIONE E PROMOZIONEALLA SALUTE) 
NELL’AZIENDA ULSS 19 DI ADRIA”; “Verso una peer education 2.0”  

 47° Congresso Nazionale SItI-Riccione, 1 – 4 ottobre 2014: abstracts: 
“PEER EDUCATION ED EDUCAZIONE ALIMENTARE 
(NUTRILANDIA): L'ESPERIENZA DEL SIAN DELL'AZIENDA ULSS 19 
DI ADRIA (RO)”; “ATTIVITA' FISICHE ADATTATE: PERCORSI 
SOSTENIBILI DAI DIPARTIMENTI DI PREVENZIONE?” 

 23st International HPH Conference di Oslo –Giugno 2015: abstracts: 
“Smoke free hospital: Chioggia’s Angels” e “Italian national program of 
midwives counselling –Smoke free moms-work in progress” 

 24st International HPH Conference-Yale U.S.A. abstracts: "MammePiù. 
Gaining health in pregnancy and updated educational materials"; “Soap 
ball phenomenon: a point of view about pregnancy” 

 Guida al counseling ostetrico “Mamme Libere dal Fumo”, 2015 
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 Opuscolo per le famiglie “Mamme Libere dal Fumo” 2015. 

 Does a Comprehensive Inpatient Rehabilitation Program Improve 

Patients’ and Caregivers’ Emotional State in LVAD Patients ,Silvia 

Rossi Ferrario , Daniela Bacich, Laura Beltrame, Gianluigi Balestroni 

and Massimo Pistono 

  

CAPACITA’ LINGUISTICHE INGLESE 

• CAPACITÀ DI LETTURA BUONO 

• CAPACITÀ DI SCRITTURA BUONO 

• CAPACITÀ DI ESPRESSIONE 

ORALE 
BUONO 

CAPACITA’ LINGUISTICHE FRANCESE 

• CAPACITÀ DI LETTURA BUONO 

• CAPACITÀ DI SCRITTURA BUONO 

• CAPACITÀ DI ESPRESSIONE 

ORALE 
BUONO 

CAPACITA’ LINGUISTICHE TEDESCO 

• CAPACITÀ DI LETTURA BUONO 

• CAPACITÀ DI SCRITTURA BUONO 

• CAPACITÀ DI ESPRESSIONE 

ORALE 
BUONO 

  

CAPACITA’ NELL’USO 

DELLE TECNOLOGIE 

Pacchetto office 

 
 

Io sottoscritto/a Beltrame Laura   autorizzo  al trattamento dei dati personali (D.Lgs. 196/2003 e s.m.i.). 

  

 
 
Porto Viro 22.08.2020                            
                                                                                       
      Firmato 
                                                         Dr.ssa Laura Beltrame 
 
 
 
 
 

 

 


