CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALLI

NOME ASTERIA CARMELA

INDIRIZZO via Giuseppe Mussi, 15-20154-Milano (Italy)
E-mail carmela_asteria@yahoo.com

Nationalita Italiana

Data di Nascita 14-12-1967
Formazione:
Laurea in Medicina e Chirurgia (1986-1992) presso I'Universita Statale di Milano.

Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (1993-1998)
presso l'lstituto di Scienze Endocrine, Ospedale Maggiore, IRCCS, Universita di Milano.

Dottorato di Ricerca in Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica (1999-2002)
presso I'Universita degli Studi di Milano.

Ruolo Attuale:

Endocrinologo, Ricercatore e Coordiantore Scientifico dell'lstituto Clinico per la Cura
dellObesita (INCO), presso ['lstituto Clinico SantAmbrogio e il Policlinico San Donato,
IRCCS, del Gruppo San Donato, Milano.

Principali Attivita e Responsabilita:

AREA CLINICA

Visite ambulatoriali endocrinologiche (soprattutto dedicate alla patologia tiroidea anche in
gravidanza).

Visite ambulatoriali dietologiche per obesita (stesura diete personalizzate e dieta
chetogenica).

AREE DI RICERCA

Ricerca di base con conoscenza di svariate tecniche di biologia molecolare per I'analisi di
DNA, RNA e proteine.

Ricerca clinica con capacita di coordinamento scientifico, progettazione, realizzazione e
stesura di protocolli clinico-diagnostici.

Lingue conosciute:

Inglese e Spagnolo



INFORMAZIONI ADDIZIONALI:

Dal 1997 al 2004: Membro dell' "Highlights Group" dell'European Journal of Endocrinology. |
membri di tale gruppo hanno il compito di scrivere "Highlights" sulle scoperte scientifiche piu
recenti e di maggior interesse che vengono poi pubblicati sul giornale di cui sopra.
Membro ordinario della Societa Italiana di Endocrinologia (SIE), dell’Associazione Medici
Endocrinologi (AME) e della Societa ltaliana della Chirurgia dell’Obesita (SICOB).

Revisore per alcune delle piu prestigiose Riviste Internazionali (Thyroid, European Journal
of Endocrinology, International Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism, Minerva
Endocrinologica, Endocrine, Circulation).

Collaboratore didattico presso il Corso di Laura Magistrale di Alimentazione e Nutrizione
Umana dell'Universita di Milano dal 2016 e il Corso di Laurea Magistrale in Biologia
Molecolare Applicata alle Scienze della Nutrizione (BIONUTRI) dell'Universita di Milano dal
2018.

Tutor di tesisti afferenti al Corso di Laura Magistrale di Alimentazione e Nutrizione Umana
dell'Universita di Milano dal 2016 e al Corso di Laurea Magistrale in Biologia Molecolare
Applicata alle Scienze della Nutrizione (BIONUTRI) dell'Universita di Milano dal 2018.

Attivita di tutoraggio dal 2018 in Corsi Internazionali dedicati alla Chirurgia dell'Obesita che si
svolgono presso il Policlinico San Donato e organizzati da EMEA Ethicon.

PRODUCTIONE SCIENTIFICA:

83 lavori scientifici tra cui:

- 35 pubblicazioni per esteso riportate nei Current Contents-Life Sciences;
- 23 comunicazioni a Congressi Internazionali

- 18 comunicazioni a Congressi Nazionali

- 5 capitoli su Libri Internazionali

- 2 capitoli su libri Nazional

H-Index: 15
Total citation: 1048



