Nome : SUARATO VALENTINA

Indirizzo : VIA RAFFAELE VIVIANI, 26, GRAGNANO (NA), 80054

Telefono : 081/8716524 - 3396333210

E-mail : valentina.suarato@alice.it; pec : valentina.suarato@psypec.it

Iscritta all’Albo nella sez. A dell’Ordine degli Psicologi della Regione Campania con n°5364
(delibera del 21/03/13)
Iscritta all’Albo degli Psicoterapeuti (delibera del 12/07/2018)

Nazionalita : ITALIANA
Data di nascita: 18/05/1986

Istruzione e formazione
*Date (da-a): Gennaio 2014/dicembre 2017
* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione: CENTRO LOGOS DI SALVATORE

VENTRIGLIA ; SCUOLA DI PSICOTERAPIA INDIRIZZO ANALITICO TRANSAZIONALE
AD ORIENTAMENTO PSICODINAMICO

Qualifica conseguita il 16/06/18: Psicoterapeuta ad indirizzo Analitico Transazionale
ad Orientamento Psicodinamico
* Votazione: 100/100

Istruzione e formazione
*Date (da-a): 25-26 maggio/ 28-29 settembre 2013
* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione: Giunti O.S. (Organizzazioni Speciali)

Corso di : Diagnosi clinica del disturbo del linguaggio, linee d’intervento e relazione con i DSA
(Disturbi Specifici dell’ Apprendimento) con il Prof. Giacomo Stella

M) %


mailto:valentina.suarato@alice.it
mailto:valentina.suarato@psypec.it

Istruzione e formazione
*Date (da-a): 20/11/2011 - 21/01/2013

* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione : LUMSA Universita , Consorzio
interuniversitario Humanitas per la Psicologia e le Neuroscienze, Via della Conciliazione 22 —
00193 Roma

In collaborazione con Dipartimento di Neuroscienze, Policlinico Universitario , Federico II, Napoli.

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello studio: L’Esperto in Psicodiagnostica
Clinica e Peritale ¢ capace di somministrare e interpretare i piu importanti test di personalita, di
intelligenza e neuropsicologici finalizzati alla valutazione clinica e psicopatologica, al profiling in
generale. Inoltre ¢ capace stilare relazioni cliniche nell’ambito della psichiatria e della
psicopatologia, della neuropsicologia e di stilare relazioni peritali nell’ambito della psicologia e

psichiatria forense (abuso minori, invalidita, patente, etc.).

OBIETTIVI FORMATIVI : Il Master si propone di strutturare le seguenti competenze
fondamentali per la professione di Psicologo:

Psicopatologia e descrizione dei disturbi psicopatologici

Classificazione del disturbi psicopatologici secondo 1 sistemi di classificazione internazionale
( DSM-1V, ICD-10, etc.)

Conduzione del colloquio clinico

Somministrazione, scoring e interpretazione dei piu importanti test e questionari clinici per la
valutazione della personalita, dell’intelligenza e delle funzioni neuropsicologiche finalizzata alla
valutazione clinica

Somministrazione, scoring e valutazione dei piu importanti test per la valutazione dei disturbi
psicopatologici

Stesura di relazioni psicodiagnostiche in ambito clinico e psicopatologico

Stesura di relazioni peritali in ambito della psicologia e psichiatria forense e negli ambiti
assicurativo, pensionistico, etc

- Attivita formative di tirocinio extramoenia : esperienza formativa presso 1’Ambulatorio di
Psicodiagnostica e Neuropsicologia , sotto la supervisione della Dott. Sa Galletta Diana.



TESI DI MASTER : “Valutazione psicodiagnostica di un caso di amnesia dissociativa”,
relatore Prof. Galletta Diana

* Qualifica conseguita : Master Universitario II livello, Esperto in Psicodiagnosi Clinica e Peritale.

* Livello nella classificazione nazionale: 30/30

Istruzione e formazione
eDate (da-a): 10/2008 — 14/07/2011

* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione : FEDERICO II DI NAPOLI, FACOLTA’ DI
LETTERE E FILOSOFIA, CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA
DINAMICA, CLINICA E DI COMUNITA’

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello studio

PIANO DI STUDI STATUTARIO:

Psicologia Clinica, Psicologia Dinamica ,Psicologia Sociale ,Psicologia dello Sviluppo, Filosofia
Morale,Psicologia di Comunita, Psichiatria, Psicometria, Metodologia e tecniche di Counseling,
Psicologia Dinamica integrata, Laboratori didattici.

- Attivita formative di tirocinio extramoenia : DAL 16/03/09 TIROCINANTE PRESSO EX ASL
NA 5 DISTRETTO 86, UNITA’ OPERATIVA MATERNO INFANTILE , sotto la supervisione della
Dott.ssa Guarino Antonietta

-LAUREATA CON TESI IN DIAGNOSI PSICODINAMICA (relatore prof.ssa Zurlo Maria Clelia)
CON TITOLO “VALUTAZIONE PSICODINAMICA DELLA RELAZIONE ADOTTIVA
NELL’OTTICA DELLA TEORIA DELI’ATTACCAMENTO”

Il lavoro tratta le dinamiche psicologiche della filiazione adottiva, facendo costante riferimento agli
strumenti a disposizione del clinico e del ricercatore per la valutazione dello “stato della mente”
degli attori in gioco. E strutturato in quattro parti, ciascuna rispettivamente dedicata : a) all’analisi
critica della Teoria dell’ Attaccamento, dagli albori alle piu recenti influenze teoriche, con costante
riferimento alla Psicoanalisi classica b) allo studio degli effetti a breve ed a lungo termine delle
esperienze di abbandono, privazione e maltrattamento precoci e ripetute nei bambini; c) allo studio
delle dinamiche psicologiche della coppia adottante ; d) allo studio delle dinamiche psicologiche



dell’incontro della nuova famiglia, con specifico riferimento alla “difficile eta adolescenziale” del

giovane adottato.

* Qualifica conseguita :DOTTORE MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DINAMICA CLINICA E
DI COMUNITA’
Livello nella classificazione nazionale: 110 e lode /110

Istruzione e formazione

* Date (da — a) :10/2005 AL 24/10/2008

* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione : FEDERICO II DI NAPOLI, FACOLTa DI
LETTERE E FILOSOFIA, CORSO DI LAUREA TRIENNALE IN PSICOLOGIA DEI
PROCESSI RELAZIONALI E DI SVILUPPO

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello studio

PIANO DI STUDI STATUTARIO, CLASSE DI LAUREA L/34 :

Psicologia dinamica (LILIII),Psicologia clinica (LILIII), Psichiatria ,Psicologia Generale
(LILII),Psicometria ,Psicologia dello Sviluppo e Psicologia dell'Educazione(LII), Psicologia
sociale e di comunita (LILIII), Pedagogia Generale e sociale (IILIII), Sociologia generale, Filosofia
morale, Diritto privato e di famiglia, Psicobiologia e Psicologia Fisiologica , Statistica , Inglese ,
Informatica, TIROCINI FORMATIVI DI OSSERVAZIONE DIRETTA NON PARTECIPANTE AD
ORIENTAMENTO PSICOANALITICO della durata di 300 ore complessive , laboratori previsti
dal piano di studi per la psicologia sociale e di comunita (100 ore di approfondimento sulla ricerca

quali-quantitativa), e per la psicologia dello sviluppo (80 ore).

-LAUREATA CON TESI IN PSICOLOGIA DINAMICA (relatore Prof.ssa De Rosa Barbara) dal
titolo : “ SULLA VIA DELLA FORMAZIONE DEL SINTOMO: IL MECCANISMO DI
DIFESA”

* Qualifica conseguita :DOTTORE IN PSICOLOGIA DEI PROCESSI RELAZIONALI E DI
SVILUPPO

* Livello nella classificazione nazionale : 110/110



Istruzione e formazione

*Date (da-a): Marzo /luglio 2013

* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione: AICA

* Qualifica conseguita: ECDL

Istruzione e formazione

e Date : a.s. 2006/07

* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione : [.P.I.A. FERRARI, CASTELLAMMARE
DI STABIA (NA)

* Qualifica conseguita:

OPERATORE SERVIZI SOCIALI

* Livello nella classificazione nazionale : 73/100

Istruzione e formazione

* Date : a.5.2000/2001-2004/2005

* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione:

LICEO CLASSICO STATALE PLINIO SENIORE, CASTELLAMMARE DI STABIA (NA)
* Qualifica conseguita: DIPLOMA DI MATURITA’ CLASSICA

* Livello nella classificazione nazionale : 100/100 con notazione di merito

Esperienza formativa

Settembre 2014- gennaio 2018

Tirocinio formativo professionalizzante, finalizzato al conseguimento del titolo di Psicoterapeuta
ad indirizzo AT

Presso “Associazione Fanelli” e la “Primavera Piccola Societa Coop. Sociale a r.1.”, nell’ambito
del Progetto “Continuum” in partnership con ’ambito 14 e I’assessorato alle politiche sociali del
Comune di Castellammare di Stabia con il coinvolgimento diretto dell’ Asl Na/5, in seguito Napoli 3
Sud, in Castellammare di Stabia, alla Via De Gasperi 327



Allinterno del “Servizio di accoglienza, informazione, diagnosi e trattamento per i soggetti

affetti da disturbi del comportamento alimentare”.
Tutor G. Marino

Principali mansioni : co-conduzione gruppo terapeutico

Esperienza formativa

Da Gennaio 2012 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di lavoro: A.O.U. Policlinico , Federico 11, Napoli

* Tipo di azienda o settore: Ambulatorio di Psicodiagnosi e neuropsicologia, servizio di Psichiatria
* Tipo di impiego: Collaborazione volontaria

* Principali mansioni e responsabilita : Colloquio e valutazione psicodiagnostica per i pazienti
afferenti al servizio di Psichiatria e Psicoterapia del Policlinico. Somministrazione, scooring,
valutazione di batterie di test della personalita, dell’intelligenza e delle funzioni neuropsicologiche
finalizzata alla valutazione clinica (Rorschach, reattivi grafici, MMPI-2, WAIS-R, Raven) e
psicopatologica (SCID-III) stesura relazioni psicodiagnostiche , colloqui di sostegno e counselling.
Esperienza formativa

Settembre 2011- Settembre 2012

Tirocinio formativo finalizzato all’iscrizione all’albo degli Psicologi presso ASL NA 3 SUD,
DISTRETTO 56 UNITA’ MATERNO INFANTILE , tutor dott.ssa Antonietta Guarino.

Marzo 2010- Gennaio 2011

Esperienza di tirocinio formativo presso ASL NA 3 SUD, DISTRETTO 56 UNITA’ MATERNO
INFANTILE , tutor dott.ssa Antonietta Guarino.

Esperienza formativa

17-18 MAGGIO 2011 : Communication thérapeutique dans les groupes d'enfants en difficulté et les

personnes dgée

Esperienza formativa



Da settembre 2011 a luglio 2012

* Nome e indirizzo del datore di lavoro: Pontificio Santuario di Pompei, Centro di accoglienza
ed assistenza diurna all’infanzia

* Tipo di azienda o settore: centro diurno e residenziale di assistenza all’infanzia

* Tipo di impiego: Collaborazione volontaria

* Principali mansioni e responsabilita: Assistenza ai bambini accolti (eta 3/18 anni), sostegno
psicologico ove richiesto; gestione dei tempi e degli spazi a disposizione.

Publication :

2019: USE OF MMPI-2 AND RORSCHACH TEST IN A PERSONALITY ASSESSMENT :
ATTACHMENT STYLES AND BORDERLINE PERSONALITY DISORDER

Rivista: 27th EUROPEAN CONGRESS OF PSYCHIATRY - internazionale - pubblicata il
9/04/2019 (Galletta D., Mastrola A.M., Cotena A., Suarato V.)

2019:Living kidney transplantation: preoperative assessment in the donor and recipient
Rivista: Ment Health Fam Me (2019) 14 - internazionale - (pagine 821-825) pubblicata il 1/03/2019
(Galletta D,; Lauria I,: Confuorto M,; Mastrola A. M,; Suarato V,; Micanti F) -

2018: 26th European Congress of Psychiatry : “Attachment style: adoptions and personality
disorder” -EV062

D. Galletta, A.M. Mastrola , V. Suarato ; University of Naples, Federico II, Neuroscience , Naples,
Italy.

In Abstract book , European Psychiatry 48S (2018) S1-S3 p.652 https://doi.org/10.1016/
j.eurpsy.2017.12.010 0924-9338/

2017: “Association between Epilepsy and Psychogenic Non-Epileptic Seizures: A Case Report”

Diana Galletta, Monica Confuorto, llaria Lauria, Valentina Suarato, Annamaria Califano, Anna

Maria Mastrola, Fausta Micanti
Open Journal of Psychiatry, 7, 40-50. http://dx.doi.org/10.4236/0jpsych.2017.71004, 40-50, ISSN
print:2161-7325

2017: 25th European Congress of Psychiatry, Florence, Italy from 1-4th April 2017- “The role of
dissociation in patients with diagnosis of borderline personality disorder (DBP) and adverse
attachment experiences”


https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2017.12.010
https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2017.12.010
http://dx.doi.org/10.4236/ojpsych.2017.71004

Diana Galletta, Nicola Vangone, Annamaria 1. Califano, Stefano De Simone, Valentina Suarato

Anna Maria Mastrola
European Psychiatry - Volume 41 - April 2017 http://epa-abstracts-2017.elsevierdigitaledition.com/

2016: “Trauma, abuse and dissociation in patients with borderline personality disorder: the weight
of life events and need of psycho-diagnostic classification”
Diana Galletta, Annamaria 1. Califano, Valentina Gilardi, Nicola Vangone, Stefano De Simone,

Valentina Suarato, Anna Maria Mastrola .

pp.97-127, chapter 4 in Borderline personality disorder (BPD) prevalence, management options and
challenges , Raymond Anderson editor, Nova Biomedical publishers
ISBN: 978-1-53610-290-1

2016: The complexity of life donor renal transplantation: the role and effectiveness of multi-
disciplinary approach in the medical route and psychological operation

Diana Galletta, Ph.D., M.D. llaria Lauria, Psychologist Tommaso Longobardi, Ph.D M.D Anna
Maria Mastrola, Psychologist_Valentina Suarato, Psychologist Giuseppe Loiarro, M.D Fausta
Micanti, Ph.D M.D Monica Confuorto, Psychologist

In Journal of Clinical Research & Bioethics, OMICS J Clin Res Bioeth 7:289. doi:
10.4172/2155-9627.1000289

2016 : 24th European Congress of Psychiatry “The weight of borderline intellectual functioning on
the capacity of integration and social adaptation of patients with borderline personality disorder”

D. Galletta , A.I. Califano, N. Vangone, S. De Simone, A.M. Mastrola, V. Suarato University of
Naples Federico II, Neuroscience, Naples, Italy

European Psychiatry Volume 33, Supplement, March 2016, Page S192 Doi : 10.1016/
j.eurpsy.2016.01.435

2015: UNESCO Chair in Bioethics 11th World Conference Bioethics, Medical Ethics and Health
Law : “Living renal transplant donors: psychiatric and psychological evaluation in pre-transplant
assessment.”

Galletta D, Mastrola A. M. , Suarato V, et al. (2015)— October 20-22, 2015 - Naples, Italy

2015: Utilita del test di Rorschach nei pazienti obesi affetti da Binge Eating Disorder candidati alla
chirurgia bariatrica Rivista: Indicazioni alla Chirurgia Bariatrica e Metabolica. Professione
Chirurgo; Anno III, Numero 4: ottobre-dicembre 2015 - nazionale - (pagine 5) pubblicata il
1/12/2015 (Galletta D.; Mastrola A. M.; Suarato V.; Loiarro G.; Di Blasio A.; Pecoraro G.)

Esperienza lavorativa (ambito scolastico)


https://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338
https://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338/33/supp/S
Valentina Suarato
(ambito scolastico)


-A.S. 2016-2017

INTERVENTI IN QUALITA’ DI ESPERTO ESTERNO PSICOLOGO/PSICOTERAPEUTA nel progetto
SCUOLA SICURA con titolo “Bullo a chi?: le facce del bullismo a scuola e non solo...” ed “lo non ho
paura”, per classile V

- C/O Istituto Comprensivo Gragnano 3, Via Leopardi, 10 — 80054 Gragnano (Na)

* A.S.2018-2019
progetto / incarico: PON SECONDA STELLA A DESTRA COD 10.1.6A-FSEPON-CA-2018-148;

in qualita di esperto esterno PSICOLOGO-PSICOTERAPEUTA,
* ISTITUTO COMPRENSIVO CASTALDI-RODARI, via Marchesa snc , Boscoreale (Na)

Esperienza lavorativa

* DAL 15/03/16

* Nome e indirizzo del datore di lavoro : PROGETTO FAMIGLIA ONLUS, Via G. GUERRITORE
N°1, SANT’EGIDIO DEL MONTE ALBINO (SA), 84010

* Tipo di azienda o settore : CASA FAMIGLIA “MARIA MADRE DELLA PROVVIDENZA”, di
PROGETTO FAMIGLIA ONLUS

* Tipo di impiego : psicologa (casa famiglia e CAV)

* Principali mansioni e responsabilita : colloqui individuali con donne (e figli se presenti) e
conduzione gruppi di sostegno con 1’obiettivo di sostenere le donne accolte nel processo di
svincolo dalla relazione violenta , strutturazione e progettazione del PEI, incontri di equipe e con

servizio sociale, scrittura relazioni individuali per il servizio e report settimanali per monitoraggio.

Esperienza lavorativa

Da gennaio 2013 ad oggi

-STUDIO PRIVATO DI PSICOLOGIA, PSICOTERAPIA E PSICODIAGNOSTICA

- consulenze, colloqui, sostegno e diagnosi psicologica per adulti e bambini; psicoterapia -in
supervisione fino al conseguimento del titolo- (analitico transazionale ad orientamento
psicodinamico)

-uso e somministrazione di test psicodiagnostici

-consulenze peritali

Esperienza lavorativa

dall”’ A.A. 2014/15 all’A.A. 2019/20

* Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro : LUMSA Universita , Consorzio interuniversitario


Valentina Suarato
- A.S. 2016-2017
INTERVENTI IN QUALITA’ DI ESPERTO ESTERNO PSICOLOGO/PSICOTERAPEUTA nel progetto SCUOLA SICURA con titolo “Bullo a chi?: le facce del bullismo a scuola e non solo…” ed “Io non ho paura”, per classi I e V
- C/O Istituto Comprensivo Gragnano 3 , Via Leopardi, 10 – 80054 Gragnano (Na)


Humanitas per la Psicologia e le Neuroscienze, Via della Conciliazione 22 — 00193 Roma
In collaborazione con Dipartimento di Neuroscienze, Policlinico Universitario , Federico 11, Napoli

* Tipo di impiego: Docenza ; Lezioni di esercitazione e docenza sulla “TECNICA
RORSCHACH”

Esperienza lavorativa

* Giugno 2009

* Nome e indirizzo del datore di lavoro : .LP.I.A. ENZO FERRARI, via Raiola 40, Castellammare di
Stabia

* Tipo di azienda o settore : Istituto tecnico

* Tipo di impiego: esperta per esami di qualifica O.S.S.

Esperienza lavorativa

* Giugno 2010

* Nome e indirizzo del datore di lavoro : I.P.I.A. ENZO FERRARI, via Raiola 40, Castellammare di
Stabia

* Tipo di azienda o settore : Istituto tecnico

* Tipo di impiego: esperta per esami di qualifica O.S.S.

Esperienza lavorativa

* Giugno 2011



* Nome e indirizzo del datore di lavoro : I.P.I.A. ENZO FERRARI, via Raiola 40, Castellammare di
Stabia

* Tipo di azienda o settore : Istituto tecnico

* Tipo di impiego: esperta per esami di qualifica O.S.S.

Esperienza lavorativa

* Giugno 2012

* Nome e indirizzo del datore di lavoro : .LP.I.A. ENZO FERRARI, via Raiola 40, Castellammare di
Stabia

* Tipo di azienda o settore : Istituto tecnico

* Tipo di impiego: esperta per esami di qualifica O.S.S.

Esperienza lavorativa

* Giugno 2013

* Nome e indirizzo del datore di lavoro : .LP.I.A. ENZO FERRARI, via Raiola 40, Castellammare di
Stabia

* Tipo di azienda o settore : Istituto tecnico

* Tipo di impiego: esperta per esami di qualifica O.S.S.

Madrelingua : ITALIANO

SECONDA LINGUA : INGLESE con ottime capacita di comprensione, lettura e scrittura (livello

certificazione C1 - 25/02/2107)

Capacita e competenze personali



OTTIMA CAPACITA’ DI RELAZIONARSI CON BAMBINI ED ADOLESCENTI E DI
GESTIONE DI SPAZI DEDICATI A LORO , MATURATA NEL TEMPO ,NON SOLO
ATTRAVERSO LE ESPERIENZE DI VITA, MA ANCHE ATTRAVERSO LE NUMEROSE
ESPERIENZE DI TIROCINIO EFFETTUATE DURANTE GLI ANNI UNIVERSITARI PRESSO
LE SCUOLE MATERNE DEL PRIMO E SECONDO CIRCOLO DI CASTELLAMMARE DI
STABIA E L’UNITA’ MATERNO INFANTILE DEL DISTRETTO 56 (ASL NA 3 SUD) .
OTTIMA CAPACITA’ RELAZIONALE FAVORITA NON SOLO DALL’INDOLE EMPATICA E
DISPONIBILE, DAL PERCORSO DI STUDI INTRAPRESO MA ANCHE DALLA LUNGA
ESPERIENZA LAVORATIVA IN CENTRO SPORTIVO A CONTATTO CON PERSONE
DIVERSE PER ETA’, CULTURA ED ESTRAZIONE SOCIALE.

Capacita e competenze tecniche

BUONA DIMESTICHEZZA NELL’USO DI ATTREZZATURE TECNICHE E DEL COMPUTER.
OTTIMA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE E W. EXPLORER.

Capacita e competenze artistiche

DATI GLI ANNI DI ESPERIENZA MATURATI COME ALLIEVA DI SCUOLE DI DANZA E
POI COME INSEGNANTE ED ISTRUTTORE SUCCESSIVAMENTE, SONO OTTIME LE
CAPACITA DI COORDINAZIONE MOTORIA, LA CONOSCENZA DELLA STRUTTURA
MUSICALE E LA PADRONANZA DI TECNICHE PER L’INSEGNAMENTO E
LEDUCAZIONE ALLA CONOSCENZA DELLO SCHEMA CORPOREO.

Patente o patenti

PATENTE DI TIPO B

AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

La sottoscritta Suarato Valentina , autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi della legge
675/96 sulla privacy.

Gragnano, 20/01/2020.




