GIANVITO PORCELLI

o DOTTORE DIETISTA =
PERSONAL TRAINER

Sono un dottore dietista,
specializzato in scienze degli alimenti
e nutrizione umana. Mi occupo di
dietoterapia nel campo della
chirurgia bariatrica ed ho un Master
universitario in Nutrizione applicata
allo sport. Sono anche un Personal
trainer certificato. Da anni, offro il
mio supporto a pazienti e atleti per
migliorare le loro condizioni e
prestazioni.

ATTESTATI

- Gestione del paziente / Scuoladi
Nutrizione Salernitana

- BLSD / Italian Resuscitation Council

- Alimentazione pratica nello sportivo /
Scuola di Nutrizione Salernitana

- Consulente in igiene degli alimenti e
gestione del sistema H.A.C.C.P / Scuola di
Nutrizione Salernitana

- Corso di aggiornamento e formazione in
Alimentazione e nutrizione umana /
Scuola di Nutrizione Salernitana

CONTATTI

Cell: (+39) 34073 55 183
Email: info@gianvitoporcelli.it
Sito: www.gianvitoporcelli.it

SEDI

BISCEGLIE

Via Mauro Dell'Olio, 18
MOLFETTA

Via San Giovanni Bosco, 20
BITONTO

Strada privata Perrini

CARRIERA PROFESSIONALE

DIETISTA

Therapia Bitonto
03/2018 a oggi

Visite dietetiche di controllo o idonieta per il trattamento del paziente obeso con
intervento bariatrico.
DIETISTA

Libero professionista
12/2015 a oggi

- Anamnesi generale e alimentare;

- Misurazioni antropometriche;

- Valutazione della composizione corporea attraverso l'uso della BIA;
- Dietoterapia personalizzata.

PERSONAL TRAINER (FIPE)

Libero professionista
03/2014 a oggi

Svolgo I'attivita in una a.s.d. dotata di sala pesi e spazi per il fitness ed il wellness.
- Preparatore atletico/sportivo;
- Programmi e schede d'allenamento personalizzate.

EDUCATORE NUTRIZIONALE

ASL BAT
09/2019 a 12/2019

Progetto “Fisica....mente”: educazione alimentare ai pazienti del centro di sanita
mentale di Bisceglie

ELABORAZIONE DI MANUALI E MENU' PER LA RISTORAZIONE COLLETTIVA

Case di riposo: Villa Veneziani S.r.L. (Bisceglie), Pragma srl (bari), Sima srl (andria)
2019 a oggi

CARRIERA ACCADEMICA

Master universitario di primo livello "Nutrizione applicata allo sport"

Universita Politecnica delle Marche
110/110elode - Dal 01/2019a 01/2020

Laurea specialistica in Scienze degli Alimenti e della Nutrizione Umana

Universita degli studi di Foggia, Facolta di Agraria
108/110 - Dal 01/2013 al 12/2014

Laurea di primo livello in Dietistica

Universita degli studi di Foggia, Facolta di Medicina e Chirurgia
110/110 e lode - Dal 09/2009 al 11/2012

Allenatore di pesistica e Personal trainer di I° livello

Federazione Italiana Pesistica, sede di Bari
Dal 02/2014 al 03/2014



