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FORMATO EUROPEO 
CURRICULUM VITAE 

	  

	  

	  

	   	  
INFORMAZIONI PERSONALI 	  

	   	  
Nome e Cognome 
 

Dr.ssa Emanuela Paone 

Indirizzo 
 

Viale Antonio Gramsci 122/b, 00015 - Monterotondo (RM) 

Telefono 339 3094637 - 349 7500753 - 06 8604505 
 

E-mail paone.ema@gmail.com 
 

Nazionalità Italiana 
 

Luogo e Data di nascita Roma  29 Ottobre 1970 
 

Codice Fiscale PNA MNL 70R 69H 501C 
 

  
Iscrizione Albo Professionale  
e/o Società Scientifiche 
 

- Iscrizione Ordine degli Psicologi del Lazio, sez. A, dal 14.03.2002, protocollo 
n° 10132 
- Abilitazione alla professione di Psicoterapeuta, con annotazione, dal 
10/02/2005 
- Iscrizione alla S.I.C.Ob (Soc. Ital. Chirurgia Obesità e Malattie Metaboliche) 
in qualità di socio affine dal 2007 
- Membro del comitato scientifico S.I.C.Ob (Soc. Ital. Chirurgia Obesità e 
Malattie Metaboliche), area psicologica e psicoterapeutica, incarico conferito in 
data 13.Settembre.2019, rinnovato nel 2021, in essere 
 

	  
	  

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
	  

 

Date (da-a) Dal 01.02.2017 e in essere 
Tipo di azienda e/o settore 

 
ICOT - UOC di Chirurgia Generale Universitaria e Bariatric Center of 
Exellence for Obesity and Metabolic Surgery SICOb - “Sapienza” Università di 
Roma – Polo Pontino  - Resp. Prof. G. Cavallaro  

Tipo di impiego 

 
Responsabile Ambulatorio Psicologia, in qualità di Psicologo Clinico e 
Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 

Principali mansioni e responsabilità 
 

 

Attività psicologico clinica ambulatoriale e in regime di ricovero ospedaliero, 
inquadramento psicodiagnostico, colloqui psicologici di supporto, incontri psico-
educazionali individuali e di gruppo in soggetti con Obesità patologica candidabili a 
chirurgia bariatrica, in fase pre e post- operatoria. Partecipazione attiva al costante lavoro 
dei progetti di ricerca scientifica. 
 

Date (da-a) A.A.	  2022-‐2023 
Tipo di azienda e/o settore 

 
Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università di Roma – Roma (RM) 
Laurea Magistrale in Psicologia della Salute nei Contesti Sanitari e Clinici      
Docente Prof.ssa Michela Di Trani	  

Tipo di impiego 

 
Cultore	  della	  materia	  per	  il	  corso:	  “Istituzione,	  comunità	  e	  salute”;	  	  
 

Principali mansioni e responsabilità 
 

 

Supporto	  alla	  gestione	  della	  didattica	  e	  delle	  tesi	  di	  laurea,	  partecipazione	  a	  progetti	  di	  ricerca	  
in	  ambito	  ospedaliero	  universitario,	  nei	  reparti	  di	  chirurgia	  generale	  mediante	  	  svolgimento	  di	  
attività	   psicologico-‐clinica	   e	   psicodiagnostica,	   sia	   di	   reparto	   che	   ambulatoriale,	   con	   pazienti	  	  
affetti	  da	  Obesità	  patologica	   candidate	  e/o	   sottopose	  a	   chirurgia	  bariatrica	  e	   in	   soggetti	   con	  
patologie	  oncologiche	  del	  tratto	  gastrointestinale.	  	  
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Date (da-a) 

 
 
A.A. 2022-2023  

Tipo di azienda e/o settore 

 
Facoltà	  di	  Medicina	  e	  Psicologia,“Sapienza”	  Università	  di	  Roma–Roma	  (RM)	  	  	  	  
Laurea	  Magistrale	  in	  Psicologia	  Clinica	  
Docente	  Prof.ssa	  Michela	  Di	  Trani	  
 

Tipo di impiego 

 
Cultore	   della	   materia	   per	   il	   corso:	   “Intervento	   psicologico	   clinico	   per	   la	  
promozione	  della	  salute”;	  	  	  	  
 

Principali mansioni e responsabilità 
 

 

Supporto	  alla	  gestione	  della	  didattica	  e	  delle	  tesi	  di	  laurea,	  partecipazione	  a	  progetti	  di	  ricerca	  
in	   ambito	   ambulatoriale	   ospedaliero,	   mediante	   svolgimento	   di	   attività	   psicologico-‐clinica,	  
individuale	  e	  di	  gruppo,	   	  e	  psicodiagnostica,	  volte	  alla	  prevenzione	  del	  rischio	  della	  salute	  ed	  
alla	   promozione	   del	   benessere	   e	   della	   Qualità	   di	   Vita,	   in	   soggetti	   con	   sovrappeso,	   obesità	  
medio-‐grave,	   e	   Disturbi	   del	   Comportamento	   Alimentare,	   in	   assetto	   biopsicosociale	   e	  	  
interdisciplinare.	  
 

Date (da-a) A.A. 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022 e 2022-2023  
Tipo di azienda e/o settore 

 
Università	   di	   Roma	   “Tor	   Vergata”	   e	   Università	   di	   Roma	   “Campus	  
Biomedico”	  –	  Roma	  (RM)	  

Tipo di impiego 

 
Docente a contratto nell’ambito Master II livello in: “Psicobiologia della 
nutrizione e del comportamento alimentare”. 

Principali mansioni e responsabilità 

 
Docenza insegnamento di: “Aspetti psicologici nella chirurgia bariatrica”. 
 

Date (da-a) A.A. 2022-2023 
Tipo di azienda e/o settore UniASTISS – Asti (AT) 

Tipo di impiego 

 
Docente nell’ambito 1° Corso OPA Obesity Patients Advisor – Corso teorico-
pratico di Informazione Scientifica (Dir: Prof. Claudio Ligresti) 

Principali mansioni e responsabilità 

 
Docenza insegnamento di: “Come gestire la nutrizione post obesità e di mantenimento” 

Date (da-a) A.A. 2019-2020 
Tipo di azienda e/o settore Università di Roma “Sapienza” Facoltà di Farmacia e Medicina, PoloPontino 

(LT) 
Tipo di impiego 

 
Coordinatore Scientifico Corso Alta Formazione in: “Chirurgia Bariatrica, 
Obesità, Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione”. 
 

Date (da-a) A.A. 2019-2020 
Tipo di azienda e/o settore Università di Roma“Sapienza” Facoltà di Farmacia e Medicina, Polo Pontino 

(LT) 
Tipo di impiego 

 
Docente nell’ambito del Corso Alta Formazione in: “Chirurgia Bariatrica, 
Obesità, Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione”. 

Principali mansioni e responsabilità 
 

Docenza insegnamento di: “Abuso di alcol e sostanze prima e dopo chirurgia Bariatrica”. 
 

Date (da-a) Dal 01.02.2016  al 31.01.2017  
Tipo di azienda e/o settore “Sapienza” Università di Roma – Dipartimento Chirurgia Generale e Trapianti 

d’Organo “Paride Stefanini” -  Resp. Prof. A. Paganini 
UOC di Chirurgia Generale Universitaria  “Sapienza” Università di Roma – 
Polo Pontino (LT) - Resp. Prof. G. Silecchia 

Tipo di impiego Assegnista di ricerca settore scientifico disciplinare M–PSI/08 Psicologo 
Clinico e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 

Principali mansioni e responsabilità 
 

Inquadramento psicodiagnostico, colloqui psicologici di supporto, incontri individuali e 
con i familiari per soggetti con diagnosi di cancro del colon e del retto in fase peri e post-
operatoria. 
 

Date (da-a) Dal  07. 2014  al  07.2015  
Tipo di azienda e/o settore Bariatric Center of Exellence for Obesity and Metabolic Surgery - UOC	   di	  

Chirurgia	   Generale	   Universitaria “Sapienza” Università di Roma – Polo 
Pontino (LT)  Resp. Prof. G. Silecchia  

Tipo di impiego Psicologo Clinico e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 
Attività di consulenza clinica nell’ambito dei progetti di ricerca.  
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Principali mansioni e responsabilità 
 

 
 
Inquadramento psicodiagnostico, colloqui psicologici di supporto, incontri psico-
educazionali individuali e di gruppo in soggetti con Obesità patologica candidabili a 
chirurgia bariatrica, in fase pre e post- operatoria. Partecipazione attiva al costante lavoro 
dei progetti di ricerca scientifica. 
 

Date (da-a) Dal 01.06.2014 al 31.05.2015 
Tipo di azienda e/o settore “Sapienza” Università di Roma – Dipartimento Chirurgia Generale e Trapianti 

d’Organo “Paride Stefanini” -  Dir. Prof. E. Lezoche 
Tipo di impiego Assegnista di ricerca settore scientifico disciplinare M–PSI/08 

Psicologo Clinico e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 
Principali mansioni e responsabilità 

 
Inquadramento psicodiagnostico, somministrazione test psicometrici, colloqui 
psicologici di supporto, incontri psico-educazionali individuali e di gruppo in soggetti 
con Obesità patologica candidati a chirurgia bariatrica, in fase pre e post- operatoria. 
 

Date (da-a) Dal 2013 al 01.2016   
Tipo di azienda e/o settore Azienda Policlinico Umberto I “Sapienza” Università di Roma, Dipartimento 

Chirurgia Generale e Trapianti d’Organo “Paride Stefanini” Direttore: Prof. E. 
Lezoche.   

Tipo di impiego Collaboratrice Volontaria  
Principali mansioni e responsabilità 

 

Attività di counseling e sostegno individuale e familiare, durante la degenza, per soggetti 
sottoposti ad intervento chirurgico per patologie del colon e del retto.  
 
 

Date (da-a) Da Gennaio 2012 in essere 
Tipo di azienda e/o settore ROME OBESITY CENTER nelle sedi di: 

Poliambulatorio S. Anna  –  Via del Mare 69/71, Pomezia (RM) 
Fisiosanisport – Via Priverno 2/4, Latina (LT) 

Tipo di impiego Responsabile area psicologica per il trattamento dell’obesità patologica, in 
regime libero professionale 

Principali mansioni e responsabilità 
 

Consulenze psicodiagnostiche, supporto psicologico pre e post-chirurgico, 
psicoeducazione alimentare inviduale e di gruppo, psicoterapie, incontri d’equipe con il 
team multidisciplinare per la presa in carico ed il successivo trattamento in soggetti con 
obesità patologica.	  	  	  
 

Date (da-a) Dal 2002 in essere 
Tipo di azienda e/o settore Libera Professionista -Studio Privato 

Tipo di impiego Psicologo Clinico e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 
Principali mansioni e responsabilità 

 
Inquadramento psicodiagnostico, somministrazione test psicometrici, colloqui 
psicologici di supporto, trattamenti psicoterapeutici, incontri psico-educazionali 
individuali e di gruppo in soggetti con Disturbi del Comportamento Alimentare, 
Sovrappeso ed Obesità, consulenze psicodiagnostiche pre-chirurgiche per il trattamento 
dell’obesità patologica e supporto psicologico-psicoterapeutico pre/post-operatorio.   
 

Date (da-a) A.A. 2009/2010 e  2010/2011  
Tipo di azienda e/o settore Università degli Studi di Firenze, Dipartimento di Scienze Neurologiche e 

Psichiatriche- Largo Brambilla, 3 – 50134 Firenze 
Tipo di impiego Docente nel master di I livello in “Trattamento dei Disturbi del Comportamento 

Alimentare in Età Evolutiva”. 
Principali mansioni e responsabilità 

 

Docenza insegnamento: “Gli aspetti percettivi, affettivi e cognitivi dell’immagine 
corporea all’interno del trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare”. 
 

Date (da-a) AA. 2009-2010  
Tipo di azienda e/o settore Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Reparto per i Disturbi del 

Comportamento Alimentare in Età Evolutiva – Largo Brambilla, 3 – 50134 
Firenze 

Tipo di impiego Docente al Corso di Aggiornamento di N 2 giornate su: “ Il lavoro infermieristico nei 
Disturbi del Comportamento Alimentare: il ruolo terapeutico degli accudimenti 
quotidiani”. 
 

Date (da-a) A.A.2003–2007  
Tipo di azienda e/o settore Azienda Policlinico Umberto I “Sapienza” Università di Roma, VII Patologia 

chirurgica (Prof. N. Basso).   
Tipo di impiego Collaboratrice Volontaria  

Principali mansioni e responsabilità Counseling e sostegno psicologico-psicoeducazionale, nel periodo pre e post chirurgico 
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Date (da-a) 

Tipo di azienda e/o settore 

 
 
 
Dal 2001 al 2003 
Frequentatrice Scientifica, presso “Sapienza” Università di Roma, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’Età Evolutiva, Servizio Speciale di Igiene 
Mentale, Ambulatorio dei Disturbi del Comportamento Alimentare e Obesità, 
responsabile Prof. M. Cuzzolaro. 
 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

Date (da – a) 
Nome e/o tipo d’istituto d’istruzione o 

formazione 

	  

Dal 2014 al 2017 
Istituto di Sessuologia Clinica (ISC), Via Savoia, 78 – 00198 Roma  
Scuola di Formazione Post-Lauream in “Sessuologia Clinica”.   
 

Date (da – a) 
Nome e/o tipo d’istituto d’istruzione o 

formazione 

	  

Latina 26 Settembre 2014 
International Workshop IFSO as Participant  
“GLOBESITY CHALLENGE” for Anesthesiology & Surgeons 

Date (da – a) 
Nome e/o tipo d’istituto d’istruzione o 

formazione 

	  

A.A. 2008 - 2009 
Facoltà di Medicina e Chirurgia  dell’Università degli Studi di Firenze “ Careggi”. 
Master di I livello in “Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare in Età 
Evolutiva”  
 

Date (da – a) 
Nome e/o tipo d’istituto d’istruzione o 

formazione 

Capri  14-16 Aprile 2008 
Congresso SICOB (Società Italiana Chirurgia dell’Obesità) 
Corso di aggiornamento sul “Trattamento Psicologico dell’Obesità Patologica” 
 

Date (da – a) 
Nome e/o tipo d’istituto d’istruzione o 

formazione 

Gennaio - Novembre 2007  
Vertici S.r.l.  sede di Firenze 
Master I livello in “Psicologia e Bioterapie”  
 

Date (da – a) 
Nome e/o tipo d’istituto d’istruzione o 

formazione 
 
 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
Qualifica Conseguita 

 

Dal 2000 al 2004 
Associazione di Psicologia Cognitiva (APC), Via M. Colonna, 60 – 00192 Roma 
Specializzazione quadriennale Post-Lauream in Psicoterapia Cognitivo- 
Comportamentale conseguita nell’A.S. 2004, con votazione 30/30.  
Titolo della tesi: “L’Approccio Cognitivo-Comportamentale all’interno del trattamento 
multidisciplinare dell’Obesità Patologica”. 
Relatore: Prof.ssa Giorgiana Gardner  e  Prof. Roberto Lorenzini 
 
Psicoterapeuta Cognitvo-Comportamentale 
 

Date (da – a) 
Nome e/o tipo d’istituto d’istruzione o 

formazione 
 
 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 

 

A.A. 1999-2000 
Tirocinio Post–Lauream svolto presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche e 
Psichiatriche dell’Età Evolutiva, Servizio Speciale di Igiene Mentale,  “Sapienza” 
Università di Roma, sito in Via dei Sabelli 108 – 00185 Roma, di cui: 
1° semestre, area Clinica (15.03.1999 – 14.09.1999) svolto presso l’Ambulatorio dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare e Obesità, responsabile Prof. M. Cuzzolaro; 
2° semestre, area dell’Età Evolutiva (15.09.1999 – 14.03.2000) svolto presso 
l’ambulatorio dei Disturbi del Comportamento Alimentare ed Obesità in Età Pediatrica, 
responsabile Dott.ssa F. Piccolo. 

Date (da – a) 
Nome e/o tipo d’istituto d’istruzione o 

formazione 
 
 
 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 
 

Qualifica Conseguita 
	  

A.A. 1991/1992 – 1997/1998 
- “Sapienza” Università di Roma 
- Corso di Laurea in Psicologia, ind. Psicologia Clinica e di Comunità.  
- Laurea conseguita nell’A.A. 1997/1998 con votazione 100/110.  
- Tesi sperimentale, svolta fuori facoltà presso la Cattedra di Igiene Mentale (Prof. A. 

Gaston). 
Titolo della tesi “I Disturbi Dissociativi di Coscienza nell’Anoressia, nella Bulimia e 
nell’Obesità. Un test di autovalutazione: DIS.Q”. 
 Relatore: Prof. Massimo Cuzzolaro 
  
Dottore in Psicologia, ind. Psicologia Clinica e di Comunità 
 

	  
	  

 



	   5	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
Principali attività abilitanti e 
inerenti ai titoli e/o alla 
professione 
	  

 

	   - Il 12.06.2023 
SICOb Eventi: One Anastomosis in Chirurgia Bariatrica – Napoli,12-13 Giugno 2023 
Relatore Faculty: Fattori psicosociali e compliance al trattamento nutrizionale post 
chirurgia bariatrica.  

	   - Il 26.05.2023 
4° Obesity Symposium UniASTISS Asti  26-27 Maggio 2023 
Moderatore di sessione 

	   - Il 26.05.2023 
4° Obesity Symposium UniASTISS Asti  26-27 Maggio 2023 
Moderatore di sessione 

	   - Il 06.12.2022  
6°Seminario SICOb Medtech Area Psichiatria, webinar su “Perché la mente in chirurgia 
bariatrica”; Realtore Faculty: Il Follow Up: descrizione del percorso. 

	   - Il 05.12.2022 
Bruxelles SAFE Co-founder by the European Union 
Webinar Food4inclusion, on “Eating Habits, Mindsets and Accessibility” 
Relatore Faculty: Disvantage areas and diets: a Psychological perspectives 

	   - Il 15.10.2022  
Corso Ketolearning 2022 – Relatore Faculty: Il Counselling Psicologico nel paziente 
obeso 
- Il 24.06.2022 
XXX Congresso Nazionale SICOb –  Cagliari, 23-25 Giugno 2022 
Relatore Faculty: Stigma sociale e sviluppo psicologico.  
- Il 23.06.2022 
XXX Congresso Nazionale SICOb –  Cagliari, 23-25 Giugno 2022 
Relatore Faculty: Fragilità psichica e chirurgia bariatrica.  
- Il 14.05.2022 
43° Congresso Nazionale Medicina Estetica (SIME) 13-15.05.2022 
Relatore Faculty: THE POST BARIATRIC BODY CONTOURING: Expectations, 
Experiences and Reality on the Body Image.  
- Il 23.10.2021 
SIRP Convegno di Studi ONLINE  22-23.10.2021 
Relatore Faculty: Obesità, famiglia e dimensioni dell’attaccamento.  
- Il 08.10.2021 
XXIX Congresso Nazionale SICOb ONLINE  06-08.2021 
Relatore Faculty, sessione plenaria, su: Oltre le Linee Guida.  
- Il 06.10.2021 
XXIX Congresso Nazionale SICOb ONLINE  06-08.10.2021 
Relatore Faculty, sessione parallela per Psicologi, Psichiatri e Nutrizionisti su: Covid 
Obesità e Chirurgia bariatrica. 
- Il 25.09.2021 
100 Anni Insulina Congresso Nazionale 1921-2021 ONLINE  24-25.09.2021 
Relatore Faculty, su: Barriere psicologiche all’uso di insulina.  
- Da Magg. a Sett. 2021 
Corso FAD “Obesità in età pediatrica” - Docenza su: La valutazione psicologica 
dell’adolescente candidato a chirurgia bariatrica 
- Da Nov.Da Nov. 2018 ad Aprile 2021 
European Grant SAFE, ERASMUS+ “TAO” Program – Consulente lavoro 
intellettuale per Amici Obesi Onlus 
- Il 26.04.2021 
Ordine Psicologi del Lazio – Docenza Webinar: Il ruolo dello psicologo nell’iter di cura 
bariatrico 
- Il 22.12.2020 
XXVIII Congresso Nazionale SICOb ONLINE  20-22.12.2020 
Relatore Faculty, sessione plenaria, su: La demotivazione psicologica del paziente obeso 
vittima dello stigma e i suoi effetti sulle terapie.  
- Il 09.11.2020 
Seminario SICOb, webinar su “Linee guida: è tempo di aggiornarle e come?”, in qualità 
di partecipante (n. 3 ECM). 
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- Il 21.09.2020 
Seminario SICOb Online su “le complicanze acute nel follow-up del paziente 
bariatrico”, in qualità di partecipante. 
- Dal 07.05.2020 – al 29.06.2020 
Seminari SICOb, webinar su “chirurgia bariatrica e metabolica in epoca di Covid-19, 
Linee guida, protocolli e procedure”, in qualità di partecipante (n.17,1 ECM). 
- Il 29.05.2020 
Ordine Psicologi Lazio –  Online Seminario: “Cambiamenti del setting e prospettive 
future della psicologia online in ambito clinico”, in qualità di partcipante. 
- Il 24.01.2020 
Corso SICOb –  Napoli, 24-25 Gennaio 2020  
Corso di Formazione SICOb: “Weight Regain un fenomeno tra mente e corpo” - 
Relatore Faculty su: Weight Reagin: errori della valutazione psicologico/psichiatrica 
- Il 27.05.2019 
XXVII Congresso Nazionale SICOb –  Bologna, 26-28 Maggio 2019  
Corso di Formazione SICOb per Psicologi e Psichiatri in chirurgia bariatrica: “Il corpo 
magro e la mente obesa: problematiche relative al mantenimento del peso e cambiamento 
dello stile di vita” - Relatore Faculty su: CRAVING e BINGE, quali modifiche dopo 
intervento?  
- Il 27.03.2018 e 12.03.2019 
Facoltà di Medicina e Psicologia di Roma “Sapienza” – Cattedra di Intervento 
Psicologico per la Promozione della Salute, Prof.ssa Michela Di Trani – Lezione  
accademica pratica su: Incontro con la professione: lo psicologo nella cura dell’obesità. 
A.S. 2018-2019 (Ottobre-Novembre 2018) 
“Avviso Pubblico per la concessione di contributi finalizzati alla promozione e 
valorizzazione di iniziative di interesse dell’assemblea capitolina di Roma Capitale - 
Anno 2018”. 
Progetto: “La Mela di Eva” da eseguire presso l’IC G.B. Valente di Via Valente n° 98. 
Committente: Comune di Roma;  Appaltatore: Asd Dance Magic Flow; 
Ruolo: Docente di Sessuologia e Psicologia Sportiva. 
- Il 23.09.2018 
SITTC- Congresso Nazionale Psicoterapeuti Cognitivo Comportamentali - “Casi Clinici 
tra teoria e pratica” - Verona 20-23.09.2018   
Simposio sulla Psicoterapia nel paziente obeso 
Relatore faculty su: Sessualità e obesità. 
- A.S. 2017-2018  
Avviso Pubblico di selezione dell’ 08 Maggio 2018 - CUP F89G16000870007.   
Progetto “PON FSE 10.1.1A - FSEPON - LA - 2017 - 174/La mia scuola aperta”,   
Committente: Scuola IC G.B. Valente di Roma;  Appaltatore: Asd Dance Magic Flow; 
Ruolo: Tutor del Modulo Teatro. 
- Il 23.06.2018 
SIO e Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Viterbo – “OBESITA’ approccio 
diagnostico e terapeutico” – Viterbo 23.06.2018 
Faculty su: Approccio Psicologico al Paziente con Obesità Patologica. 
- Il 20.04.2018 
ANDID- I Corso regionale interdisciplinare sulla gestione del paziente obeso candidato 
alla chirurgia bariatrica, Seminario per psicologi e psichiatri - Napoli 20.04.2018 
Faculty su: Follow up post-operatorio e l’insidia dei DCA. 
- Il 27.01.2018 
SICOb Corso di Formazione per Psicologi e Psichiatri in chirurgia bariatrica – Università 
Federico II di Napoli “Le procedure psicologico-psichiatriche nel percorso di chirurgia 
bariatrica”- Napoli,  27.Gennaio.2018  
Relatore su: Il percorso psicologico psichiatrico nel post intervento 
- Il 14.10.2017 
Convegno “Obesità: strategie terapeutiche e campi d’azione nell’epidemia del nuovo 
millennio”- Alessandria, 14.Ottobre.2017  
Relatore faculty su: Linee guida psicologiche pre e post intervento bariatrico e il follow 
up. 
- Il 07.04.2017 
XXV Congresso Nazionale SICOb –  Venezia, 6-8 Aprile 2017  
Relatore faculty su: Le tecniche endoluminali e l’indicazione psicologica.  
- Il 06.04.2017 
XXV Congresso Nazionale SICOb –  Venezia, 6-8 Aprile 2017  
Relatore faculty su: Il percorso psicologico e nutrizionale nel follow up a breve termine: 
come dimagrire.  
- Il  11.01.2017 
Ordine Psicologi del Lazio – Docenza Webinar:  pre e post chirurgiche Il ruolo dello 
psicologo nei progetti di prevenzione di sovrappeso e obesità nel contesto scolastico.  
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- Il 25.09.2016 
Congresso Nazionale Congiunto Società Chirurgiche Riunite –  Roma, 15-17 Settembre 
2016  
Relatore Faculty corso di perfezionamento per psichiatri e psicologi: Omologazione delle 
procedure psicologiche nel follow up Bariatrico 
- Il 15.04.2016 
Convegno “Conoscere l’obesità: una malattia cronica tra soma e psiche” – Falcolta 
Medicina e Psicologia “Sapienza” Università di Roma 
Relatore Faculty : Il ruolo dello psicologo clinico nel percorso di cura bariatrico 
- Il 10.05.2016 
SUMMIT SICOb –  Catania, 09-10 Maggio 2016  
Relatore faculty su: Grazing dopo chirurgia bariatrica: un rischio sottovalutato  
- A.A. 2015/2016 
Docenza in diversi seminari presso la Facoltà di Medicina e Psicologia di Roma 
“Sapienza” – Cattedra di Psicologia dell’età Evolutiva, Prof. Carol Lai – su: Approccio 
Psicologico clinico al trattamento del sovrappeso obesità. 
- Il 12.12.2015 
Associazione Amici Obesi Onlus con il Patrocinio della Regione Piemonte – Workshop 
multidisciplinare: “La cura dell’obesità: nuove prospettive” - Torino, 12 Dicembre 2015 
Relatrice Faculty: “Approccio psicologico un ponte tra oggettività e soggettività” 
- Il 09.05.2015 
Associazione Amici Obesi Onlus con il Patrocinio della Regione Piemonte - Workshop 
Piscologico-Psichiatrico: “Quando il Peso è nella Psiche, dalla dieta alla chirurgia 
bariatrica”-Torino, 9 Maggio 2015 
Relatrice Faculty: “Alimentazione, Psicologia ed Obesità” 
- Il 15.05.2014 
XXII Congresso Nazionale SICOb –  Napoli, 15-17 Maggio 2014  
Relatore al workshop satellite per psichiatri e psicologi: Percorsi d’integrazione nella 
terapia chirurgica dell’obesità: ruolo e funzione della psicologia nelle procedure di 
chirurgia bariatrica 
- Il  07.06.2013 
Fondazione “Salvatore Maugeri”- III Corso Multispecialistico – Caserta, il 7-8 Giugno 
2013    
Relatore al workshop: Il nuovo ruolo sociale della chirurgia plastica ricostruttiva nella 
riabilitazione intensiva residenziale: recuperare funzione e forma. 
- Il  30.05.2013  
“SAPIENZA” Università di Roma, Azienda Policlinico Umberto I – Dipartimento di 
Chirurgia Generale “Paride Stefanini” 
Relatore al corso: Diagnosi e trattamento delle malattie infiammatorie croniche 
intestinali: Integrazione clinica di nuovi marcatori. 
- Il  09.11.2012 
Facoltà di Farmacia e Medicina, “SAPIENZA” Università di Roma, Dipartimento di 
Scienze e Biotecnologie Medico Chirurgiche – Polo Pontino (Latina) 
Relatore al workshop: Obesità Patologica: Attuali prospettive di riduzione del rischio 
operatorio bariatrico il ruolo della dietoterapia pre-operatoria. 
- Il 18.06.2012  
Facoltà di Farmacia e Medicina, “SAPIENZA” Università di Roma, Dipartimento di 
Scienze e Biotecnologie Medico Chirurgiche – Polo Pontino (Latina) 
Relatore al workshop: Palloncino Intragastrico e bendaggio gastrico regolabile 
laparoscopico: Up to date sul ruolo della dietoterapia. 
- A.S. 2002/2003 e 2003/2004 
Conduzione di corsi di sensibilizzazione, prevenzione ed educazione socio-affettiva 
presso alcune Scuole Medie Inferiori Statali di Roma, sul tema dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare e Obesità, Educazione Sessuale e Lotta al Tabagismo 
- Dal 2002 al 2004 
Supporto psicologico e psico-educazionale, sia individuale che di gruppo, in pazienti 
candidati alla chirurgia dell’obesità, nel periodo pre e post-operatorio, presso la V 
Clinica Medica (Prof. G. Spera, Dott. M. Badiali), Azienda Policlinico Umberto I, sotto 
la supervisione diretta del Prof. M. Cuzzolaro.  
- Dal 2001 al 2002   
Progetto di ricerca dal titolo: “Indagine sulla Comorbilità Psichiatrica nei 
tossicodipendenti” realizzato dal Dip. Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’Età 
Evolutiva, Servizio Speciale di Igiene Mentale - “Sapienza” Università di Roma (Resp. 
Prof. M. Cuzzolaro) in collaborazione con l’AUSL 2 di Lucca, finanziato dal fondo 
Nazionale Lotta alla Droga, per un totale di 150 ore.  
L’indagine volta a studiare la comorbilità tra Disturbi Correlati a Sostanze (DAS), 
Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA)  e rapporto con l’Immagine Corporea  
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(IC) in una coorte di soggetti seguiti dal Dipartimento delle Dipendenze di Lucca. 
- A.S.1999–2000  
Corsi di sensibilizzazione, prevenzione ed educazione socio-affettiva presso alcune 
Scuole Medie Superiori Statali di Roma, sul tema dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare e Obesità, sotto la supervisione diretta del Prof. M. Cuzzolaro. 
 
 

	    

PUBBLICAZIONI  
e  LAVORI SCIENTIFICI 
	  

 

	   M.A. Zappa, A. Iossa, L.Busetto, S. Chiappetta, F. Greco, M. Lucchese, F. Micanti, G. Mingrone, 
G. Navarra, M. Raffaelli, Delphi Expert Panel, M. De Luca 
SICOB-endorsed national Delphi consensus on obesity treatment optimization: focus on diagnosis, 
pre-operativemanagement, and weight regain/insufficent weight loss approach 
Eating and Weight Disorders – Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity 2023 – DOI: 
10.1007/s40519-023-01537-4 
 
V. Campedelli, C. Ciaccarella, G. Veneziani, I. Menicozzi, E. Paone, G. Silecchia, C. Lai 
Body Image and Body Mass Index influence on psychophysical well-being in bariatric patients: A 
cross-sectional study. - Journal of Personalized Medicine 2022, 12, 1957 DOI: 10.3390/ jpm 
12101597 
 
L. Pierro, I. Coluzzi, A. Di Biasio, E. Paone, L. Scappaticci, D. Capoccia, F. De Angelis, A. Iossa, 
C. E. Boru, C. Lai, G. Silecchia 
Telematics pre-operative psychological and nutritional assessment in candidates for bariatric 
surgery during COVID- 19 phase 2: a pilot prospective observational study 
Minerva Surgery 2021 February; 76(1): 57-61 DOI: 10.23736/s2724-5691.20.08706-4 
 
F. Nimbi, V. Campedelli, C. Di Monte, M. Di Trani, G. Silecchia, E. Paone 
The relation between sexuality and obesity: the role of psychological factors in a sample obese men 
undergoing bariatric surgery 
IJIR: Your Sexual Medicine Journal, 2020 DOI: 10.1038/s 41443-020-00388-2 
 
C. Di Monte, A. Renzi, L. Solano, E. Paone 
Assessment of alexithymia in obese sample seeking bariatric surgery, 
Mediterranean Journal of Clinical Psychology MJCP, VOL. 7, n.2 Suppl. 2019, 85-86, DOI: 
10.6092/2282-1619/2019.7.2267 
 
V. Campedelli, E. Paone, G. Silecchia, C. Simonelli, F.M. Nimbi 
Obesità e sessualità: studio su un gruppo di uomini obesi in valutazione psicologica pre-bariatrica 
Rivista di Sessuologia Clinica – XXV-2019/1 Società Italiana di Sessuologia Scientifica 
 
F. Micanti, MR. Cerbone, D. Galletta, E. Paone, C. Sollai 
Suggerimenti per le procedure psicologico-psichiatriche nel percorso di chirurgia bariatrica 
Società Italiana Chirurgia dell’Obesità (SICOb) 2018. 
 
L. Pierro, G. Silecchia, E. Paone 
Lo Sweet Eating come fattore di rischio regain in pazienti candidati a chirurgia bariatrica 
Comunicazione orale nel corso per psicologi e psichiatri SICOb, Congresso Congiunto delle Società 
Scientifiche Italiane di Chirurgia – Roma (RM) 14-18 Ottobre 2018; 
Vincitore Premio Fondazione SICOb 2018 per la categoria affini. 
 
E. Paone, V. Campedelli, E. Visani, G. Silecchia 
Stili di funzionamento familiare nell’obesità 
Comunicazione orale nel corso per psicologi e psichiatri SICOb, Congresso Congiunto delle Società 
Scientifiche Italiane di Chirurgia – Roma (RM) 14-18 Ottobre 2018; 
 
C. Di Monte, M. Di Trani, G. Silecchia, E. Paone 
Valutazione dell’Alessitimia in una popolazione di soggetti obesi con la Toronto Structured 
Interview for Alexithimia (TSIA): dati preliminari 
Comunicazione orale presso il Congresso Congiunto delle Società Scientifiche Italiane di Chirurgia 
– Roma  (RM) 14-18 Ottobre 2018; 
 
A. Balla , S. Quaresima, F. Leonetti, E. Paone, M. Brunori, T. Messina, A. Seitaj, AM. Paganini 
Laparoscopic Sleeve Gastrectomy Changes in the last Decade: Differences in morbidity and weight 
loss - J Laparoendosc Adv Surger Tech A – 2017 Apr 21; 
 
E. Paone, L. Pierro, A. Damico, P. Aceto, F.C. Campanile, G. Silecchia, C. Lai 
Alexinthymia and weight loss in obese patient underwent laparoscopic sleeve gastrectomy 
Eat and Weight Disorder – 2017 Mar 28; 
 
E. Paone, F. Nimbi, L. Pierro, F. Tripodi, A. Fabrizi: 
Obesità e salute sessuale risultati preliminari di uno studio su donne obese candidate a chirurgia 
bariatrica - Comunicazione orale Congresso Nazionale Congiunto FISS SIC – Taormina (CT) 27-29 
Ottobre 2016; 
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I. Coluzzi, L. Raparelli, L. Guarnacci, E. Paone, G. Del Genio, Le Roux C.W., Silecchia G. 
Food intake and changes in eating behaviour Laparoscopic Sleeve Gastrectomy – Obesity Surg. 
2016 Jan 7 
 
E. Paone, G. Silecchia: “L’importanza della contraccezione in pazienti obese candidate a chirurgia 
bariatrica laparoscopica per la cura dell’obesità patologica” - 
Comunicazione orale presso il Congresso Nazionale Congiunto FISS SIM – Roma 3-5 Dicembre 
2015; 
 
E. Paone, L. Pierro, C. Lai: “Psychological Predictors of short term Weight Loss in obese patients 
undergoing Laparoscopic Sleeve Gastrectomy” – 
Poster Session - 14th European Congress of Psychology (ECP) – Milan (IT) July 2015. 
 
E. Paone, L. Pierro, A. Reho, F.C. Campanile: “The Real Body: Indagine psicosociale e 
demografica sul vissuto corporeo conseguente ad un importante calo ponderale” – 
Comunicazione orale presso il XXIII Congresso Nazionale SICOb – Baveno (VB) 22-24 Aprile 
2015; 
 
M. Biglia, L. Pierro, E. Basili, R. Astarita, E. Paone: “Indagine sulla qualità dei servizi ospedalieri 
offera all’utenza nel percorso di cura del paziente sottoposto a chirurgica bariatrica” - 
Comunicazione orale presso il XXIII Congresso Nazionale SICOb – Baveno (VB) 22-24 Aprile 
2015; 
 
I. Coluzzi, E. Paone, L.Pierro, S. Ruscio, G. Silecchia: “Modificazioni dell’intake calorico e del 
comportamento alimentare dopo sleeve gastrectomy” - 
Comunicazione orale presso il XXIII Congresso Nazionale SICOb – Baveno (VB) 22-24 Aprile 
2015; 
 
E. Paone, C. Lai, L. Pierro, I. Coluzzi, F. De Angelis, G. Silecchia: “Il ruolo del gruppo 
psicoeducazionale quale strumento interattivo nel percorso del paziente candidato a chirurgia 
bariatrica. Valutazione prospettica di un programma sperimentale” – 
Comunicazione orale presso il XXIII Congresso Nazionale SICOb – Baveno (VB) 22-24 Aprile 
2015; 
 
E. Paone, L. Scappaticci, P. Mariani: “Importanza della valutazione del comportamento Sweet 
Eating in fase preoperatoria quale indicatore di regain del peso negli interventi di chirurgica 
bariatrica” – Comunicazione orale presso il XXII Congresso Nazionale SICOb – Napoli 15-17 
Maggio 2014; 
 
E. Paone: “Membri Irrinunciabili del Team 2 – Area Psicologica ” – Capitolo 2, pag. 48-55 dell’e-
book di G. Silecchia, V. Bacci, R. Baisi: Dietologia e Chirurgia Bariatrica - Società Editrice 
Universo – Roma (Aprile 2014); 
 
E. Paone: “Strategie di approccio integrato (psicologico) ” – Capitolo 4, pag. 117 - 121 dell’e-book 
di G. Silecchia, V. Bacci, R. Baisi: Dietologia e Chirurgia Bariatrica - Società Editrice Universo – 
Roma (Aprile2014); 
A. Genco, R. Maselli, F. Frangella, M. Cipriano, E. Paone, V. Meuti, G. Baglio, G. Casella, M. 
Lorenzo, N.Basso, A. Redler: “ Effect of consecutive intragastric balloon (BIB) plus diet versus 
single BIB plus diet oneating disorders not otherwise specified (EDNOS) in obese patients” - 
Obesity Surgery 2013 Dec; 23(12): 2075-9 
 
E.Paone, C. Savina, V. Bacci, L.Scappaticci, P.Mariani:” The sweet eating assessment 
questionnaire: a tool to detect sweet eating for candidates to weight loss surgery” – Poster session - 
20th United European Gastroenterology (UEG-week) – Amsterdam (ND) October 2012. 
 
A. Genco, M. Cipriano, V. Bacci, R. Maselli, E. Paone, M. Lorenzo, N. Basso: “Intragastric balloon 
followed by diet vs intragastric balloon followed by another balloon. A prospective study on 100 
patients” – Obesity Surgery 2010 Nov; 20(11): 1496-500. 
 
A. Genco, R. Maselli, M. Cipriano, E. Paone, V. Bacci, M. Cuzzolaro, M. Lorenzo, N. Basso: 
“Intragastric balloon followed by diet vs intragastric balloon followed by another balloon. A 
prospective study on 100 patients” – Comunicazione orale presso l’International Federation for the 
Surgery of Obesity and Metabolic Disorders - 14° Congresso Mondiale Parigi 26 - 29Agosto 2009. 
 
M. Cuzzolaro, M.S. Basso, E. Paone: “Chirurgia bariatrica: aspetti psicosociali ” – Capitolo 18.8, 
del libro di O. Bosello: Obesità: un trattato multidimensionale. 2^ Edizione - Editrice Kurtis – 
Milano (2009); 
 
A. Coppotelli, L. Mangiaracina, E. Paone: “Problem Solving e Assertività” – Capitolo 8, pag. 105, 
del libro di G. Mangiaracina, Maria Ottaviano: La Prevenzione Del Tabagismo: metodi, 
progettualità, esperienze. Lega Italiana per la lotta contro i tumori (Ott. 2004); 
 
A. Coppotelli, L. Mangiaracina, E. Paone: “L’Autostima. Note e aggiornamenti su un concetto di 
base” – Cap. 9, pag. 111, del libro di G. Mangiaracina, Maria Ottaviano: La Prevenzione Del 
Tabagismo: metodi, progettualità, esperienze. Lega Italiana per la lotta contro i tumori (Ott. 2004); 
 
A. Coppotelli, E. Paone: “Il Condizionamento Sociale” – Capitolo 10, pag. 121, del libro di G. 
Mangiaracina, Maria Ottaviano: La Prevenzione Del Tabagismo: metodi, progettualità, esperienze. 
Lega Italiana per la lotta contro i tumori (Ott. 2004); 
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E. Paone, M.C. Faberi: “ Educazione alla Salute. Percorsi educativo didattici” – Capitolo 11, pag. 
129 del libro di G. Mangiaracina, Maria Ottaviano: La Prevenzione Del Tabagismo: metodi, 
progettualità, esperienze. Lega Italiana per la lotta contro i tumori (Ott. 2004); 
 
N. Perrotta, U. Elmore, A. Pecchia, M. Rizzello, F. Greco, M.S. Basso, E. Paone, M. Cuzzolaro, V. 
Bacci, A. Genco, G. Orsini, G. Silecchia, N. Basso: “Reinterventi in pazienti sottoposti a Bendaggio 
Gastrico regolabile laparoscopico” – XI Congresso Nazionale S.I.C.O.B; Bologna 29-31 Maggio 
2003; 
 
M.S. Basso, V. Bacci, M. Rizzello, A. Pecchia, E. Paone, M. Cuzzolaro, G. Silecchia, N. Basso: 
“Risultati a lungo termine del Bendaggio Gastrico regolabile valutati con il metodo BAROS” – XI 
Congresso Nazionale S.I.C.O.B; Bologna 29-31 Maggio 2003; 
 
E. Paone, M. Luccisano, M. Cuzzolaro: “Sintomi Dissociativi e Disturbi del Comportamento 
Alimentare” 4° Corso di Aggiornamento SISDCA – Bulimia Nervosa; Vicenza 28-29-30 Ottobre 
1999 (Abstract Book pag.66); 
 
A. Scavo, C. Villa, E. Paone, M. Cuzzolaro: “Composizioni familiari e Disturbi del Comportamento 
Alimentare” 4° Corso di Aggiornamento SISDCA – Bulimia Nervosa; Vicenza 28-29-30 Ottobre 
1999 (Abstract Book pag.62); 
 
A. Scavo, C. Villa, E. Paone, M. Cuzzolaro: “Ordine di genitura e Disturbi del Comportamento 
Alimentare” 4° Corso di Aggiornamento SISDCA – Bulimia Nervosa; Vicenza 28-29-30 Ottobre 
1999 (Abstract Book pag.95). 
 

 
 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
PROFESSIONALI 

 

	    
Madrelingua 
 

ITALIANO 
 

Altre lingue 
 

INGLESE 
 

Capacità di lettura Buona 
Capacità di scrittura Buona 
Capacità di espressione orale Buona 
 
 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Ottima conoscenza della suite Office (Word, Excel, PowerPoint). 
Buona conoscenza del sistema Apple. 
Buona conoscenza File Maker-pro 
Uso delle principali banche dati psicologiche al fine di ricerca bibliografica. 
Utilizzo di strumentazione psicometrica per la valutazione psicodiagnostica. 
 

  
 
 

 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio 
curriculum vitae in 
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003 (modificato dal D. Lgs. 
101/2018) e all’art. 13 
GDPR 679/16”) 
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