
	
  
Al	
  Presidente	
  della	
  Società	
  Italiana	
  di	
  Chirurgia	
  Bariatrica	
  e	
  Metabolica	
  SICOb	
  	
  Prof.	
  Marco	
  Antonio	
  Zappa	
  

Al	
  Presidente	
  eletto	
  della	
  Società	
  Italiana	
  di	
  Chirurgia	
  Bariatrica	
  e	
  Metabolica	
  SICOb	
  Prof.	
  Giuseppe	
  Navarra	
  

A	
  tutti	
  i	
  Soci	
  Ordinari	
  e	
  Affini	
  della	
  Società	
  Italiana	
  di	
  Chirurgia	
  Bariatrica	
  e	
  Metabolica	
  SICOb	
  

	
  
	
  
Cari	
  Colleghi,	
  	
  
sono	
  la	
  Dr.ssa	
  Emanuela	
  Paone	
  socio	
  affine	
  della	
  SICOb	
  dal	
  2007.	
  Con	
  l’avvicinarsi	
  della	
  data	
  per	
  il	
  rinnovo	
  delle	
  
cariche	
  all’interno	
  del	
  Consiglio	
  Direttivo	
  della	
  SICOb,	
  per	
  il	
  biennio	
  2023/2025,	
  nell’ambito	
  del	
  XXXI	
  Congresso	
  
Nazionale,	
  che	
  si	
  svolgerà	
  a	
  Napoli	
  il	
  29-­‐30	
  Agosto	
  2023,	
  desidero	
  presentare	
  la	
  mia	
  candidatura	
  in	
  qualità	
  di	
  
Consigliere	
  Affine,	
  per	
  l’area	
  psicologico	
  psichiatrica.	
  
	
  
Sono	
   una	
  Psicologa	
   Clinica	
   e	
   Psicoterapeuta	
   Cognitivo	
   Comportamentale	
   con	
  una	
   pluridecennale	
   esperienza	
   e	
  
responsabilità	
   nell’ambito	
   dei	
   Disturbi	
   del	
   Comportamento	
   Alimentare	
   e	
   dell’Obesità.	
   Dal	
   2012	
   sono	
   la	
  
responsabile	
   dell’ambulatorio	
   di	
   Psicologia	
   Clinica	
   della	
   UOC	
   di	
   Chirurgia	
   Generale	
   e	
   Bariatric	
   Center	
   of	
  
Excellence	
  “Sapienza”	
  Università	
  di	
  Roma	
  –	
  Polo	
  Pontino	
  ICOT	
  (LT).	
  
La	
   mia	
   esperienza	
   professionale,	
   ha	
   visto	
   nel	
   corso	
   del	
   tempo,	
   un	
   accrescimento	
   umano,	
   scientifico	
   e	
  
professionale	
  nella	
  psicologia	
  clinica	
  dedicata	
  ai	
  pazienti	
  bariatrici,	
  nonché	
  una	
  personale	
  forte	
  motivazione	
  alle	
  
attività	
  della	
  SICOb,	
  tra	
  le	
  quali	
  la	
  partecipazione	
  alla	
  stesura	
  dei	
  suggerimenti	
  psicologici	
  e	
  psichiatrici	
  e	
  il	
  ruolo	
  
di	
  membro	
  del	
  comitato	
  scientifico,	
  nell’ultimo	
  quadriennio.	
  	
  
La	
   grande	
   passione,	
   che	
   fino	
   ad	
   oggi	
   mi	
   ha	
   condotta	
   all’approfondimento	
   della	
   malattia	
   obesità	
   e	
   della	
  
multidisciplinarietà	
   in	
   ambito	
   bariatrico,	
   è	
   alla	
   base	
   della	
   mia	
   decisione	
   alla	
   candidatura,	
   in	
   una	
   prospettiva	
  
futura	
   di	
   consolidamento	
   di	
   quanto	
   fatto	
   e	
   di	
   potenziamento,	
   ove	
   necessario,	
   per	
   l’area	
   affine	
   psicologico	
  
psichiatrica	
  stessa,	
  nel	
  rispetto	
  e	
  nell’integrazione	
  con	
  il	
  lavoro	
  dei	
  colleghi	
  chirurghi	
  e	
  nutrizionisti.	
  	
  
	
  
Oggi	
   2023,	
   nell’era	
   della	
   comunicazione	
   digitale	
   e	
   delle	
   nuove	
   sfide	
   che	
   la	
   tecnologia	
   propone,	
   emerge	
  
chiaramente	
   l’esigenza	
   e	
   la	
   crescente	
   necessità,	
   ormai	
   comprovata,	
   di	
   consolidare	
   e	
   valorizzare	
   fattivamente,	
  
nella	
  pratica	
  clinica	
  multidisciplinare,	
  le	
  attività	
  psicologico-­‐psichiatriche	
  nelle	
  fasi	
  Pre-­‐operatorie	
  e	
  di	
  Follow	
  up	
  
post	
  chirurgico.	
  In	
  relazione	
  a	
  questo,	
  il	
  primo	
  l’obiettivo	
  che	
  mi	
  propongo,	
  qualora	
  venissi	
  eletta,	
  è	
  sostenere	
  e	
  
migliorare	
  le	
  funzioni	
  dei	
  colleghi	
  psicologi	
  all’interno	
  dei	
  centri	
  bariatrici,	
  in	
  termini	
  di	
  solida	
  presenza,	
  ruolo	
  e	
  
significato	
  professionale,	
  quale	
  valore	
  indispensabile	
  per	
  l’équipe.	
  	
  
Ritengo,	
   inoltre,	
   che	
   sia	
   di	
   grande	
   importanza	
   l’impegno	
   per	
   la	
   realizzazione	
   di	
   una	
   più	
   specifica	
   attività	
   di	
  
formazione	
   sui	
   temi	
   propri	
   dell’area,	
   che	
   vorrei	
   rappresentare,	
   e	
   su	
   quelli	
   connessi	
   al	
   lavoro	
   del	
   team	
  
multidisciplinare,	
   al	
   fine	
  di	
  promuovere	
  un	
  efficace	
   scambio	
  culturale	
  e	
  un	
  confronto	
  dialettico	
   sulle	
  differenti	
  
esperienze	
   cliniche.	
   La	
   formazione	
   continua	
   rappresenta,	
   oggi,	
   uno	
   strumento	
   necessario	
   per	
   lo	
   svolgimento	
  
della	
  professione,	
  come	
  tutti	
  saprete.	
  
Vorrei,	
   inoltre,	
   cercare	
   di	
   costruire	
   un	
   ruolo	
   specifico	
   dello	
   “psicologo	
   bariatrico”	
   che	
   possa	
   trovare	
   una	
   più	
  
efficace	
  collocazione	
  all’interno	
  del	
  lavoro	
  in	
  chirurgia	
  bariatrica,	
  anche	
  attraverso	
  l’acquisizione	
  di	
  competenze	
  
specifiche	
  relative	
  alle	
  procedure	
  chirurgiche.	
  
Sono	
  consapevole	
  dell’importanza	
  e	
  dell’impegno	
  che	
  vi	
  chiedo	
  di	
  attribuirmi,	
  ma	
  sono	
  anche	
  certa	
  che	
  l’esempio	
  
umano	
  e	
  i	
  contenuti	
  scientifico-­‐formativi	
  ricevuti	
  fino	
  ad	
  ora,	
  da	
  chi	
  prima	
  di	
  me	
  ha	
  impresso	
  orme	
  indelebili	
  in	
  
area	
  psico-­‐psichiatrica	
  SICOb,	
  meritino	
  tutta	
  la	
  mia	
  messa	
  in	
  gioco,	
  in	
  modo	
  serio	
  e	
  puntuale,	
  nel	
  portare	
  avanti,	
  
con	
  umiltà,	
  il	
  lavoro	
  intrapreso.	
  	
  	
  
Chiedo	
  pertanto	
  a	
  tutti	
  voi	
  il	
  supporto	
  e	
  la	
  vicinanza	
  sincera	
  alla	
  mia	
  scelta.	
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