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Data di nascita: 27/04/1982  Nazionalità: Italiana  Indirizzo e-mail: 

i.grandone@aospterni.it  

10/2018 – ATTUALE TERNI, Italia 
DIRIGENTE MEDICO DISCIPLINA MEDICINA INTERNA SC DIABETOLOGIA DIETOLOGIA E
NUTRIZIONE CLINICA AZIENDA OSPEDALIERA SANTA MARIA DI TERNI 

Referente medico/nutrizionale (già dal 2011) dell'ambulatorio dei pazienti sottoposti a Chirurgia Bariatrica e
Metabolic Surgery - CMO (Centro Multidisciplinare per lo Studio e la Terapia dell’Obesità; Responsabile
Chirurgia Bariatrica Dr Giovanni Domenico Tebala, Dr Lorenzo Guerci; Centro accreditato SICOB).
Referente nutrizionale ambulatorio multidisciplinare paziente affetto da patologia oncologica del tratto
gastroenterico
Referente medico ristorazione ospedaliera
Attività ambulatoriale dietetico nutrizionale e diabetologica
Attività di consulenza ospedaliera in ambito diabetologico, nutrizionale, multidisciplinare bariatrico e
nutrizione artificiale , disturbi del comportamento alimentare. Protocolli ERAS.
Incarico Professionale di consulenza, studio, ricerca in Nutrizione Clinica in ambito ospedaliero
Studi clinici randomizzati controllati nel ruolo di Sub investigator .
Servizio di Telemedicina ‘Doctor Plus’.
Attività di ricerca nel campo della chirugia bariatrica e 'Metabolic Surgery'.

07/2016 – 10/2018 TERNI, Italia 
DIRIGENTE MEDICO DISCIPLINA MEDICINA INTERNA SSD GERIATRIA AZIENDA OSPEDALIERA
SANTA MARIA 

Attività di reparto presso la SSD Geriatria e Lungodegenza post acutie
Attività di consulenza di Nutrizione artificiale nel paziente geriatrico

2011 – 2016 Terni 
BORSA DI STUDIO AZIENDALE PER LA REALIZZAZIONE DI UN PROGETTO DI RICERCA PRESSO
LA STRUTTURA COMPLESSA DI DIABETOLOGIA, DIETOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA – AZ.
OSPEDALIERA S. MARIA TERNI Azienda Ospedaliera Santa Maria 

Presta servizio dal 15 Aprile 2013 al 15 Aprile 2014 come vincitrice di Borsa di Studio Aziendale, della durata
di 12 mesi, per la realizzazione di un progetto di ricerca dal titolo ‘Diversi approcci al trattamento
dell’obesità complicata da patologie diabetiche’ da svolgersi presso la Struttura Complessa di Diabetologia,
Dietologia e Nutrizione Clinica – Az. Ospedaliera S. Maria Terni.Incarico a tempo determinato di Dirigente
Medico nella disciplina di Medicina Interna (in sostituzione e per tutta l’assenza del titolare del posto)
presso l’Azienda Ospedaliera Santa Maria Terni, incarico svoltosi presso la S.C. Diabetologia, Dietologia,
Nutrizione Clinica della stessa azienda e risoltosi a seguito del rientro del titolare.
Incarico di Borsista per la durata di 10 mesi a partire dal 1 Gennaio 2015 per la prosecuzione del progetto
di ricerca dal titolo ‘Diversi approcci al trattamento dell’obesità complicata da patologie diabetiche’ da
svolgersi presso la Struttura Complessa di Diabetologia, Dietologia e Nutrizione Clinica – Az. Ospedaliera S.
Maria Terni – Responsabile Dott. Giuseppe Fatati.

Incarico a tempo determinato di Dirigente Medico nella disciplina di Medicina Interna (in sostituzione e per
tutta l’assenza del titolare del posto) presso l’Azienda Ospedaliera Santa Maria Terni, incarico svoltosi
presso la S.C. Diabetologia, Dietologia, Nutrizione Clinica della stessa azienda e risoltosi a seguito del
rientro del titolare.
Incarico di Borsista per la durata di 10 mesi a partire dal 1 Gennaio 2015 per la prosecuzione del progetto
di ricerca dal titolo ‘Diversi approcci al trattamento dell’obesità complicata da patologie diabetiche’ da

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

mailto:i.grandone@aospterni.it


svolgersi presso la Struttura Complessa di Diabetologia, Dietologia e Nutrizione Clinica – Az. Ospedaliera S.
Maria Terni – Responsabile Dott. Giuseppe Fatati

07/2007 – 07/2011 Napoli, Italia 
SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE INDIRIZZO NUTRIZIONE CLINICA 
Facoltà di Medicina e Chirurgia Federico II 

Svolge il suo periodo di Formazione Specialistica presso il Dipartimento Assistenziale di Clinica Medica –
Area Funzionale di Nutrizione Clinica, Responsabile Professor Franco Contaldo. Durante tale periodo di
Formazione Specialistica si interessa principalmente di Nutrizione Artificiale Ospedaliera e Domiciliare,
Servizio di consulenza nei reparti e prescrizione di miscele nutrizionali galeniche. Effettua inoltre
nell'ambito della sua formazione specialistica le seguenti attività:
- Ambulatorio e ricovero di Nutrizione Artificiale
- Reparto di Medicina Interna
- Ambulatorio e ricovero di Medicina Interna/Obesità/Grande Obesità

Effettua un periodo formativo esterno – della durata di tre mesi- in Rete Universitaria presso la S.C. Di
Diabetologia, Dietologia e Nutrizione Clinica dell' Azienda Ospedaliera Santa Maria Terni, Responsabile
Dottor Giuseppe Fatati
Consegue il titolo di Specialista in Scienza dell’Alimentazione Indirizzo Nutrizione Clinica con la votazione di
50/50 e lode.
Tesi Sperimentale dal titolo:
LA MALNUTRIZIONE PROTEICO ENERGETICA SECONDARIA AD INTERVENTO DI CHIRURGIA BARIATRICA DI
TIPO MALASSORBITIVO

10/2000 – 07/2006 Napoli 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA Facoltà di Medicina e Chirurgia Federico II 

Internato elettivo presso il Dipartimento di Gastroenterologia dell’ Azienda Ospedaliera Universitaria
Federico II di Napoli. Svolge tesi di tipo sperimentale (cellulare e animale) presso i Laboratori di
Gastroenterologia (Prof. N.Caporaso, Dott. G. D’Argenio, Prof.ssa C.Ciacci) dove si occupa con particolare
interesse di alcuni campi di ricerca:

Patologia Celiaca, diagnostica e ricerca
Ruolo degli antiossidanti alimentari/nutraceutici nella prevenzione e trattamento delle Malattie
infiammatorie intestinali e della Patologia Epatica (steatosi, steatoepatite, HCC)
Ruolo di prebiotici e probiotici nel trattamento coadiuvante delle Malattie infiammatorie intestinali e della
patologia epatica (steatosi, steatoepatite)
Attività antinfiammatoria degli endocannabinoidi endogeni
Sistema enteroendocrino.
Partecipa inoltre alle attività di reparto e ambulatoriali in ambito gastroenterologico (ambulatorio patologia
celiaca, ambulatorio IBD e IBS
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita con votazione 108/110 presso l’Università degli Studi di Napoli
Federico II
Tesi Sperimentale dal titolo
‘ I polifenoli della Mela Annurca prevengono il danno gastrico da stress ossidativo’

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B1 B2 C1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Social Network  Google  Posta
elettronica  Gestione autonoma della posta e-mail 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 



Overactivity of the intestinal endocannabinoid system in methotrexate-induced atrophy in rats and
in celiac disease’ - G.D’Argenio, S.Petrosino, C.Gianfrani, M.Valenti, G.Scaglione, I.Grandone,
I.Sorrentini, G.Mazzarella, V.Di Marzo (J Mol Med. 2007 May;85(5):423-5).  

‘Apple polyphenol extracts prevent aspirin-induced damage to the at gastric mucosa’ G.D’Argenio,
G.Mazzone, C.Tuccillo, I.Grandone, A.G. Gravina, G.Graziani, V.Fogliano, M.Romano (BJ of Nutrition
2008 May 16: 1-9)  

Myenteric neuronal loss in rats with experimental colitis: Role of tissue transglutaminase-induced
apoptosis. Sarnelli G, De Giorgio R, Gentile F, Calì G, Grandone I, Rocco A, Cosenza V, Cuomo R,
D'Argenio G. (Dig Liver Dis. 2008 Jul 15, 185-93)  

Serum cholinesterase as indicator of parenteral nutrition efficacy in protein energy malnutrition:
Four case reports- I. Grandone, L. Santarpia, L. Alfonsi, M.C. Pagano, F. Pasanisi, F. Contaldo Volume
5, Issue 1, Pages e6-e9 (February 2010) E-spen Journal  

Butyrylcholinesterase as a prognostic marker: a review of the literature. Santarpia L, Grandone I,
Contaldo F, Pasanisi F.J Cachexia Sarcopenia Muscle. 2012 Sep 6.  

La sindrome metabolica. Classificazione, eziopatogenesi e nutrigenetica. G. Fatati, I.Grandone, E.
Mirri, E. Manfroi, M. Palazzi. (Dietetica e Nutrizione-Clinica, terapia e organizzazione. Il Pensiero
Scientifico Editore, Novembre 2012).  

Metabolic Surgery: certezze e dubbi. G. Fatati, I.Grandone, E. Mirri (Dietetica e Nutrizione-Clinica,
terapia e organizzazione. Il Pensiero Scientifico Editore, Novembre 2012).  

Effects of Laparoscopic Sleeve Gastrectomy in Patients with Morbid Obesity and Metabolic
Disorders. Diabetes Technology and Therapeutics (Vol.15, n° 12, 2013)  

Use of neutral protamine lispro insulin (NPL) in patients with hyperglycemia receiving parenteral
nutrition. G.Fatati, I.Grandone, M.Palazzi, P.Weber, E.Mirri – Accepted from ‘La Clinica Terapeutica –
SEU’ 14 Ottobre 2013  

Chronic pain in the obese: a quali-quantitative observational study. Coaccioli S, Masia F, Celi G,
Grandone I, Crapa ME, Fatati G. Recenti Prog Med. 2014 Apr;105(4):151-4.  

Chronic pain in the diabetic patient: a quali-quantitative observational study. Coaccioli S, Celi G,
Masia F, Grandone I, Crapa ME, Fatati G. Recenti Prog Med. 2014 Apr;105(4):155-8.  

Long-term medical complications after malabsorptive procedures: effects of a late clinical
nutritional intervention. Santarpia L, Grandone I, Alfonsi L, Sodo M, Contaldo F, Pasanisi F.
Nutrition. 2014 Nov-Dec;30(11-12):1301-5. Epub 2014 Mar 30.  

Manifesto delle criticità in Nutrizione clinica e preventiva: Le prime dieci sfide italiane (2015-2018).
Recenti progressi in medicina 106 (6 Suppl 1), giugno 2015  

Rationale and design of the Early Sleeve gastrectomy In New Onset Diabetic Obese Patients
(ESINODOP) trial. Trastulli S, Desiderio J, Grandone I, Fontana L, Paolini L, Altomare M, D'Angelo P,
Palazzi M, Cirocchi R, Leotta S, Fatati G, Parisi A; ESINODOP trial Investigators.. Endocrine. 2017 Mar;
55(3):748-753.  

Impact of Insulin Degludec in Hospitalized Patients With and Without Type 2 Diabetes Requiring
Parenteral/Enteral Nutrition: An Observational Study. Fatati G, Di Donato A, Grandone I, Menicocci
P, Mirri E, Prosperini G, Scardapane M, Rossi MC, Palazzi M. Adv Ther. 2018 Jun;35(6):809-816. doi:
10.1007/s12325-018-0709-x. Epub 2018 May 17.  

ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 



Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) Protocol for Gastrectomy: A Tailored Program Developed at
a Gastric Cancer Unit. Jacopo Desiderio, Stefano Trastulli, Antonio Di Cintio, Rita Commissari,
Andrea Colasanti, Laura Scarcella, Anna Mariniello, Ilenia Grandone, Sergio Bracarda, Amilcare
Parisi. Journal of Gastric Surgery, 2020-02-29.  

A TGF - beta2 enriched formula as an oral nutritional supplement for hospitalized COVID-19
patients. Grandone I, Cavallo M, Barana L, Cerasari A, Luca G, Vaudo G. Minerva Gastroenterol
(Torino). 2021 Apr 15.  

Early oral nutritional supplementation with a tgf-β2 enriched formula for Covid-19 patients: a new
possible strategy to modulate inflammation? December 2021Clinical Nutrition ESPEN 46:S635  

TGF – beta 2 enriched formula as oral nutritional supplement in patients hospitalized for COVID-19:
A preliminary observational study July 2022 Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism
15(1):1-14  

Determinants of weight, psychological status, food contemplation and lifestyle changes in patients
with obesity during the COVID-19 lockdown: a nationwide survey using multiple correspondence
analysis. Caretto A, Pintus S, Petroni ML, Osella AR, Bonfiglio C, Morabito S, Zuliani P, Sturda A,
Castronuovo M, Lagattolla V, Maghetti A, Lapini E, Bianco AM, Cisternino M, Cerutti N, Mulas CA,
Hassan O, Cardamone N, Parillo M, Sonni L; Int J Obes (Lond). 2022 Jul;46(7):1280-1287.  

Evolution of Bariatric Surgery in Italy in the Last 11 Years: Data from the SICOB Yearly National
Survey. Gentileschi P, Sensi B, Siragusa L, Sorge R, Rispoli E, Angrisani L, Galfrascoli E, Bianciardi E,
Giusti MP, De Luca M, Zappa MA; SICOB Survey Collaborative Group. Obes Surg. 2023 Mar;33(3):
930-937. doi: 10.1007/s11695-022-06435-9. Epub 2023 Jan 24.  

SICOB-endorsed national Delphi consensus on obesity treatment optimization: focus on diagnosis,
pre-operative management, and weight regain/insufficient weight loss approach. Zappa MA, Iossa
A, Busetto L, Chiappetta S, Greco F, Lucchese M, Micanti F, Mingrone G, Navarra G, Raffaelli M;
Delphi Expert Panel; De Luca M. Eat Weight Disord. 2023 Feb 10;28(1):5.  

Critical evaluation of the questionnaires assessing adherence to the Mediterranean diet that are
based on servings. Chiriacò M, Tubili C, Bo S, Parillo M, Vetrani C, Mazzotti A, Pistis D, Marelli G,
Grandone I, Natali A. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2023 Apr;33(4):724-736. doi: 10.1016/j.numecd.
2023.01.024. Epub 2023 Feb 10.  

ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE E RUOLI SOCIO ADI : Da dicembre 2018 è Presidente Regionale ADI sezione
Umbria.
SOCIO SICOB: Da dicembre 2019 ad ottobre 2021 Referente Regionale SICOB Umbria Area Nutrizione
MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO SICOB Consigliere area Nutrizione Da ottobre 2021 ad oggi
Membro del consiglio dell’associazione IO-NET Italian Obesity Network.

Attività di Consulente Scientifico Esperto Attività di consulenza Scientifica ed editing testi per ERIDANIA
INFORMA , Notiziario sostenibile
Attività di consulenza scientifica online Campagna Somatoline Cosmetics Manetti & Roberts
Attività di comunicazione scientifica in qualità di esperto per numerose riviste di divulgazione online e su
canali televisivi

PARTECIPAZIONE A CORSI E CONVEGNI IN QUALITA DI RELATORE O MODERATORE Etichettatura dei
prodotti alimentari: tutele del consumatore per una scelta consapevole. Terni, 5/04/2014 in qualità di
RELATRICE
Alimentazione e stile di vita nel Medioevo – Elementi da recuperare e concetti da archiviare. Narni,
9/05/2014 in qualità di RELATRICE
XXI Congresso Nazionale ADI-Dalle criticità alle strategie nutrizionali. Milano 19-22 Novembre 2014 in
qualità di RELATRICE.
In Bio Veritas – nutrirsi a regola d’arte, 6-7 giugno 2015 Scheggino in qualità di RELATRICE
Alimentazione e stile di vita nel Medioevo – Elementi da recuperare e concetti da archiviare. Sulmona,
19/09/2015 in qualità di RELATRICE

RETI E AFFILIAZIONI 

CONFERENZE E SEMINARI 



Convegno regionale ADI Toscana 2015 – Un mondo di diete tra scelte di vita e nuove terapie – Lucca 23-24
ottobre 2015 in qualità di RELATRICE
II Congresso Regionale interassociativo Metabolismo, Obesità Diabete e Nutrizione – 2 aprile 2016 Termoli
in qualità di RELATRICE 
XXII Congresso Nazionale ADI – Vicenza 20-22 Ottobre 2016 in qualità di RELATRICE
Disturbi del Comportamento Alimentare – OM Chirurghi di Terni 21 aprile 2018 in qualità di RELATRICE 
XXIII Congresso Nazionale ADI Bari 25-27 ottobre 2018 in qualità di MODERATRICE
XXVII Congresso Nazionale SICOB Bologna 26-28 maggio 2019 in qualità di RELATRICE 
XVI Ed, Roma Cuore – Il Cuore a tavola Roma 8 novembre 2019 in qualità di RELATRICE
Terni incontro programmatico Obesità e Diabete – Terni Dicembre 2019 in qualità di RELATRICE
Nu.Me. - Nutrition and Metabolism 11th Brindisi, 22-23 ottobre 2020 in qualità di RELATRICE
XXVIII CONGRESSO NAZIONALE SICOB ONLINE 21 dicembre 2020 In qualità di RELATRICE
NU.ME. Nutrition and Metabolism 12th Napoli 8-9 luglio 2021 in qualità di RELATRICE
ica incontra la terapia intensiva e la medicina d’urgenza- Accademia Nazionale di Medicina, Roma 13-14
maggio 2010
XIV Edizione del Corso di Formazione ADI: Dieta mediterranea, dalla prevenzione alla gestione nutrizionale
in patologia, Roma 9-12 Novembre 2011 in qualità di RELATORE
Partecipazione in qualità di Consulente Esperto al Corso: Impariamo a Contare i Carboidrati (supportato da
Roche Diagnostics) 20 e 27 settembre, 4 e 11 ottobre 2012
Open Dialogue – Corso AMD/GISED Diabete e Relazioni transculturali. Ferrara 10-11 aprile 2015 in qualità di
DOCENTE 
Corso Formativo Diabete ed Etnie – Roma 28 aprile 2016 in qualità di RELATRICE 
L’innovazione terapeutica nel cardiodiabete – Palermo 8-9 aprile 2016 in qualità di RELATRICE 
Nu.Me. II corso residenziale: Obesità e Diabete la terapia: dalle raccomandazioni alla pratica clinica. Orvieto
15-26 aprile 2016 in qualità di RELATRICE

PARTECIPAZIONE A CORSI E CONVEGNI IN QUALITA DI RELATORE O MODERATORE La Malnutrizione tra
ospedale e territorio: prevenzione, terapia e continuità delle cure. Roma 20 maggio 2016 in qualità di
RELATRICE
Progetto BRIDGE from innovation to real life in diabetes. Terni, 28 maggio 2016 in qualità di RELATRICE
La terapia del diabete: quando tutto nasce dal bisogno del paziente. Terni 22 giugno 2016 in qualità di
RELATRICE
Progetto BRIDGE from innovation to real life in diabetes. Terni, 1 ottobre 2016 in qualità di RELATRICE
Focus on DPPIVi, Terni 25 Novembre 2016 in qualità di RELATRICE
Italian-Polish-Japanese Mediterranean Diet SUMMER SCHOOL - Gda´nsk (Poland), September 11-16, 2017 in
qualità di RELATRICE
Corso regionale interdisciplinare sulla gestione del paziente obeso candidato a chirurgia bariatrica SICOB –
Napoli 20 aprile 2018
Italian-Polish-Japanese Mediterranean Diet SUMMER SCHOOL – Terni, September 10-14, 2018 in qualità di
RELATRICE
12th Nu.Me. Napoli marzo 2019 - RELATORE 
XVIII Corso Nazionale ADI Roma 24-28 ottobre 2019 in qualità di RELATRICE
Il Cuore a Tavola Roma 8 novembre 2019 - RELATRICE
12th Nu.Me. Napoli luglio 2021 - RELATRICE
Progetto editoriale STEP UP percorso di consenso nell gestione del paziente con obesità - EDRA Settembre
2021
Il paziente diabetico in ospedale fra nutrizione e farmacoterapia Roma 24 settembre 2021 - RELATRICE
XXIV Corso Nazionale ADI Torino ottobre 2021 in qualità di RELATRICE
XXIX Congresso Nazionale SICOB Firenze ottobre 2021 - RELATRICE 
Minicorso Metabolico 20° Congresso Nazionale AME novembre 2021 Trieste- RELATRICE
13th Nu.Me. Venezia maggio 2022 - RELATRICE
Approccio multidisciplinare alla terapia dell'obesità - evento SICOB Terni maggio 2022 - RELATRICE E
COMITATO SCIENTIFICO 
Prospettive future nel management clinico e chirurgico delle MICI Terni Giugno 2022 - RELATRICE
XXX Congresso Nazionale SICOB Cagliari giugno 2022 - RELATRICE E COMITATO SCIENTIFICO 
I Meeting interregionale ADI UMA Nutrizione Clinica un percorso condiviso Gubbio Luglio 2022 - RELATRICE
E COMITATO SCIENTIFICO
Io voglio vivere non sopravvivere Terni ottobre 2022 - RELATRICE 
Incontri diabetologici ternani Terni settembre 2022 - RELATRICE 
Post Bariatric Surgery management of weight regain Zingonia ottobre 2022 - RELATRICE 
XIX Corso Nazionale ADI Pescara ottobre 2022 in qualità di RELATRICE
Congresso regionale SID-AMD Umbria Novembre 2022 - RELATRICE
Approccio multidisciplinare alla terapia dell'obesità Terni 4 novembre 2022 - RELATRICE E COMITATO
SCIENTIFICO 
Accademia SICOB II edizione Firenze febbraio 2023 - MODERATRICE 



Attività fisica nel paziente bariatrico - Evento SICOB Terni Marzo 2023 - RELATRICE E COMITATO
SCIENTIFICO
14th Nu.Me. Bologna aprile 2023 - RELATRICE
Approccio multidisciplinare alla prevenzione cardiovascolare Terni maggio 2023 - RELATRICE 
Spring Meeting SICOB Bari maggio 2023 - RELATRICE e MODERATRICE 

PARTECIPAZIONE A TRIALS CLINICI CL 0600-020 STEPS Study Protocol NPS/Nycomed/Quintiles, Sub-
Investigator
CL 0600-021 STEPS Study Protocol NPS/Nycomed/Quintiles, Sub-Investigator
Trials presso la S.C. Diabetologia Dietologia e Nutrizione Clinica A.Osp. Santa Maria:
SUNRISE STUDY CLMF23AIT01 Novartis, Sub Investigator
EX-ACT STUDY Roche Diagnostics, Sub-Investigator
EXSCEL (Exenatide Study of Cardiovascular Event Lowering) Eli-Lilly/Amylin, Sub Investigator
BI TRIAL 1275.10, Boerhinger-Ingenheim, Sub Investigator
NN 2211-3867 LIRA-LIXI Study Novonordisk, Sub Investigator
NN 9535-3623 SUSTAIN 1 Study Novonordisk, Sub Investigator
BI TRIAL 1275.9, Boerhinger-Ingenheim, Sub Investigator
DYDA 2 trial – Fondazione Per il tuo cuore, Sub Investigator
ESINODOP TRIAL (Early Sleeve Gastrectomy In New Onset Diabetic Obese Patients), Sub Investigator
Studio Osservazionale Aziendale/Universitario “Supplementazione nutrizionale orale precoce con dieta
polimerica ricca di TGF beta 2 nel paziente COVID-19: possibile nuova strategia?” AOSP Santa Maria Terni,
Principal Investigator

Partecipazione nel ruolo di Estensore alla stesura delle Linee Guida Gennaio 2023 AME Associazione
Medici Endocrinologi “Terapia dell’Obesità resistente al Trattamento Comportamentale nella
Popolazione Adulta con Comorbidità" 

PREMI E MERITI VINCITRICE PREMIO SIGE 2007 CON PROGETTO DAL TITOLO: 
Ruolo di OCTN2 nelle malattie infiammatorie croniche intestinali

1° Premio della PRIMA EDIZIONE 'Premio FLAMINIO FIDANZA' (21-23 Giugno 2012 Cagliari) con il progetto
dal titolo:
Variabilità glicemica ed assetto enteroormonale in pazienti con diabete di tipo 2 sottoposti ad intervento di
Sleeve Gastrectomy 

Attestato di merito per l’impegno profuso nel campo della ricerca scientifica – Premio Flaminio Fidanza
2013, 2° edizione, 5th Nutrition and Metabolism 18-20 Aprile 2013 Terni

Gestione attività formative e di tirocinio in qualità di Tutor di borsisti, volontari, studenti della
Facoltà di Medicina e Chirurgia e di Specializzandi in Scienza dell'Alimentazione presso la SC
Diabetologia Dietologia e Nutrizione Clinica 

2011 – ATTUALE 
Medico Specialista Volontario per LILT (Lega Italiana Lotta contro i Tumori) 

PROGETTI 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE 

VOLONTARIATO 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

TERNI , 20/07/2023 

 

Ilenia Grandone
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                 <p>Etichettatura dei prodotti alimentari: tutele del consumatore per una scelta consapevole. Terni, 5/04/2014 in qualità di RELATRICE</p><p>Alimentazione e stile di vita nel Medioevo – Elementi da recuperare e concetti da archiviare. Narni, 9/05/2014 in qualità di RELATRICE</p><p>XXI Congresso Nazionale ADI-Dalle criticità alle strategie nutrizionali. Milano 19-22 Novembre 2014 in qualità di RELATRICE.</p><p>In Bio Veritas – nutrirsi a regola d’arte, 6-7 giugno 2015 Scheggino in qualità di RELATRICE</p><p>Alimentazione e stile di vita nel Medioevo – Elementi da recuperare e concetti da archiviare. Sulmona, 19/09/2015 in qualità di RELATRICE</p><p>Convegno regionale ADI Toscana 2015 – Un mondo di diete tra scelte di vita e nuove terapie – Lucca 23-24 ottobre 2015 in qualità di RELATRICE</p><p>II Congresso Regionale interassociativo Metabolismo, Obesità Diabete e Nutrizione – 2 aprile 2016 Termoli in qualità di RELATRICE </p><p>XXII Congresso Nazionale ADI – Vicenza 20-22 Ottobre 2016 in qualità di RELATRICE</p><p>Disturbi del Comportamento Alimentare – OM Chirurghi di Terni 21 aprile 2018 in qualità di RELATRICE </p><p>XXIII Congresso Nazionale ADI Bari 25-27 ottobre 2018 in qualità di MODERATRICE</p><p>XXVII Congresso Nazionale SICOB Bologna 26-28 maggio 2019 in qualità di RELATRICE </p><p>XVI Ed, Roma Cuore – Il Cuore a tavola Roma 8 novembre 2019 in qualità di RELATRICE</p><p>Terni incontro programmatico Obesità e Diabete – Terni Dicembre 2019 in qualità di RELATRICE</p><p>Nu.Me. - Nutrition and Metabolism 11th Brindisi, 22-23 ottobre 2020 in qualità di RELATRICE</p><p>XXVIII CONGRESSO NAZIONALE SICOB ONLINE 21 dicembre 2020 In qualità di RELATRICE</p><p>NU.ME. Nutrition and Metabolism 12th Napoli 8-9 luglio 2021 in qualità di RELATRICE</p><p>ica incontra la terapia intensiva e la medicina d’urgenza- Accademia Nazionale di Medicina, Roma 13-14 maggio 2010</p><p>XIV Edizione del Corso di Formazione ADI: Dieta mediterranea, dalla prevenzione alla gestione nutrizionale in patologia, Roma 9-12 Novembre 2011 in qualità di RELATORE</p><p>Partecipazione in qualità di Consulente Esperto al Corso: Impariamo a Contare i Carboidrati (supportato da Roche Diagnostics) 20 e 27 settembre, 4 e 11 ottobre 2012</p><p>Open Dialogue – Corso AMD/GISED Diabete e Relazioni transculturali. Ferrara 10-11 aprile 2015 in qualità di DOCENTE </p><p>Corso Formativo Diabete ed Etnie – Roma 28 aprile 2016 in qualità di RELATRICE </p><p>L’innovazione terapeutica nel cardiodiabete – Palermo 8-9 aprile 2016 in qualità di RELATRICE </p><p>Nu.Me. II corso residenziale: Obesità e Diabete la terapia: dalle raccomandazioni alla pratica clinica. Orvieto 15-26 aprile 2016 in qualità di RELATRICE</p><p><br></p>
            
             
                 PARTECIPAZIONE A CORSI E CONVEGNI IN QUALITA DI RELATORE O MODERATORE
                 <p>La Malnutrizione tra ospedale e territorio: prevenzione, terapia e continuità delle cure. Roma 20 maggio 2016 in qualità di RELATRICE</p><p>Progetto BRIDGE from innovation to real life in diabetes. Terni, 28 maggio 2016 in qualità di RELATRICE</p><p>La terapia del diabete: quando tutto nasce dal bisogno del paziente. Terni 22 giugno 2016 in qualità di RELATRICE</p><p>Progetto BRIDGE from innovation to real life in diabetes. Terni, 1 ottobre 2016 in qualità di RELATRICE</p><p>Focus on DPPIVi, Terni 25 Novembre 2016 in qualità di RELATRICE</p><p>Italian-Polish-Japanese Mediterranean Diet SUMMER SCHOOL - Gda´nsk (Poland), September 11-16, 2017 in qualità di RELATRICE</p><p>Corso regionale interdisciplinare sulla gestione del paziente obeso candidato a chirurgia bariatrica SICOB – Napoli 20 aprile 2018</p><p>Italian-Polish-Japanese Mediterranean Diet SUMMER SCHOOL – Terni, September 10-14, 2018 in qualità di RELATRICE</p><p>12th Nu.Me. Napoli marzo 2019 - RELATORE </p><p>XVIII Corso Nazionale ADI Roma 24-28 ottobre 2019 in qualità di RELATRICE</p><p>Il Cuore a Tavola Roma 8 novembre 2019 - RELATRICE</p><p>12th Nu.Me. Napoli luglio 2021 - RELATRICE</p><p>Progetto editoriale STEP UP percorso di consenso nell gestione del paziente con obesità - EDRA Settembre 2021</p><p>Il paziente diabetico in ospedale fra nutrizione e farmacoterapia Roma 24 settembre 2021 - RELATRICE</p><p>XXIV Corso Nazionale ADI Torino ottobre 2021 in qualità di RELATRICE</p><p>XXIX Congresso Nazionale SICOB Firenze ottobre 2021 - RELATRICE </p><p>Minicorso Metabolico 20° Congresso Nazionale AME novembre 2021 Trieste- RELATRICE</p><p>13th Nu.Me. Venezia maggio 2022 - RELATRICE</p><p>Approccio multidisciplinare alla terapia dell'obesità - evento SICOB Terni maggio 2022 - RELATRICE E COMITATO SCIENTIFICO </p><p>Prospettive future nel management clinico e chirurgico delle MICI Terni Giugno 2022 - RELATRICE</p><p>XXX Congresso Nazionale SICOB Cagliari giugno 2022 - RELATRICE E COMITATO SCIENTIFICO </p><p>I Meeting interregionale ADI UMA Nutrizione Clinica un percorso condiviso Gubbio Luglio 2022 - RELATRICE E COMITATO SCIENTIFICO</p><p>Io voglio vivere non sopravvivere Terni ottobre 2022 - RELATRICE </p><p>Incontri diabetologici ternani Terni settembre 2022 - RELATRICE </p><p>Post Bariatric Surgery management of weight regain Zingonia ottobre 2022 - RELATRICE </p><p>XIX Corso Nazionale ADI Pescara ottobre 2022 in qualità di RELATRICE</p><p>Congresso regionale SID-AMD Umbria Novembre 2022 - RELATRICE</p><p>Approccio multidisciplinare alla terapia dell'obesità Terni 4 novembre 2022 - RELATRICE E COMITATO SCIENTIFICO </p><p>Accademia SICOB II edizione Firenze febbraio 2023 - MODERATRICE </p><p>Attività fisica nel paziente bariatrico - Evento SICOB Terni Marzo 2023 - RELATRICE E COMITATO SCIENTIFICO</p><p>14th Nu.Me. Bologna aprile 2023 - RELATRICE</p><p>Approccio multidisciplinare alla prevenzione cardiovascolare Terni maggio 2023 - RELATRICE </p><p>Spring Meeting SICOB Bari maggio 2023 - RELATRICE e MODERATRICE </p><p><br></p><p><br></p><p><br></p><p><br></p>
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