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Destinatari

Medico Chirurgo: Anestesia e rianimazione; Cardio-
chirurgia; Cardiologia; Chirurgia generale; Chirurgia 
plastica e ricostruttiva; Chirurgia toracica; Chirurgia va-
scolare; Endocrinologia; Ematologia; Gastroenterologia; 
Geriatria; Ginecologia e ostetricia; Igiene degli alimenti 
e della nutrizione; Igiene, Epidemiologia e sanità pubbli-
ca; Malattie metaboliche e diabetologia; Medicina ge-
nerale (Medici di famiglia); Medicina interna; Medicina 
fisica e riabilitazione; Nefrologia; Neurologia; Oftalmo-
logia; Oncologia; Ortopedia e traumatologia; Otorinola-
ringoiatria; Pediatria; Pediatria (Pediatri di libera scelta); 
Radioterapia; Radiodiagnostica; Reumatologia; Scienza 
dell’alimentazione e dietetica; Urologia. Infermiere; Die-
tista, Biologo nutrizionista.

N. Partecipanti

Modalità di iscrizione

L’iscrizione è obbligatoria. Per iscriversi è necessario registrarsi su: https://ecm.unicampus.it 
e completare la procedura di iscrizione selezionando l’evento dal catalogo corsi

Silvia Manfrini; Paolo Pozzilli;
Nicola Napoli; Dario Tuccinardi.

Direzione scientifica Obiettivi formativi

L’obiettivo di questo corso è quello di fornire a professionisti in diverse discipline sanitarie un 
aggiornamento sulle ultime evidenze scientifiche nell’ambito dell’obesità necessarie per ottimizzare la 
cura dei pazienti affetti da obesità. I partecipanti saranno in grado di:

- Migliorare l’approccio clinico per il paziente affetto da obesità

- �Ottenere una maggiore comprensione della fisiopatologia dell’obesità e delle sue conseguenze 
metaboliche e migliorare la cura dei pazienti con questi disturbi 

-� Determinare il meccanismo d’azione e l’uso più efficace degli attuali trattamenti farmacologici 
emergenti per l’obesità

- �Valutare i pazienti candidabili alla chirurgia bariatrica ed aiutarli a scegliere le opzioni 
chirurgiche più appropriate

- Confrontarsi tra specialisti di vari settori sul tema dell’obesità

- �Gestire i pazienti con obesità con una maggiore sensibilità e comprensione delle cause, delle 
sfide e opportunità per un loro efficace trattamento.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE 

2 - Linee guida - protocolli - procedure

Il corso prevede la partecipazione di un massimo di 
100 discenti

Segreteria scientifica

Lavinia Monte



Descrizione del corso

L’obiettivo di questo corso è quello di fornire a professionisti in diverse discipline 
sanitarie un aggiornamento sulle ultime evidenze scientifiche nell’ambito dell’o-
besità necessarie per ottimizzare la cura dei pazienti affetti da obesità. Esiste 
ancora un grande divario tra le esigenze cliniche e l’attuale pratica medica nel 
trattamento dell’obesità e delle sue complicanze.

L’obesità grave è associata ad una riduzione dell’aspettativa di vita di 10 anni e 
nonostante l’indiscusso riconoscimento della diffusione dell’obesità, meno del 
5% dei pazienti obesi vengono sottoposti a valutazione clinica per questa condi-
zione dai medici di medicina generale. Inoltre il 35% dei pazienti affetti da obe-
sità non si ritengono affetti da una malattia e ben il 20% dei loro medici ritiene 
che l’obesità non sia una patologia.

Le ragioni principali di questa lacuna risiedono nell’inadeguata preparazione 
sull’obesità e le sue complicanze da parte dell’operatore sanitario, e inoltre dalla 

ridotta conoscenza sulle cause, conseguenze e scelte terapeutiche di questa 
condizione, e conseguentemente dalle limitate occasioni formative su questo 
tema.

Senza un’adeguata conoscenza e padronanza nella gestione di questa patologia 
complicata e multifattoriale, non è possibile affrontarla in modo efficace per il 
paziente.

In questo corso, i partecipanti ascolteranno i professionisti esperti nell’ambito del 
trattamento dell’obesità, che parleranno di argomenti molto attuali sulle cause e 
sul trattamento dell’obesità e delle sue complicanze, in particolare sulle opzioni 
nutrizionali, farmacologiche, chirurgiche attualmente disponibili in Italia con di-
scussioni interattive con specialisti di varie aree sul tema obesità.

Il corso è quindi ideato per migliorare la capacità dei partecipanti nella gestione 
dei pazienti con obesità.



PROGRAMMA - ID Evento - 690-347579

08.30	 �Introduzione all’incontro e saluto delle Autorità
	 Silvia Manfrini, Paolo Pozzilli, Nicola Napoli, Tuccinardi Dario

09.00	� La salute nelle città come bene comune: implicazioni 
sull’obesità e le sue complicanze

	 Relatore: Prof. Andrea Lenzi
	 Moderatori: Silvia Manfrini - Paolo Pozzilli

09.30	� Obesity Medicine: L’insegnamento della medicina dell’obesità 
nella scuola di specializzazione di Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo

	 Direttori scuola specializzazione endocrinologia romana:
	 Andrea Lenzi, Davide Lauro, Alfredo Pontecorvi, Nicola Napoli
	 Modera: Silvia Manfrini

10.00	 Coffee break

I SESSIONE Obesità una malattia cronica e le sue complicanze
Moderatori: �Silvia Manfrini, Dario Tuccinardi, Daria Maggi, Antonio Picardi, 

Francesco Grigioni, Pietro Ferrara, Roberto Angioli

10.15	 L’obesità malattia cronica, recidivante e progressiva.

	 Relatore: Lucio Gnessi
	 Modera: Silvia Manfrini, Dario Tuccinardi

10.40	� NAFLD nella persona con obesità e obesità nella persona con 
NAFLD: inquadramento e terapie in sinergia.

	 Relatore: Stefano Romeo
	 Modera: Silvia Manfrini, Dario Tuccinardi, Antonio Picardi

11.05	� La prevenzione cardiovascolare primaria e secondaria nella 
persona con obesità: quali azioni di prevenzione?

	 Relatore: Massimo Volpe Sant’Andrea
	 Modera: Silvia Manfrini, Dario Tuccinardi, Francesco Grigioni

11.30	� Inquadramento e gestione del bambino ed adolescente affetto 
da obesità.

	 Relatore: Giuseppe Morino
	 Moderatori: Silvia Manfrini, Dario Tuccinardi, Pietro Ferrara

11.55	� Obesità e Sindrome dell’Ovaio Policistico: inquadramento e 
gestione.

	 Relatore: Vincenzo Toscano
	 Moderatori: Silvia Manfrini, Daria Maggi, Roberto Angioli

12.10	� Disfunzione metabolica e immunitaria due facce della stessa 
medaglia: terapia sinergiche?

	 Relatore: Piero Ruscitti
	 Moderatori: Silvia Manfrini, Dario Tuccinardi, Roberto Giacomelli

12.40	 Light Lunch



II SESSIONE Terapia integrata dell’obesità (gestione psicologica, 
nutrizionale e farmacologica)
Moderatori: �Silvia Manfrini, Dario Tuccinardi, Manon Khazrai, Livia Quintiliani, 

Sara Emerenziani

13.10	� Il counselling nel paziente affetto da obesità: come il medico 
può approcciarsi al paziente in ambulatorio.

	 Relatore: Daria Russo
	 Modera: Silvia Manfrini, Manon Khazrai, Livia Quintiliani

13.35	� La dieta nel paziente affetto da obesità.

	 Relatore: Maria Grazia Carbonelli.
	 Modera: Silvia Manfrini, Manon Khazrai, Sara Emerenziani

14.00	� La dieta chetogenica scenari terapeutici.
	 Relatore: Mikiko Watanabe
	 Modera: Silvia Manfrini, Manon Khazrai, Sara Emerenziani

14.25	� Il trattamento farmacologico dell’obesità: come scegliere 
la terapia in base alla fenotipizzazione del paziente e come 
prevedere terapie cicliche e/o combinate.

	 Relatore: Paolo Sbraccia
	 Modera: Silvia Manfrini, Dario Tuccinardi

14.50	 Coffee Break

III SESSIONE La terapia chirurgica ed endoscopica dell’obesità
Moderatori: �Silvia Manfrini, Dario Tuccinardi, Vincenzo Bruni, Francesco Di 

Matteo

15.05	� Il trattamento chirurgico dell’obesità: come scegliere 
l’intervento in base alla fenotipizzazione del paziente: 
comportamento alimentare, quadro psicologico, dislipidemia e 
diabete tipo 2.

	 Relatore: Nicola Di Lorenzo
	 Modera: Dario Tuccinardi, Vincenzo Bruni

15.30	� La remissione del diabete tipo 2 dopo bariatrica: è una reale 
remissione?

	 Relatore: Esmeralda Capristo
	 Modera: Dario Tuccinardi, Vincenzo Bruni

15.55	� Terapia Endoscopica dell’obesità: interventi disponibili e 
possibili combinazioni con altre terapie per l’obesità.

	 Relatore: Ivo Boskoski
	 Modera: Dario Tuccinardi, Francesco Di Matteo

16.20	� Il workup peribariatirco: cosa fare prima e dopo l’intervento 
chirurgico

	 Relatore: Amerigo Iaconelli
	 Modera: Silvia Manfrini, Dario Tuccinardi

16.45	� La gestione della persona con obesità assieme al Medico di 
Famiglia: come lo specialista può aiutare il MMG e viceversa.

	 Relatore: Gerardo Medea
	 Modera: Silvia Manfrini, Dario Tuccinardi

17.10	� Considerazioni finali e chiusura del corso

	 Silvia Manfrini, Dario Tuccinardi

17.20	� Chiusura dei lavori
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Angioli Roberto
Professore ordinario di ginecologia e ostetricia
Università Campus Bio-Medico di Roma
Direttore Ginecologia
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

Boskoski Ivo
Medico
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS

Bruni Vincenzo
Direttore Chirurgia Bariatrica
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

Capristo Esmeralda
Ricercatore 
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS

Carbonelli Maria Grazia 
Medico
Azienda Ospedaliera S. Camillo- Forlanini Roma

Di Lorenzo Nicola
Professore associato
Università degli studi di Roma Tor Vergata

Di Matteo Francesco
Direttore Endoscopia Digestiva Operativa
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

Emerenziani Sara
Ricercatore di Gastroenterologia
Università Campus Bio-Medico di Roma
Medico Nutrizione Clinica
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

Ferrara Pietro
Professore Ordinario di Pediatria Generale e Specialistica
Università Campus Bio-Medico di Roma
Responsabile Pediatria
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

Giacomelli Roberto
Professore Ordinario di Reumatologia
Università Campus Bio-Medico di Roma
Direttore Immunoreumatologia
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

Gnessi Lucio
Professore ordinario
Università degli Studi di Roma Sapienza

Grigioni Francesco
Professore Ordinario Malattie dell’apparato cardiovascolare
Università Campus Bio-Medico di Roma
Direttore Cardiologia
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

Iaconelli Amerigo
Medico
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS

Khazrai Yeganeh Manon
Docente di nutrizione umana
Università Campus Bio-Medico di Roma

Lauro Davide
Professore ordinario
Università degli studi di Roma Tor Vergata

Lenzi Andrea
Professore ordinario
Università degli Studi di Roma Sapienza

Maggi Daria
Medico Endocrinologia e Malattie Metaboliche
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

Manfrini Silvia
Professore associato di Endocrinologia e Malattie del metabolismo
Università Campus Bio-Medico di Roma
Direttore UOC Endocrinologia e Diabetologia
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma



Medea Gerardo
Medico di medicina generale
Libero professionista

Morino Giuseppe
Medico Pediatra
Ospedale Pediatrico Bambin Gesù

Napoli Nicola
Professore ordinario di endocrinologia
Università Campus Bio-Medico di Roma
Direttore Patologie osteo-metaboliche e della tiroide
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

Picardi Antonio
Professore associato di medicina interna
Università Campus Bio-Medico di Roma
Responsabile Medicina clinica ed Epatologia
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

Pontecorvi Alfredo
Professore ordinario
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS

Pozzilli Paolo
Professore ordinario di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Università Campus Bio-Medico di Roma

Quintiliani Livia
Psicologo 
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

Romeo Stefano
Professore ordinario
University of Gothenburg

Ruscitti Piero
Ricercatore
Università degli Studi dell’Aquila

Russo Daria
Psicologo
Libero professionista 

Sbraccia Paolo
Professore ordinario
Università degli studi di Roma Tor Vergata

Toscano Vincenzo
Professore ordinario
Università degli Studi di Roma Sapienza

Tuccinardi Dario
Ricercatore
Università Campus Bio-Medico di Roma
Medico Endocrinologia e Malattie Metaboliche
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

Vespasiani Gentilucci Umberto
Professore associato di medicina interna
Università Campus Bio-Medico di Roma
Medico Medicina clinica ed Epatologia
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

Volpe Sant’Andrea Massimo
Professore ordinario
Università degli Studi di Roma Sapienza

Watanabe Mikiko
Ricercatore
Università degli Studi di Roma Sapienza



Coordinamento e informazioni

UCBM Academy
Università Campus Bio-Medico di Roma

Via Giacomo Dina, 36 - 00128 Roma
Tel. (+39) 06.22.541.9300 - 9400 - Fax (+39) 06.22.541.1900

ucbmacademy@unicampus.it

www.unicampus.it/ucbmacademy

L’UCBM Academy promuove la formazione post-lauream dell’Università Campus 
Bio-Medico di Roma attraverso percorsi in linea con i più attuali scenari e le più ri-
levanti esigenze del mercato del lavoro, all’interno di programmi sviluppati anche in 
partnership con aziende, incubatori e acceleratori d’impresa.
UCBM Academy è un luogo, fisico e virtuale, dove la condivisione continua di cono-
scenza contribuisce a produrre valore e occupabilità nel mondo sanitario, tecnologico, 
nutrizionale, rispondendo alle sfide urgenti dell’innovazione e della sostenibilità.

RESHAPE YOUR SKILLS

L’UCBM Academy si è posizionata al primo posto nella classi-
fica dei migliori Provider Ecm 2018 per la categoria università. 
In stretta collaborazione con le aree cliniche e didattiche dell’A-
teneo, progetta in questo ambito seminari, workshop, congres-
si e moduli formativi innovativi, indirizzati agli operatori sanitari. 

L’UCBM Academy inoltre collabora con la Direzione Risorse Umane dell’Università per il 
coordinamento e la gestione della formazione ECM del personale sanitario del Policlini-
co Universitario Campus Bio-Medico.

Provider ECM accreditato

L’evento è stato accreditato presso l’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari 
Regionali (Age.Na.s.) per le figure professionali di: Medico Chirurgo: Aneste-
sia e rianimazione; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia generale; Chirurgia 
plastica e ricostruttiva; Chirurgia toracica; Chirurgia vascolare; Endocrinologia; 
Ematologia; Gastroenterologia; Geriatria; Ginecologia e ostetricia; Igiene degli 
alimenti e della nutrizione; Igiene, Epidemiologia e sanità pubblica; Malattie 
metaboliche e diabetologia; Medicina generale (Medici di famiglia); Medicina 
interna; Medicina fisica e riabilitazione; Nefrologia; Neurologia; Oftalmologia; 
Oncologia; Ortopedia e traumatologia; Otorinolaringoiatria; Pediatria; Pedia-
tria (Pediatri di libera scelta); Radioterapia; Radiodiagnostica; Reumatologia; 
Scienza dell’alimentazione e dietetica; Urologia. Infermiere; Dietista, Biologo 
nutrizionista.

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è necessaria la presenza effettiva 
al 90% della durata dei lavori, la corrispondenza tra la professione del parte-
cipante e quella a cui l’evento è destinato, la corretta compilazione almeno 
al 75% delle domande del questionario di apprendimento e la compilare la 
scheda della qualità percepita presente nella piattaforma.


