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39 GIORNATA BRESCIANA DI BARIATRIA
OBESITA, PROBLEMI DI CUORE PUNTI DI VISTA A CONFRONTO

RAZIONALE

Essere in sovrappeso influisce sulla salute del cuore.

Numerosi studi hanno dimostrato una forte relazione fra l'obesita e le malattie cardiovascolari
(malattia coronarica stabile, infarto miocardico acuto, insufficienza cardiaca, aritmie cardiache e
morte cardiaca improwvisa).

Nella pratica clinica l'obesita rallenta o impedisce a molti pazienti I'accesso a programmi di cura
efficaci. Una medicina moderna, invece, supportata da una maggiore sensibilita sul tema
dell’'obesita deve investire nella prevenzione e nello sviluppo di approcci interdisciplinari per la cura
dei pazienti affetti da una patologia cosi complessa.

9.00 INIZIO LAVORI

Prevenzione cardiovascolare e Obesita: aggiorniamoci!
Antonio Maggi - Direttore unita operativa: U.O. Cardiologia Poliambulanza
Brescia

Il cuore “grasso”
Laura Casalino - MD PhD Cardiologia Territoriale ASL 3 Genovese / presidente
Arca Liguria

Quale paziente dovrebbe essere messo in terapia farmacologica

per dimagrire?

Olga Disoteo - Dirigente Medico di 1 liv. Asst Lariana Osp Sant'Anna - San Fermo
della battaglia (CO) Struttura complessa di endocrinologia, diabetologia, dietetica
e nutrizione clinica

Quale paziente deve essere indirizzato alla chirurgia bariatrica?
Francesco Greco - Responsabile Unita di Chirurgia Bariatrica e Metabolica -
Fondazione Poliambulanza Brescia

11.00-11.30 COFFEE BREAK

L'educazione terapeutica nel paziente affetto
da grande obesita
Enrico Prosperi Presidente Societa Italiana di Educazione Terapeutica
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Dovremmo essere tutti “medici dell’obesita™?
Proto Alessandro Cardiologia Riabilitativa Spedali
Civili di Brescia Medico dirigente

LUNCH

Riduzione del rischio anestesiologico nella grande
obesita: come, quando.

Enrico Martinelli UO anestesia e rianimazione
poliambulanza brescia

Si puo migliorare la funzionalita respiratoria di un
paziente grande obeso candidato alla chirurgia?
Michela Bezzi Direttore UOC Pneumologia
Interventistica presso Azienda Ospedaliero
Universitaria Spedali Civili Brescia

Perche I'obesita puo essere un problema in
chirurgia cardiaca

Giovanni Troise Direttore dell'Unita Operativa di
Cardiochirurgia Poliambulanza brescia

Obesita e malattie vascolari: fattore di rischio e
possibilita di trattamenti mininvasivi

Raffaello Bellosta - direttore UO chrirugia vascolare
poliambulanza brescia

TAVOLA ROTONDA

FINE LAVORI

FACULTY

Raffaello Bellosta | Michela Bezzi | Laura Casalino | Antonio Maggi | Enrico Martinelli
Alessandro Proto Enrico Prosperi | Giovanni Troise
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