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CONGRESSO SICOB REGIONALE 

Sabato 18 aprile 2026 
Tecnopolo di Reggio Emilia 

Piazzale Europa, 1, 42124 Reggio nell'Emilia 
 

OBESITÀ: UNA MALATTIA CRONICA DA CURARE INSIEME 
Dalla diagnosi al follow-up nei percorsi integrati tra chirurgia, 

nutrizione, psicologia e terapia medica 
 

Presidente Congresso: Stefano Bonilauri 
Comitato Scientifico: Massimiliano Casadei, Federica Sebastiani 

 
 
08.00 – 08.30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 
 
08.30 – 09.10 APERTURA DEI LAVORI  E SALUTI DELLE AUTORITÀ 
08.30-08.40 Direttore Generale AUSL Reggio Emilia Davide Fornaciari  
08.40-08.50 Prorettore UNIMORE Cristina Ianni 
08.50-09.00 Sindaco Reggio Emilia  Marco Massari  
09.00-09.05 Presidente SICOB Maurizio De Luca 
09.05-09.10 Presidente congresso Stefano Bonilauri 
 
09.10-09.30 Lettura Magistrale inaugurale: L’obesità riconosciuta come malattia cronica. Cosa cambia nella 

pratica clinica e organizzativa? Marco Antonio Zappa 
 
09.30-10.30 PRIMA SESSIONE - DIAGNOSI INTEGRATA E PERCORSI CLINICI 
  Presidente: Stefano Cariani 
 Moderazione: Angelo Michele Schettino, Sergio Boschi 
 
09.30- 09.40 I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: diagnosi e gestione come determinante del successo 

terapeutico Alessandro Agostini 
09.40-09.50 La mente prima dello stomaco: il ruolo dello psicologo nello screening pre-chirurgico e l’impatto 

sull’outcome del paziente Giulia Camozzi 
09.50-10.00 Il PDTA bariatrico in Emilia-Romagna e i centri di riferimento SICOB Francesca Anzolin 
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10.00-10.10 Il secondo livello territoriale come filtro per i pazienti complessi Laura Leoni 
 
10.10-10.30 Discussione: Serena Bursi, Cinzia Livi, Monica Malaguti, Laura Morisi, Chiara Nuccitelli, Alberto Zaccaroni 
10.30-11.00 COFFEE BREAK 
 
11.00-12.30 SECONDA SESSIONE - NUOVE PROCEDURE E STRATEGIE IN CHIRURGIA BARIATRICA 
  Presidente: Paolo Gentileschi 
 Moderazione: Alberto Zaccaroni, Marco Antonio Zappa 
 
11.00-11.10 Sleeve Gastrectomy: standardizzazione indispensabile, personalizzazione inevitabile Fouzia Mecheri 
11.10-11.20 L’evoluzione del bypass gastrico, dal modello tradizionale a quello esplorabile. L’esperienza di Reggio 

Emilia Massimiliano Casadei 
11.20-11.30 SADIS, SASI e Transit Bipartition: nuove procedure primarie o strumenti di revisione? Andrea Lucchi 
11.30-11.40 Re-do surgery: come, quando e perché Paolo Bernante 
11.40-11.50 ERABS nella pratica clinica: applicazione e criticità nei diversi contesti assistenziali Nazareno Buraglia 
11.50-12.00 Obesità e trapianto d’organo: il ruolo della chirurgia bariatrica Federico Marchesi 
 
12.00-12.30 Discussione: Filippo Banchini, Domenico Benavoli, Vittorio Corso, Omar Ghazouani, Claudio Marchesi, 

Andrea Romboli, Giulia Vitali 
 
12.30-13.30 TERZA SESSIONE - TERAPIA MEDICA E NUOVI TRATTAMENTI   

Presidente: Silvia Garelli 
 Moderazione: Laura Leoni, Giovanna Bosco 
 
12.30-12.45 Strategie di calo ponderale pre‑intervento con agonisti GLP-1/GIP: timing ed indicazioni Jessica Rolla 
12.45-13.00 L’utilizzo dei nuovi farmaci nel post‑operatorio come “rescue” nella ripresa ponderale Michela D’Avino  
 
13.00-13.30 Discussione: Serena Bursi, Clelia  Miloro, Giovanna Onfiani, Salvatore Vaccaro, Chiara Valenti 
 
13.30-14.30 LIGHT LUNCH 
 
14.30-15.00  TAVOLA ROTONDA: LA FORMAZIONE DEL CHIRURGO BARIATRICO 
 
14.30-14.45  La robotica come piattaforma formativa: opportunità, limiti e prospettive future in chirurgia bariatrica 

Francesca Balsamo 
 
14.45-15.00 Discussione: Laura Agostinelli, Dario Bettini, Alice Francescato, Fouzia Mecheri, Luca Zaccherini 
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15.00-16.00 QUARTA SESSIONE - FOLLOW-UP E GESTIONE DELLE COMPLICANZE MEDICHE   
Presidente: Federica Sebastiani 

 Moderazione: Francesca Anzolin, Salvatore Vaccaro 
 
15.00-15.10 Il follow-up delle carenze nutrizionali a medio-lungo termine Chiara Valenti 
15.10-15.30 Chirurgia bariatrica e modificazioni della composizione corporea: 
 L’impatto del calo ponderale sulla massa magra Luca Valeriani 
 Il metabolismo calcio-fosforo e salute ossea nel lungo periodo Silvia Garelli 
15.30-15.40 Il percorso di psicoterapia nel follow-up: una strategia di prevenzione del weight regain Cinzia Livi 
15.40-16.00 Discussione: Giulio Agnelli, Giulia Camozzi, Laura Leoni, Agnese Rustichelli, Enrico Vellani 
 
 
16.00  CHIUSURA DEL CORSO Stefano Bonilauri 
 

 

FACULTY 

G. Agnelli, Firenze | L. Agostinelli, Riccione | A. Agostini, Bologna | F. Anzolin, Bologna | F. Balsamo, Bologna | F. Banchini, 
Piacenza | D. Benavoli, Faenza | P. Bernante, Bologna | D. Bettini, Forlì | S. Bonilauri, Reggio Emilia | S. Boschi, Bologna | 
G. Bosco, Reggio Emilia | N. Buraglia, Reggio Emilia | S. Bursi, Reggio Emilia | G. Camozzi, Reggio Emilia | S. Cariani, 
Bologna | M. Casadei, Reggio Emilia | V. Corso, Rimini | M. D'avino, Reggio Emilia | M. De Luca, Rovigo | D. Fornaciari, 
Reggio Emilia | A. Francescato, Modena | S. Garelli, Bologna | P. Gentileschi, Cotignola (Ra) | O. Ghazouani, Pietra Ligure 
| C. Ianni, Reggio Emilia | L. Leoni, Bologna | C. Livi, Riccione | A. Lucchi, Riccione | M. Malaguti, Bologna | C. Marchesi, 
Reggio Emilia | F. Marchesi, Parma | M. Massari, Reggio Emilia | F. Mecheri, Baggiovara | C. Miloro, Modena | L. Morisi, 
Bologna | C. Nuccitelli, Bologna | G. Onfiani, Reggio Emilia | G. Relatore,  | J. Rolla, Piacenza | A. Romboli, Piacenza | A. 
Rustichelli, Reggio Emilia | A. M. Schettino, Cesena | F. Sebastiani, Modena | S. Vaccaro, Reggio Emilia | C. Valenti, Modena 
| L. Valeriani, Bologna | E. Vellani, Baggiovara | G. Vitali, Riccione | A. Zaccaroni, Forlì | L. Zaccherini, Modena | M. A. Zappa, 
Monza | 


