CONGRESSO REGIONALE SICOB EMILIA ROMAGNA 18 aprile 2026 - Tecnopolo Reggio Emilia

OBESITA: UNA MALATTIA CRONICA DA CURARE INSIEME
Dalla diagnosi al follow-up nei percorsi integrati tra chirurgia, nutrizione, psicologia e terapia medica.
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LETTURA MAGISTRALE INAUGURALE
L’obesita riconosciuta come malattia cronica. Cosa cambia nella pratica clinica e organizzativa?

PRIMA SESSIONE - DIAGNOSI INTEGRATA E PERCORSI CLINICI

Il dream team multidisciplinare: I'esperienza di Reggio Emilia

La mente prima dello stomaco: il ruolo dello psicologo nello screening pre-chirurgico e I'impatto sull’outcome del
paziente

| disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: diagnosi e gestione come determinante del successo terapeutico
[l PDTA bariatrico in Emilia-Romagna: integrazione tra territorio e centri di riferimento SICOB

Il secondo livello territoriale come filtro per i pazienti complessi

COFFEE BREAK

SECONDA SESSIONE - NUOVE PROCEDURE E STRATEGIE IN CHIRURGIA BARIATRICA
Sleeve Gastrectomy: standardizzazione indispensabile, personalizzazione inevitabile
RYGB vs Bypass Esplorabile: I'esperienza di Reggio Emilia e I'’evoluzione della tecnica
SADI(S) — SASI — TB: procedure primarie o di revisione?

Re-do surgery: come, quando e perché

Il protocollo ERABS applicato nelle realta operative dei centri

TAVOLA ROTONDA: LA FORMAZIONE DEL CHIRURGO BARIATRICO
La robotica come piattaforma formativa: opportunita, limiti e prospettive future in chirurgia bariatrica

LIGHT LUNCH

TERZA SESSIONE - FOLLOW-UP E GESTIONE DELLE COMPLICANZE

Il follow-up delle carenze nutrizionali a medio-lungo termine

Chirurgia bariatrica e modificazioni della composizione corporea:

- Impatto del calo ponderale sulla massa magra

- Metabolismo calcio-fosforo e salute ossea nel lungo periodo

Il percorso di psicoterapia nel follow-up: una strategia di prevenzione del weight regain

QUARTA SESSIONE - TERAPIA MEDICA E NUOVI TRATTAMENTI
Strategie di calo ponderale pre-intervento con agonisti GLP-1/GIP: timing ed indicazioni
L'utilizzo dei nuovi farmaci nel post-operatorio come “rescue” nella ripresa ponderale

CHIUSURA DEL CONGRESSO



