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Iscrizione 
L’iscrizione in presenza è gratuita e limitata a 50 partecipanti, comprende 
la partecipazione ai lavori congressuali, il kit congressuale, i servizi 
ristorativi e l’attestato di partecipazione.
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Provider ECM: Nord Est Congressi srl - ID 1682

Obiettivo formativo: Medico Chirurgo specialista in endocrinologia, malattie 
metaboliche e diabetologia, gastroenterologia, malattie dell’apparato 
respiratorio, medicina interna, chirurgia generale, igiene degli alimenti e della 
nutrizione.

Professione accreditata: Medico Chirurgo.

Discipline accreditate: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, 
Gastroenterologia, Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina Interna, 
Chirurgia Generale, Igiene degli alimenti e della nutrizione.
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Obesity Update 2022
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Sabato 2 luglio 2022

10.00 - 10.15	 Presentazione del Corso
	 Franco Grimaldi, Marco Chianelli

	 SESSIONE 1
	 LA MALATTIA OBESITÀ
	 Moderatori: Luca Busetto, Agostino Paoletta

10.15 - 10.35	 Lettura
	 Obesità: dall’esordio alla malattia cronica 
	 Roberto Vettor

10.35 - 10.55	 Lettura
	 Cambiare lo stile di vita: fra il mito e la realtà
	 Olga Eugenia Disoteo

10.55 - 11.05	 Lettura
	 Approccio nutrizionale: in che modo e come ottenere 
	 la compliance del paziente
	 Giovanni De Pergola

11.05 - 11.20	 Discussione 

	 SESSIONE 2
	 L’INTERVENTO FARMACOLOGICO 
	 Moderatori: Giorgio Borretta, Roberto Vettor 

11.20 - 11.40	 Lettura 
	 I farmaci disponibili: efficacia, limiti ed effetti indesiderati 
	 Dario Tuccinardi

11.40 - 12.00 	 Lettura
	 Terapia farmacologica: il futuro è adesso
	 Lucio Gnessi

12.00 - 13.20	 Discussione guidata di casi clinici
	 Trovare il farmaco appropriato:
	 sta iniziando la terapia sartoriale? 
	 Conduttori: Marco Chianelli, Lucio Gnessi 
	

	 Presentazione dei casi di obesità: 
	 • �Paziente con NAFLD 

Anna Nelva
	 • �Paziente con ipertensione e dislipidemia 

Maria Chantal Ponziani
	 • �Paziente con PCOS 

Alessandra Fusco
	 • �Paziente con alimentazione emotiva 

Chiara Secchi

13.20 - 14.20	 Lunch
	

	 SESSIONE 3
	 TERAPIA CHIRURGICA 
	 Moderatori: Silvio Settembrini, Marco Antonio Zappa

14.20 - 14.40	 Lettura
	 Chirurgia bariatrica: quando, quale e a chi? 
	 Francesco Pennestri

14.40 - 15.00	 Lettura
	 Follow-up a lungo termine: gestire complicanze, 
	 carenze e ricadute
	 Mikiko Watanabe

15.00 - 15.20	 Lettura
	 La terapia farmacologica nel pre e post-intervento
	 Silvia Manfrini

15.20 - 15.40	 Lettura
	 Come integrare terapia farmacologica e chirurgica dell’obesità
	 Luca Busetto

15.40 - 17.00	 Discussione guidata di casi clinici 
	 Conduttori: Giorgio Borretta, Francesco Pennestri
	

	 Presentazione dei casi clinici:
	 • �Terapia farmacologica nel recupero ponderale 

Carla Micaela Cuttica
	 • �Malnutrizione: criteri diagnostici e terapia 

Maria Grazia Carbonelli
	 • �Gestione psicologica della depressione post-intervento:  

come diagnosticarla e come trattarla  
Simonetta Marucci

	 • �Revisione chirurgica in primary or secondary failure 
Vincenzo Bruni

17.00	 Chiusura del corso 


