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INAUGURAZIONE PLENARIA

Saluto autorita

SESSIONE - NUTRIZIONE E MEDIA
Moderatori: Barbara Paolini - Massimiliano Petrelli
LETTURA MAGISTRALE: Nutrizione e media, messaggi ingannevoli e fake news

| nuovi metodi di comunicazione - Lorenza Lambertini - Alessio Calabré - Patrizia Zuliani

SESSIONE - NUOVI APPROCCI TERAPEUTICI NELL'OBESITA E NELL'ADIPOSOPATIA
Presidente: Carmela Bagnato ~ Moderatori: Giuseppe Fatati - Maurizio De Luca

LETTURA MAGISTRALE: Obesita ed immunita - Giuseppe Matarrese

Dall'obesita alla adiposopatia: diagnosi precoce e terapia mirata - Maria Grazia Carbonelli
Nuovi approcci al trattamento dell’obesita con disturbi aliementari - Leonardo Mendolicchio
Osteosarcopenia e sorveglianza nutrizionale in chirurgia bariatrica - llenia Grandone

Il "PESO" della malattia veno-linfatica - Sergio Gianesini

Discussione
SESSIONE - CHETOGENICA: COME QUANDO E PERCHE’?
Presidente: Stefano Pintus  Mederatori: Maria Letizia Petroni - Cristiana Di Giacomo

Ruolo della VLCKD nella sindrome metabolica o nelle malattie metaboliche - Marcello Orio

Chetogenica nel controllo del peso nella prechirurgia bariatrica - Valeria Lagattolla

Chetogenica e fertilita - Luigi Barrea

Discussione

ASSEMBLEA SOCI
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SESSIONE - NUTRIZIONE E DIABETE
Presidente: Mario Parillo  Moderatori: Marco Chianelli - Paolo Di Berardino

LETTURA MAGISTRALE: terapia dietetica dalle vecchie idee alle linee guida - Gabriele Riccardi

Il ruolo della L-arginina nel pre-diabete - Bruno Trimarco

Il trattamento con Tirzepatide pud portare alla remissione del diabete tipo 22 - Raffaele Napoli

Smart pen, sensori, patch pump: la tecnologia dal punto di vista del dietista - Massimiliano Petrelli - Milena Catani

Discussione

SESSIONE - SARCOPENIA, MALNUTRIZIONE E NUTRIZIONE ARTIFICIALE
Presidente: Santino Morabite ~ Moderatori: Luigi Schiavo - Maria Luisa Luisi
Terapia nutrizionale e integrazione nelle pancreopatie - Luca Valeriani
Iperglicemia e sarcopenia nel malato oncologico - Achiropita Curti
Sarcopenia e diabete tipo 1 - Claudio Tubili

Integrazione e supplementazione nelle MICI - Annarita Sabbatini

Discussione
SESSIONE PARALLELA
SESSIONE - NUTRIZIONE E PATOLOGIE CRONICHE

Presidente: Giuseppe Morino  Moderatori: Giuseppe Vinci - Giuseppe Fortugno
Nutrizione e malattie neurologiche degenerative - Luisa Zoni
Nutrizione e Autismo - Michele Carella

Terapia nutrizionale nellinsufficienza renale cronica: nuove evidenze - Vincenzo Bellizzi

@AD
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Approccio nutrizionale al paziente cardionefrometabolico - Odette Misa Sonia Hassan
Selettivita, neofobia, arfid: le difficoltd alimentari nei bambini tra normalité e patologia - Maria Rita Spreghini
Discussione

SESSIONE - RISTORAZIONE COLLETTIVA

Presidente: Giuseppe Malfi Moderatori: Giuseppe Rando - Romina Valentini

Nuove linee guida - Carlo Pedrolli
Dieta Mediterranea elemento di cura della malnutrizione e prevenzione sprechi alimentari - Lorenzo Maria Donini
Discussione

COMUNICAZIONI ORALI
Presidente: Giuseppe Pipicelli

SESSIONE - NUTRIZIONE E ONCOLOGIA

Moderatore: Maria Grazia Carbonelli

Moderatori: Rosaria Sturda - Farnaz Rahimi

Presidente: Antonio Caretto
Immunonutrizione: applicazione, evidenze e prospettive future - Luca Gianotti
Gestione nel trattamento perioperatorio - Barbara Martinelli

Digiuno nel paziente oncologico: quali evidenze? - Sergio Riso

Cachessia neoplastica o da malnutrizione? - Concefta Finocchiaro

Discussione

SESSIONE - NUTRACEUTICA E ALIMENTI FUNZIONALI: INDUSTRIA E RICERCA
Moderatori: Maria Lidia Lo Prinzi - Rocco Eletto

Alimenti funzionali e prevenzione malattie croniche non trasmissibili - Carmela Bagnato
Uso degli alimenti funzionali nei paesi in via di sviluppo - Simona Bertoli
Flessibilitd metabolica e principi bioattivi della dieta mediterranea - Maria Pia Mollica

: A. D €15 gaonus
! A

Discussione
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VENERDI 13 OTTOBRE 2023
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Light Lunch

TAVOLA ROTONDA PLENARIA

LA NUTRIZIONE ELEMENTO DI CONGIUNZIONE TRA BRANCHE MEDICO CHIRURGICHE: autonomia o trasversalita?
Moderatore: Lucio Lucchin

Luca Busetto (SIO) - Marco Zappa (SICOB) - Stefano De Riu (AMD) - Maurizio Muscaritoli (SINUC) - Michela Zanetti (SINPE)
Giovanni Spera (SISDCA) - Renato Cozzi (AME) - Mariacarolina Salerno (SIEDP)

TAVOLA ROTONDA PARALLELA

LA NUTRIZIONE ELEMENTO DI CONGIUNZIONE TRA BRANCHE MEDICO CHIRURGICHE: tra coerenza professionale e sinergia
Moderatore: Barbara Paolini

Anfonino Guglielmino (SIRU] - Claudio Giovanni De Angelis (FISMAD) - Mario Di Gioacchino (SIAAIC) - Paolo Barone (SIN)
Paolo Pedrazzoli (AIOM) - Pasquale Perrone Filardi (SIC) - Claudio Cricelli (SIMG) - Annamaria Colao (FISM) - Antonino De Lorenzo (Universitd)

PLENARIA: Un patto per la concretezza
Discussione - Lucio Lucchin - Barbara Paolini

Conclusioni - Roberto Copparoni - Federico Serra

SESSIONE - LA NUTRIZIONE E APPARATO GASTROENTERICO
Presidente: Maria Antonia Fusco
LETTURA MAGISTRALE: Il contrastato mondo del glutine - Alessio Fasano

Uso degli MCT e il perché della supplementazione delle vitamine liposolubili in diete ipolipidiche - Filippo Valoriani

Moderatori: Maurizio Battino - Massimo Vincenzi

Novel food e allergie alimentari - Michele Miraglia Del Giudice
Gli psicobiotici una nuova frontiera della ricerca - Massimo Vincenzi
Discussione

A DI..
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SABATO 14 OTTOBRE 2023 - PLENARIA
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SESSIONE
Presidente: Annalisa Maghetti  Moderatori: Carmela Bagnato - Barbara Paolini

Sessione giovani
Premio Yakult

Gruppi di studio

SESSIONE - ALIMENTAZIONE E SPORT: ATTUALITA ED EVIDENZE SCIENTIFICHE
Presidente: Michelangelo Giampietro Moderatori: Alessio Calabré - Pier Paolo Pavan
Integratori per lo sport - Fabrizio Angelini

Diete iperproteiche e miti alimentari in ambito sportivo - Ermina Ebner

Disturbi della nufrizione e dell’alimentazione nello sport - Annalisa Maghetti
Discussione

Premiazioni

Conclusioni e Test Ecm

ET5 94 OMLUS
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INFORMAZIONI GENERALI



SEDE CONGRESSUALE

INFORMAZIONI GENERALI Grand Horel Salorno

Lungomare Clemente Tafuri, 1, Salerno
Tel: 089 - 7041111
QUOTE ISCRIZIONI www.grandhotelsalernc.com

>SOCI ADI: € 350,00 (medici, farmacisti, psicologi, biclogi) o = \S S
€ 250,00 (dietisti, infermieri)

. N Piccole |
]\09 Bilingual Pre-
>NON SOCI ADI: € 450,00 (medici, farmacisti, psicologi, biclogi 30
o Foce Imo andw [
€ 350,00 (dietisti, infermieri) omnd v 0, e
>SPECIALIZZANDI in medicina e scienze dell’alimentazione, studenti master o di - "‘Jéffoc;;a;:SQ Q@ n

Japanese *

corsi di perfezionamento universitari in nutrizione, studenti in specialistica per dietisti B , 9 a
e under 30, € 150,00 compresi di quota di iscrizione per |'anno 2024 all’ADI.

ISTRUZIONI PER L'ISCRIZIONE AL CORSO:

Digitare il seguente link per accedere alla registrazione e cliccare su

Uidg)la Conchiglia O 2

Granamma

i14 leoni, Salerno Fritti e Cock
. Pizza - €€

“crea un nuovo utente individuale” per compilare il form:
https:/ /iscrizioni.aicgroup.it/Login.asp?IDcommessa=A23020&Lang=IT
- In caso di smarrimento delle credenziali di accesso cliccare su “Recupera dati login privati” [nel riquadro azzurro in fondo alla pagina).

- In caso di assistenza per la registrazione online, scrivere a segreteria@adiitalia.net specificando nell’oggetto il nome dell’evento.

LA QUOTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE:

* Partecipazione alle Sessioni Scientifiche

e Kit Congressuale

* Volume degli Atti online (Numero Speciale Rivista Italiana di Nutrizione e Metabolismo)
* Materiale e Dossier ECM

e Attestato di Partecipazione

e Open Coffee

® Colazione di Lavoro @ A D I S

e Cena Sociale facoltativa del 13 Ottobre 2023 al costo di € 80,00 a persona A e Cinica
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INFORMAZIONI GENERALI

ACCREDITAMENTO ECM

Il Congresso & in fase di accreditamento presso il Ministero della Salute per le figure professionali di Medico Chirurgo (Scienza dell’Alimentazione
e Dietetica, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Gastroenterologia, Cardiologia, Geriatria, Medicina Fisica e Riabilitazione,
Medicina Interna, Medicina dello Sport, Nefrologia, Oncologia, Pediatria, Psichiatria, Chirurgia Generale, Patologia Clinica (Laboraterio di Analisi
chimico-cliniche e Microbiologia) Igiene, Epidemiologia e Sanitd Pubblica, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Medicina Generale, Psicoterapia,
Neurologia), Bielogo, Dietista, Farmacista, Infermiere, Psicologo

METODO DI VERIFICA E INFORMAZIONI VARIE

Ll'assegnazione dei crediti sard subordinata a:

- presenza in sala per il 90% della durata dell'evento. La rilevanza delle presenze verra compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici prima
dell'ingresso in sala. Si raccomanda vivamente ai partecipanti di registrare |'ingresso e |'uscita, perché |'assenza di una sola delle rilevazioni
necessarie pregiudichera |'assegnazione dei crediti.

- aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento

OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

ATTESTATO ECM

Dopo avere effettuato le opportune verifiche, verra spedito all'indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo

SERVIZI DI RISTORAZIONE

| servizi di ristorazione, che comprendono, si svolgeranno nelle aree dedicate e negli orari previsti dal programma del congresso. Si prega di
voler segnalare tempestivamente alla Segreteria eventuali allergie e/o intolleranze

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA E VIAGGI

Per quanto concerne il soggiorno, al fine di supportare i partecipanti nell’organizzazione della propria permanenza,
la Segreteria ha provveduto a opzionare alcune strutture alberghiere, definendo prezzi convenzionati, e si rende :
disponibile a fornire maggiori informazioni a tal proposito, invitando i partecipanti a contattare I'agenzia secondo @ A D I N

i riferimenti di seguito indicati: numero telefonico: 350 1672493 - indirizzo email: segreteria @ adiitalia.net e

# Associazione aliana
di Dietetica & Nutrizione Clinica
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YAKULT SCIENCE FOR HEALTH AWARD - BANDO

YAKULT “SCIENCE FOR HEALTH AWARD” E IL PREMIO DESTINATO AL PROGETTO DI COMUNICAZIONE PIU INNOVATIVO,
SUI TEMI DELLA CORRETTA ALIMENTAZIONE E STILI DI VITA SANI

L'obiettivo del medico dietologo, del dietista e del biolego nutrizionista & di giungere ad un approccio diefetico su misura per ogni singolo
individuo. La prevenzione e il mantenimento di uno stile di vita sano, partendo da una corretta ed equilibrata alimentazione, integrandola ad un
costante e adeguato esercizio fisico, sono da sempre pilastri portanti della pratica di queste figure specializzate.

| diversi strumenti e canali di comunicazione oggi a disposizione, permettendo di raggiungere istantaneamente un ampio numero di persone,
contribuiscono a favorire la visibilita di figure non referenziate che tuttavia, forti del proprio seguito, si professano esperti del settore.

In linea con i valori aziendali, Yakult ltalia ha promosso, nel corso degli anni, numerose attivitd e campagne di informazione rivolte alla classe
medico-scientifica per affrontare, con un approccio scientifico e consapevole, la disinformazione crescente sui temi della corretta alimentazione e
degli stili di vita sani. Ed & proprio in questo contesto che nasce il premio Yakult “Science for Health”, al fine di sostenere i giovani professionisti
della nutrizione che, con proattivita, leadership e competenza, si sono coniraddistinti nel realizzare progetti innovativi ed efficaci di
comunicazione educazionale

OBIETTIVI

A fronte dell’odierno complesso ecosistema della comunicazione e per valorizzare maggiormente la gura del nutrizionista/dietista in qualita di
esperto e divulgatore delle tematiche relative alla corretta alimentazione e agli stili di vita sani, si chiede di presentare il proprio Progetto di
comunicazione, realizzato nel corso degli ultimi due anni (2021-2022), rivolto al pubblico generalista e/o ai propri pazienti. Il Progetto sara
valutato da una Giuria sulla base dell’originalita, dell’ecacia nel raggiungere il target identi cato e dell’aderenza dei messaggi al linguaggio
utilizzato

A CHI E RIVOLTO
Medici, dietisti e biologi nutrizionisti under 40 iscritti al XX congresso nazionale ADI
TIPOLOGIA PREMIO

Premio del valore di 1.500 €. E un riconoscimento economico, con il quale I'azienda Yakult ltalia intende supportare il percorso professionale dei
giovani dietisti, biologi nutrizionisti e medici under 40

GIURIA
Membri ADI Italia Onlus e Referente Yakult ltalia

# Associazione aliana
di Dietetica & Nutrizione Clinica

@ ADI. ..
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YAKULT SCIENCE FOR HEALTH AWARD - BANDO

ISTRUZIONI

» Invio del progetto sotto forma di abstract

» E consentito I'invio di un solo progetto

» Il progetto, se documento, non deve superare 5 MB

» Il progetto, se in formato stampabile, deve essere impaginato nel formato A4

» Il progetto, se testo scritto, deve contenere massimo 4.000 caratteri (titolo Autori affiliazioni, bibliografia esclusi)
» E consentita la condivisione di link

» Il progetto, se grafico, deve essere in alta definizione

INVIO

Coloro che vogliono partecipare, dovranno inviare il proprio materiale improrogabilmente entro e non oltre il giorno 15 settembre 2023,
compilando la scheda al seguente link e sperdirlo all’indirizzo email segreteria @adiitalia.net

La mancata iscrizione nei termini previsti comportera |'esclusione d'ucio del lavoro accettato

Tutte le proposte di progetto vanno strutturate anche sotto forma di poster che saranno esposte in una sessione dedicata

Il progetto vincitore verrd comunicato dalla giuria durante la sessione delle ore 10.00 del giorno 14/10/2023 e verra esposto

ASSISTENZA

Per qualsiasi problematica relativa all’invio del progetto scrivere a segreteria @ adiitalia.net

()ADI..

Associazione ltaliana
di Dietetica & Nutrizione Clinica

www.adiitalia.org
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COME RAGGIUNGERE LA SEDE

PORTO DI SALERNO
500 m

La vicinanza alla stazione ferroviaria (450 m), al porto turistico (500 m), ed alle arterie stradali
di collegamento, offre, inoltre, la possibilita di visitare comodamente i territori circostanti, dalla
costiera Amalfitana a quella Cilentana (entrambe patrimonioc UNESCO), alle meravigliose isole
Capri, Ischia e Procida ed ai pit importanti siti archeologici della Campania. . A D I o
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