Maurizio De Luca

Maurizio De Luca è Direttore del Dipartimento Chirurgico degli Ospedali di Rovigo, Adria e Trecenta e Presidente della Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle Malattie Metaboliche (SICOB) per il biennio 2025–2027.

Specialista in chirurgia generale a indirizzo oncologico, ha sviluppato nel corso della sua carriera una particolare competenza nella chirurgia mininvasiva dell’addome e del torace, nella chirurgia metabolica e bariatrica e metabolica e nella chirurgia di revisione e conversione degli interventi per l’obesità. La sua attività clinica comprende inoltre la chirurgia oncologica mininvasiva, la chirurgia d’urgenza e la traumatologia toraco-addominale.

Ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Napoli Federico II, con il massimo dei voti e la lode, e ha successivamente conseguito la specializzazione in chirurgia generale a indirizzo oncologico con il massimo dei voti e la lode. Ha completato la propria formazione in chirurgia metabolica e bariatrica mininvasiva presso prestigiose istituzioni internazionali, tra cui il Mount Sinai Hospital di New York e l’Ospedale Saint-Pierre di Bruxelles, conseguendo inoltre il Master universitario in Chirurgia Metabolica e Bariatrica e presso l’Università degli Studi di Napoli Federico II, con il massimo dei voti e lode.

La sua esperienza nella chirurgia dell’obesità risale ai primi anni Novanta. Nel 1993 ha eseguito il suo primo intervento chirurgico per il trattamento dell’obesità bendaggio gastrico (primissimi casi al mondo). Da allora ha dedicato una parte rilevante della propria attività allo sviluppo e alla diffusione della chirurgia metabolica e bariatrica mini-invasiva, contribuendo alla standardizzazione di tecniche e percorsi assistenziali mininvasivi, compresi protocolli di chirurgia in regime di day surgery e approcci a singola incisione.

Nel corso della sua attività ha maturato una vasta esperienza nelle principali procedure di chirurgia metabolica e bariatrica sempre via mini-invasiva, tra cui bendaggio, sleeve gastrectomy, bypass gastrico, bypass gastrico a singola anastomosi, diversione biliopancreatica, BPD-DS, bipartizione gastrica e chirurgia metabolica e bariatrica di revisione. Particolare attenzione è stata dedicata negli ultimi anni alla gestione dei pazienti sottoposti a precedenti interventi metabolico-bariatrici, attraverso procedure di revisione, conversione e ripristino, ambito nel quale ha sviluppato una significativa esperienza clinica e scientifica.

Maurizio De Luca ha eseguito oltre 9.000 interventi di chirurgia metabolica e bariatrica consolidando una competenza specifica nella gestione dei casi complessi e delle problematiche a medio e lungo termine della chirurgia dell’obesità.

La sua attività scientifica si è sviluppata parallelamente a quella clinica. Ha partecipato a numerosi protocolli di ricerca multicentrici dedicati alla chirurgia metabolica e bariatrica e ha definito gli studi e contribuito alla diffusione di tecniche innovative, tra cui il SAGI (Single Anastomosis Gastro-Ileal), variante dell’OAGB/MGB, e il SAJI (Single Anastomosis Jejuno-Ileal), proposto nell’ambito della chirurgia metabolica e delle procedure di revisione.

È autore e coautore di numerose pubblicazioni scientifiche internazionali dedicate alla chirurgia dell’obesità, alla chirurgia mininvasiva e alle strategie di trattamento e revisione dei pazienti bariatrici. La sua produzione scientifica comprende contributi sul bendaggio gastrico, sulla sleeve gastrectomy, sul bypass gastrico, sull’OAGB/MGB, sulla bipartizione gastrica, sulla chirurgia di revisione e sugli esiti a lungo termine della chirurgia metabolica e bariatrica. Autore di diversi studi anche sul trattamento farmacologico dell’obesità. E’ coordinatore delle Linee Guida di Chirurgia Metabolica e Bariatrica per l’Istituto Superiore di Sanità – Sistema Nazionale Linee Guida (2023) ed è coordinatore delle Linee Guida di Endoscopia Bariatrica per l’Istituto Superiore di Sanità – Sistema Nazionale Linee Guida (2024).
Particolarmente rilevante è il suo impegno nell’organizzazione di programmi strutturati di follow-up dei pazienti sottoposti a chirurgia metabolica e bariatrica. L’attenzione alla continuità assistenziale e alla valutazione degli esiti a lungo termine ha consentito di sviluppare importanti esperienze cliniche e scientifiche sulla gestione del paziente nel periodo successivo all’intervento.

Maurizio De Luca ha inoltre svolto un’intensa attività di formazione e insegnamento, contribuendo alla formazione di giovani chirurghi e alla diffusione delle conoscenze nel campo della chirurgia metabolica e bariatrica. È stato relatore e docente in numerosi congressi, corsi e programmi di alta formazione nazionali e internazionali.

Da molti anni è attivamente impegnato nella SICOB, della quale ha ricoperto diversi incarichi societari e scientifici. Ha contribuito alla definizione di position statement e linee guida nazionali riguardanti le indicazioni alla chirurgia metabolica e bariatrica in differenti categorie di pazienti, tra cui soggetti con obesità di classe I, adolescenti e pazienti anziani, partecipando inoltre alla produzione di documenti di consenso internazionali nel campo della chirurgia dell’obesità. Ha ideato l’Accademia SICOB, corso annuale di formazione e management dell’obesità.
Nel 2025 è stato eletto Presidente della Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle Malattie Metaboliche (SICOB) per il biennio 2025–2027, assumendo la guida della Società con l’obiettivo di promuovere ulteriormente la qualità dell’assistenza, la formazione specialistica, la ricerca scientifica e l’approccio multidisciplinare alla malattia obesità.

La sua attività istituzionale si affianca a un costante impegno nella promozione di una chirurgia dell’obesità sempre più sicura, personalizzata, basata sull’evidenza e orientata ai risultati nel lungo periodo, con particolare attenzione alla selezione del paziente, alla scelta della procedura più appropriata e alla gestione multidisciplinare del percorso terapeutico. Determinante il suo ruolo nella definizione e strutturazione del trattamento multimodale dell’obesità, intendendo per esso il trattamento nutrizionale, psicologico, riabilitativo, farmacologico, endoscopico e chirurgico.
Maurizio De Luca ha ricoperto negli anni importanti incarichi nella IFSO – International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders, la principale federazione scientifica internazionale dedicata alla chirurgia bariatrica e metabolica e al trattamento dell’obesità. È autore e coautore di numerosi Position Statement e documenti di consenso IFSO e ha contribuito alle più recenti raccomandazioni internazionali IFSO/ASMBS (2024)nsulla chirurgia metabolica e bariatrica, contribuendo all’aggiornamento delle evidenze scientifiche alla base delle attuali indicazioni internazionali.

Primo autore nele 2025 della Venice Declaration dell’IFSO, documento internazionale che richiama alla necessità di contrastare l’inerzia diagnostica e terapeutica dell’obesità, superare lo stigma e promuovere un trattamento multimodale, personalizzato e integrato, comprendente, quando indicato, modificazione dello stile di vita, terapia farmacologica, trattamenti endoscopici e chirurgia.

Maurizio De Luca continua a svolgere la propria attività clinica e scientifica presso gli Ospedali di Rovigo, Adria e Trecenta, dove coordina il Dipartimento Chirurgico, mantenendo un forte impegno nella chirurgia mininvasiva, nella chirurgia metabolica e bariatrica e metabolica e nella formazione delle nuove generazioni di chirurghi
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