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Informazioni personali
Nome / Cognome

Cittadinanza

OCCUPAZIONE SETTORE
PROFESSIONALE

POSIZIONE ATTUALE
dal 16/10/2020

dal 01/04/2015

dal 22/03/2012

dal 2016

dal 02-11-009

dal 2019

Barbara Paolini

[taliana

Medico Chirurgo Specialista in Scienza dell’Alimentazione (Dietologo)

Certificato di: “Professionista esperto in medicina della complessita” rilasciato da System
Academy conforme alla norma ISO 9001 2015 abilitata alla progettazione ed erogazione dei
servizi di formazione in ambito medico clinico. N di repertorio SIAE 2018002030 Rif. N°
023_2019_ECM in data 14/01/2019 valido fino al 13/01/2024

Direttore UOSA Dietetica e Nutrizione Clinica dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese

Assunzione a tempo indeterminato con il ruolo di Dirigente Medico specialista in Scienza
dell’Alimentazione (Vincitore del concorso), presso 'UOSA Dietetica e Nutrizione Clinica
del’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese, responsabile dell'attivita clinico assistenziale
dellUOSA

Responsabile della Sorveglianza Nutrizionale e ristorazione per l'asilo nido e al servizio per
linfanzia aziendali I'Aquilone

Componente del Comitato Etico Regionale per la sperimentazione clinica, Area vasta Sud con
la qualifica di Dietologo

Componente del Team nutrizionale per la gestione della terapia nutrizionale artificiale,
parenterale e enterale dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese;

Membro della Commissione formazione Medicine Complementari della Regione Toscana
Componente del gruppo multidisciplinare per la Chirurgia Bariatrica, (responsabile per la
nutrizione), Centro di Eccellenza del’AOU Senese. PDTA aziendale

Responsabile della Ristorazione ospedaliera del’AOU Senese

Responsabile del progetto Aziendale (AOU Senese) “Vivo sano” con attivazione a partire da
aprile 2020 della durata di tre anni e svolto in collaborazione dell'Universita di Siena, della
regione Toscana e dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica



dal 2014

dal 2006-2015 e dal 2019
dal 2015-2018

dal 2012-2015 e dal 2019

dal 2015-2018

dal gennaio 2020

Attivita con i media

ESPERIENZE PERSONALI
dal 07/03/2013 al 31/12/2014

dal 01/11/2011 al 28/02/2013

dal 01/11/2009 al 31/10/2011

Posizioni ricoperte

Principali attivita e responsabilita
Nome del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

2005-2009

Posizione ricoperte
Principali attivita e responsabilita
Nome del datore di lavoro

dal 15/03/2003 al 01/01/2005

Responsabile di sistema di certificazione per la Societa scientifica ADI

Presidente Regionale Toscana dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI)
Vicesegretario nazionale dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica
Coordinatore consulta Presidenti regionali

Responsabile della Comunicazione e Stampa dell’Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica

Referente per la nutrizione regione Toscana per Societa Italiana di Chirurgia dell’Obesita
(SICOB)

Ha rilasciato oltre 100 interviste in qualita di esperta su tematiche di nutrizione, richieste sia per
riviste web, che radio o stampa

Partecipa regolarmente come ospite con la qualifica di Dietologo a trasmissioni televisive: Geo
e Geo (Rai 3), Tutta salute (Rai 3), Mi manda Rai 3 (Rai tre); Buono a sapersi (Rai 1), Porta a
Porta

Contratto di prestazione d’opera a tempo determinato con 'Azienda Ospedaliera Universitaria
Senese in qualita di medico specialista in Scienza dellAlimentazione per I'effettuazione di
attivita clinico organizzative presso I'U.O.S.A. Dietetica Medica;

Vincitrice della graduatoria di selezione pubblica per assunzioni a tempo determinato nel profilo
Dirigente Medico di | livello disciplina: Scienza dell’Alimentazione, per I'Azienda Ospedaliera
Universitaria Senese, approvata con delibera del Direttore Generale Estav Sud Est n. 206 del
28/05/2011. Presa servizio dal 01/11/2011 al 30/06/2012 con proroga dal 01/07/2012 al
28/02/2013 per I'effettuazione di attivita clinico organizzative presso I'U.O.S.A. Dietetica Medica
dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese;

Contratto di prestazione d’opera a tempo determinato con I'Azienda Ospedaliera Universitaria
Senese in qualita di medico specialista in Scienza dell’Alimentazione per l'effettuazione di
attivita clinico organizzative presso I'U.O.S.A. Dietetica Medica;

Medico Chirurgo Specialista in Scienza dell’Alimentazione UOSA Dietetica Medica
Attivita clinico assistenziali e organizzative

Azienda Ospedaliera Universitaria Senese

Nutrizione clinica

Responsabile del servizio di dietetica presso la Clinica Chianciano Salute, in Chianciano Terme
(S), struttura Accreditata e Centro Obesity Day.

Responsabile del Servizio Dietetico della struttura poliambulatoriale C.A.L.C.L.T. Chianti
Fiorentino di Ponte a Niccheri (Fl);

Medico Chirurgo Specialista in Scienza dell’Alimentazione
Attivita clinico assistenziali

Clinica Chianciano Salute, in Chianciano Terme (SI) e C.A.L.C..T. Chianti Fiorentino di Ponte
a Niccheri (FI);

Medico borsista specialista in Scienza dell’Alimentazione



Lavoro o posizione ricoperti

Nome del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

dal 01/06/1997 al 01/05/1998
Posizione ricoperti

Nome del datore di lavoro
Dal 2002 al 2007
Lavoro ricoperti

dal dicembre 1998 ad ora
Nome del datore di lavoro

Tipo di attivita

1998

dal 01/09/1995 al 15/04/1997

Nome del datore di lavoro

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

15/04/1997
Qualifica rilasciata
Competenze professionali

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

07/07/1997

Dal 15/03/2003 al 15/03/2004 e con rinnovo dal 16/03/2004 al 11/01/2005 vincitrice di una
Borsa di Studio riservata ai laureati in Medicina e Chirurgia in possesso della Specializzazione
in Scienza dell'Alimentazione, conferita dall’'Universita degli Studi di Siena per svolgere attivita
di collaborazione al progetto “Valutazione dello stato nutrizionale degli anziani residenti in RR
SS AA convenzionate e intervento per la promozione della qualita e del servizio di ristorazione”
presso la Cattedra Alimentazione e Nutrizione Umana Universita degli Studi di Siena e UOC
Dietetica Medica dell’ Azienda Ospedaliera Universitaria Senese;

U.O.C. Dietetica Medica Azienda Ospedaliera Universitaria Senese
Nutrizione Clinica

Medico Interno

Contratto a prestazione d'opera intellettuale ai sensi e per gli effetti degli artt. 2222 e seguenti
del Codice Civile per partecipare alla realizzazione del progetto “Malattie Vascolari” ed in
particolare del sottoprogetto “Aterosclerosi: biologia, prevenzione, epidemiologia” con la
Cattedra di Alimentazione e Nutrizione Umana, presso la UOC Dietetica Medica dell’Azienda
Ospedaliera Universitaria Senese, tempo pieno;

UQC Dietetica Medica dell’ Azienda Ospedaliera Universitaria Senese;

Ha svolto attivita di Continuita Assistenziale in forma di sostituta, alternativamente presso le
USL 11 di Empoli e USL 7 di Siena;

Medico Chirurgo

Medico Chirurgo specialista in Scienza dell'Alimentazione

Centro Interdisciplinare per lo Studio della Grande Obesita (CIGO), dell’Azienda Ospedaliera
Universitaria Senese;

Medico Dietologo segue nel follow-up nutrizionale i pazienti deputati e sottoposti alla Chirurgia
Bariatrica per la Grave Obesita;

Rilevamento dei dati antropometrici e delle abitudini alimentari di studenti Universitari svoltosi
presso I'Universita di Corte (Corsica) sul tema: “Comparazione delle abitudini alimentari tra
studenti di Corte e quelli di Cagliari”;

Frequenza pre-laurea come studente interno presso la Cattedra di Alimentazione e Nutrizione
Umana, U.O.C. Dietetica Medica, presso il Reparto di Chirurgia Il divenuto poi Dipartimento di
Chirurgia e Bioingegneria del Policlinico le Scotte di Siena. Presso detto servizio ha svolto
attivita ambulatoriale per pazienti esterni, attivita di consulenza per i diversi reparti dell’Azienda
Ospedaliera con elaborazione di schemi nutrizionali sia per il fisiologico che per le diverse
patologie, attivita di consulenze interne ed esterne per la nutrizione artificiale, tempo pieno;

U.O.C. Dietetica Medica, Azienda Ospedaliera Universitaria Senese

Laurea in Medicina e Chirurgia
Medico Chirurgo / con tesi sperimentale di Laurea dal titolo: “Dieta e Morbo di Parkinson”;
Universita degli Studi di Siena

Abilitata alla professione medica presso I'Universita degli Studi di Siena, dal maggio 1997 e
Iscritta all'Ordine dei Medici Chirurghi di Siena dal 07/07/1997 posizione n. 3634;



1998/1999

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

gennaio 2001

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

2002
Qualifica rilasciata

Competenze professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

2005
Qualifica rilasciata

Competenze professionali
possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

14/01/2019

Novembre 2004

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

2005

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Altre esperienze di formazione
1996

1999

Corso di Perfezionamento Universitario in “Analisi sensoriale degli alimenti”,

Firenze, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Alimentari e Microbiologiche dell'Universita degli
Studi di Firenze;
(decreto rettorale n 553 del 30/07/1998)

Certificato di “Internal Auditor Quality Management System” no. 005/01 qualificato CEPAS
relativo a Sistemi di Gestione Qualita,

Rilasciato dalla DNV Knowledge Institute;

Specialita in Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Clinica

Nutrizione clinica / con tesi sperimentale di Specializzazione dal titolo: “Indagine nutrizionale e
intervento per la promozione della qualita del servizio di ristorazione nelle RSA: valutazione
dello stato nutrizionale di un campione di anziani istituzionalizzati”;

Universita degli Studi di Siena

Master Universitario di Il livello in Nutrizione Clinica e Dietetica
Nutrizione Clinica /giudizio riportato: Ottimo

Universita degli Studi di Siena

Certificato di: “Professionista esperto in medicina della complessita” rilasciato da System
Academy conforme alla norma ISO 9001 2015 abilitata alla progettazione ed erogazione dei
servizi di formazione in ambito medico clinico. N di repertorio SIAE 2018002030 Rif. N°
023_2019_ECM in data 14/01/2019 valido fino al 13/01/2024

Corso di Formazione per Il trattamento Interdisciplinare dei Disturbi Alimentari,
Milano, DIDASCO (acquisizione di 38 crediti ECM);

Scuola di Ecografia Clinica in Medicina Interna e Medicina Generale;
Bologna, Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna,

— Roma - Tirocinio presso il Servizio di Dietologia e Diabetologia dell'Ospedale Forlanini di
Roma, Primario Prof. Eugenio Del Toma, (17-22 giugno)

— Temi - Corso “Dietetica per Volumi”, Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica
Lombardia (A.D.l.) e Scuola Lombarda di Medicina Generale (S.M.G.) — (Ottobre)

— Terni - VIII Corso nazionale A.D.l., “Obesita e sovrappeso: fisiologia clinica e management’
(21-23 ottobre)



2000

2001

2002

2004

2005

2008

2012

Altre capacita e competenze

Siena, Corso di Radioprotezione, Siena, Universita degli Studi di Siena - 28 febbraio
Firenze, Corso di perfezionamento “Lo stato dell'arte nell'interpretazione ed uso dei dati
ottenuti con I'analisi di bioimpedenza - 27 ottobre

Merano, Corso di perfezionamento ADI “Nutrizione, dietetica per volumi e comunicazione”
(14 novembre)

Siena - Corso di formazione in “Carbossiterapia” - Universita di Siena (2 febbraio)

Firenze, Corso base di Introduzione allanalisi di composizione corporea tramite
bioimpedenza “Vantaggi e difetti dell'analisi di composizione corporea tramite
bioimpedenza” (10 maggio)

Milano, 12° corso di aggiornamento “Giornate di nutrizione clinica”, 21 settembre;

Roma, Corso di Pronto Soccorso: “Certified User | II” della Ferno Education (25 settembre)
Roma, 1° Corso BASIC di Medicina degli Ambienti Estremi (23-25 settembre)

Milano, ANSISA, Corso di formazione: “Terapia di gruppo nel trattamento dell'obesita” (9
ottobre) (acquisizione di 7 crediti formativi ECM);

Milano, Corso di formazione: “La prevenzione dei disordini alimentari” (27 novembre)
(acquisizione di 2 crediti formativi ECM)

Terni, Corso di aggiornamento “Utilizzo dell'insulina glargine in nutrizione artificiale nei
pazienti diabetici” (7 marzo) (acquisizione di 6 crediti formativi ECM);

Imola, Universita Aperta, Corso di “Alimentazione ed attivita fisica” (14 maggio)
(acquisizione di 7 crediti formativi ECM)

Roma, Corso di Formazione: “Intelligenza artificiale in medicina: back to the future” (corso
sulle reti neurali). Promosso da Bracco e Centro Ricerche di Scienze della Comunicazione
(Semion) (7-10 maggio)

Siena, Corso Basic Life Support Defibrillation (BLSD) presso Azienda Ospedaliera
Universitaria Senese (16 febbraio)

Dal 01/09/2000 collaborazione scientifica con ['lstituto Superiore di Sanita, nellambito del
programma nazionale di ricerche in Antartide (PNRA), per “lo studio concernente il
contenuto di elementi in fluidi biologici e capelli in funzione delle variazioni del
metabolismo dovute alla permanenza in aree estreme e in relazione alla dieta del
personale operante in antartide”; per il biennio 2002-03.

Dal 01/09/2000 al 15/12/2000 collaborazione scientifica con il Programma Nazionale di
Ricerche in Antartide (PNRA) per il progetto 1.7 “Studio transculturale dell'adattamento in
comunita antartiche di differente nazionalita” con particolare riferimento alle tematiche
relative alla Alimentazione e Nutrizione Umana.

2001 partecipazione al progetto per la “Valutazione dello stato nutrizionale in anziani
residenti in RSA convenzionate e intervento per la promozione della qualita e del servizio
di ristorazione” con convenzione con la USL 12 di Viareggio e USL 1 di Massa e Carrara;
progetto finanziato dal M.U.R.S.T. (PAR ex 40%) presso UOC Dietetica Medica Azienda
Ospedaliera Universitaria Senese;

Dal 01/01/2005 al 31/08/2006 ha svolto attivita di tirocinio pratico, presso I'ambulatorio di
Ecografia ed Endoscopia Digestiva presso la Casa di Cura Villa Azzurra — Riolo Terme
(RA);

Dal 01/09/2006 al 31/12/2007, ha svolto attivita di ecografista internista, con rapporto
libero professionale, presso la Casa di Cura Villa Azzurra - Riolo Terme (RA);

Dal 01/06/2008 al 31/10/2009 ha svolto attivita di ecografista (internistica e



Docenza

Incarichi docenza
Universita di Siena

a.a. 1997/98

Q

osteoarticolare) effettuando ecografie in regime di convenzione con la USL di Forli,
presso la sede distaccata di Modigliana (FC);

2007 ha partecipato al Progetto studio: “Investigator Meeting. Progetto Lipidi: studio sul
ruolo di Armolipid Plus integratore alimentare attivo su colesterolo e ftrigliceridi, nel
controllo del rischio cardiovascolare e della sindrome metabolica”; (lavoro scientifico
allegato)

2008 ha partecipato come Presidente ADI alla Realizzazione delle Linee Guida per la
Prevenzione Oncologica per il Consiglio Sanitario Regionale Toscana - Linee Guida
Alimentazione, Obesita e Attivita Fisica;

2009 assegnazione Centro Studio “Efficacia e sicurezza della combinazione
oleiletanolamide acido fosfati dico ed epigallocatechingallato (NOPESIL) nel trattamento
del sovrappeso, dellobesita e della sindrome metabolica: studio multicentrico italiano
ADI. Promosso da Bracco SpA; approvazione del Comitato Etico dellAzienda
Ospedaliera Universitaria Senese;

2010 allinterno del Servizio dell’'U.O. di Dietetica Medica ha seguito la strutturazione del
Dietetico Ospedaliero del Policlinico Le Scotte (a disposizione dell’Ente previa richiesta
all’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese);

2011 assegnazione del Progetto Prevenzione CV “Studio sul ruolo di Armolipid Prev,
nutraceutico attivo su pressione arteriosa e lipidi, nel controllo del rischio cardiovascolare,
della sindrome metabolica e di un sano stile di vita. La prevenzione prima della terapia”.
(a disposizione su richiesta)

1997 incarico di docenza all'interno del programma Now “Creazione di attivita autonoma
di donne nel settore dei servizi sociali”, sede di Siena conferito da Ellissa per svolgere
due lezioni, materia: | fabbisogni nutrizionali nel bambino e nell'adulto, n. ore 2 totali;

1998 incarico di docenza conferito dall’Associazione ltaliana Sommeliers (A.L.S.),
nell'ambito del 3° Corso Sommeliers, tenutosi a Siena, per svolgere tre lezioni sulla
“Tematica dell'abbinamento cibo-vino”, materie: principi alimentari e nutritivi, dietetica
mediterranea e vegetariana, fisiologia della digestione, n. ore 9 totali;

1999 incarico di docenza presso il .P.S.S.A.R. G. Minuto di Marina di Massa nell'ambito
del progetto “Cibo e sana alimentazione: ruolo del cuoco nell'alimentazione moderna”,
materia: L'alimentazione moderna per la salute e la prevenzione delle malattie cardio e
cerebro vascolari, n. ore 4;

2002 incarico di docenza nell’ambito del corso di formazione di area vasta conferito dalla
USL 1 di Massa e Carrara, materia: Sorveglianza nutrizionale della popolazione, n. ore
14;

A.A. 2010/2011 incarico di docenza Istituto Professionale P. Artusi di Chianciano Terme
(SI), nell'ambito del progetto “A tavola consapevolmente”, n. ore 10;

Didattica integrativa corso integrato di Psicologia Generale e Speciale dell'alimentazione
e Sociologia, corso di Diploma Universitario in Dietistica, materia: Techiche Dietetiche, n.
ore 2;

Didattica integrativa corso integrato di Legislazione Sanitaria e Alimentare, corso di
Diploma Universitario in Dietistica, materia: Tecniche Dietetiche, n. ore 2;

Didattica integrativa corso integrato di Fisiologia e Metodologia Clinica della Riproduzione
Umana e Principi di Dietetica in Gravidanza, Corso del Diploma Universitario per
Ostetrica/o, materia: Principi di Dietetica, n. ore 5;



a.a. 2002/2003

a.a. 2003/2004

a.a. 2004/2005

a.a. 2008/2009

a.a. 2009/2010

a.a. 2010/2011

Q

Incarico di Tutor Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia delibera Facolta
del 05/11/2002;

Collaborazione alla didattica Corso integrato di Biochimica, Fisiologia della Nutrizione,
Corso di Laurea in Dietistica, materia: Fisiologia della Nutrizione;

Collaborazione alla didattica Corso integrato in Nutrizione Clinica, nel corso di laurea in
Dietistica, materia: Alimentazione e nutrizione umana;

Collaborazione alla didattica Corso integrato di Fisiologia e Scienza dell'Alimentazione,
Corso di laurea Infermieristica sede Arezzo, materia: Scienza dell'alimentazione;

Collaborazione alla didattica Corso integrato di Fisiologia e Scienza dell’Alimentazione,
Corso di laurea Infermieristica sede Grosseto, materia: Scienza dell'alimentazione;

Collaborazione alla didattica Curriculum Biotecnologie Agroalimentari e Ambientali, Corso
di laurea in interfacolta in Biotecnologie, materia: Scienza della nutrizione

Incarico di Tutor Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia delibera Facolta
del 25/11/2002;

Collaborazione alla didattica Corso integrato di Fisiologia e Scienza dell’Alimentazione,
Corso di laurea Infermieristica sede Grosseto, materia: Scienza dell'alimentazione;

Attribuito, ai sensi dell'art. 1 comma 1 lett. a) Regolamento di Ateneo per la Disciplina dei
Professori a Contratto di cui al D.M. 21.5.1998 n° 242, con contratto di diritto privato, il
Modulo di Biochimica della Nutrizione Corso Integrato di Scienze Biomediche 1, Corso di
Laurea di Dietistica;

Attribuito, ai sensi dell'art. 1 comma 1 lett. a) Regolamento di Ateneo per la Disciplina dei
Professori a Contratto di cui al D.M. 21.5.1998 n° 242, con contratto di diritto privato, il
Modulo di Biochimica della Nutrizione Corso Integrato di Scienze Biomediche 1, Corso di
Laurea di Dietistica;

Attribuito, ai sensi dell'art. 1 comma 1 lett. a) Regolamento di Ateneo per la Disciplina dei
Professori a Contratto di cui al D.M. 21.5.1998 n° 242, con contratto di diritto privato, il
Modulo di Biochimica della Nutrizione Corso Integrato di Scienze Biomediche 1, Corso di
Laurea di Dietistica;

Conferimento incarico di insegnamento (Art. 23 comma 1 legge 240/2010) Facolta di
Farmacia, seduta del 16/03/2012. Modulo Biochimica della Nutrizione, Corso integrato di
Dietetica e nutrizione, per la scuola di specializzazione in Farmacia Ospedaliera; ore n. 8;

Conferimento incarico di insegnamento (Art. 23 comma 1 legge 240/2010) Facolta di
Farmacia, seduta del 16/03/2012. Modulo Prodotti destinati ad alimentazione particolare:
aspetti nutrizionali, Corso integrato di Dietetica e nutrizione, per la scuola di
specializzazione in Farmacia Ospedaliera; ore n. 8;



a.a 2011/2012

aa 2012/2013

Dal 2013 al 2019

Dal 2019

Q

Q

Q

Conferimento incarico di insegnamento Facolta di Farmacia, Modulo Biochimica della
Nutrizione, Corso integrato di Dietetica e nutrizione, per la scuola di specializzazione in
Farmacia Ospedaliera; ore n. 8;

Conferimento incarico di insegnamento Facolta di Farmacia, Modulo Prodotti destinati ad
alimentazione particolare: aspetti nutrizionali, Corso integrato di Dietetica e nutrizione, per
la scuola di specializzazione in Farmacia Ospedaliera; ore n. 8;

Conferimento incarico di insegnamento Facolta di Medicina e Chirurgia Modulo Scienze
Tecniche e Dietetiche Applicate, Corso integrato di Dietetica e Nutrizione, per la scuola di
specializzazione in Scienza dell’Alimentazione; ore n. 8; anni 1 e 2;

Conferimento incarico di insegnamento Facolta di Medicina e Chirurgia Modulo
Dietetica, Corso integrato di Dietetica e nutrizione, per la scuola di specializzazione in
Medicina del Lavoro, ore n. 8; anni 1,2,3,4;

Conferimento incarico di insegnamento Facolta di Farmacia, Modulo Biochimica della
Nutrizione, Corso integrato di Dietetica e nutrizione, per la scuola di specializzazione in
Farmacia Ospedaliera; ore n. 8;

Conferimento incarico di insegnamento Facolta di Farmacia, Modulo Prodotti destinati ad
alimentazione particolare: aspetti nutrizionali, Corso integrato di Dietetica e nutrizione, per
la scuola di specializzazione in Farmacia Ospedaliera; ore n. 8;

Conferimento incarico di insegnamento Facolta di Medicina e Chirurgia Modulo Scienze
Tecniche e Dietetiche Applicate, Corso integrato di Dietetica e Nutrizione, per la scuola di
specializzazione in Scienza dell’Alimentazione; ore n. 8; anni 1 e 2;

Conferimento incarico di insegnamento Facoltd di Medicina e Chirurgia Modulo
Dietetica, Corso integrato di Dietetica e nutrizione, per la scuola di specializzazione in
Medicina del Lavoro, ore n. 8; anni 1,2,3,4;

Conferimento incarico di insegnamento Facolta di Medicina e Chirurgia CDL in Dietistica
Insegnamento di “Aggiornamento Scientifico in dietistica Ill anno Il semestre n ore totali
20;

Conferimento incarico di insegnamento Facolta di Medicina e Chirurgia Modulo Scienze
Tecniche e Dietetiche Applicate, Corso integrato di Dietetica e Nutrizione, per la scuola di
specializzazione in Scienza dell’Alimentazione; ore n. 8; anni 1 e 2;

Conferimento incarico di insegnamento Facolta di Medicina e Chirurgia Modulo
Dietetica, Corso integrato di Dietetica e nutrizione, per la scuola di specializzazione in
Medicina del Lavoro, ore n. 8; anni 1,2,3,4;

Conferimento incarico di insegnamento Facolta di Medicina e Chirurgia CDL in Dietistica
Insegnamento di “Aggiornamento Scientifico in dietistica Ill anno Il semestre n ore totali
20;

Conferimento incarico di insegnamento Facolta di Medicina e Chirurgia CDL in Igienista
Dentale Insegnamento di “Scienza dell’alimentazione Il anno | semestre n ore totali 10



Altri incarichi universitari

Incarichi Azienda Ospedaliera
Universitaria Senese

Attivita del’UOSA Dietetica e
Nutrizione Clinica dal
02/11/2009 ad ora

Q

Q

1999 al 2002 incarico di docenza conferito dall’'Universita degli Studi di Siena nell’ambito
del V, VI e VII Corso di Perfezionamento in Nutrizione Clinica e Dietetica, materia:
Valutazione dello stato nutrizionale, n. ore totali 6;

2002 incarico di docenza Universita di Siena, nellambito del Corso di Formazione in
“Chirurgia Plastica ed estetica, medicina estetica”, n. ore 1;

2003 incarico di docenza nell’ambito del Il Corso di perfezionamento Obesita e Malattie
correlate alla gestione clinica pratica, conferito dall'Universita degli Studi di Siena,
materia: Dietoterapia dell'Obesita n. ore 3;

1997-1998 Incarico insegnamento, al Corso: per Infermieri Professionali e Dietisti
dell'Azienda, materia: La nutrizione artificiale, n. ore 5;

2011 Incarico insegnamento, al Corso: La sicurezza alimentare: aspetti clinici e sociali, n.
ore 3;

2011 Incarico insegnamento, al Corso: La sicurezza alimentare: aspetti organizzativi e
gestionali, n. ore 1;

2011-2018 Incarico di insegnamento per Corsi su: Valutazione del rischio nutrizionale,
(20 edizioni) n. ore totali 30

2012 Incarico insegnamento, al Corso: Le intolleranze alimentari: il paziente il laboratorio,
lo specialista, lezione di 45 minuti;

2012-2018 Incarico insegnamento, al Corso: |l dietetico ospedaliero: conoscenza e
modalita di utilizzo, (n. 14 edizioni) ore totali n. 21;

2012 Incarico insegnamento, al Corso: | probiotici: dalla salute al benessere della
persona, lezione di 30 minuti;

2013 Incarico di insegnamento al Corso: Dieta mediterranea oggi: impatto e benefici (n 3
ore totali)

2013 incarico di insegnamento al Corso: Obesita: gestione e terapia (2 edizioni) n ore
totali 8;

dal 2013 incarichi di insegnamento su: alimentazione in gravidanza e allattamento per
medici cinesi in convenzione con 'AOU Senese

Numerosi incontri di formazione e informazione per la popolazione in collaborazione con
le associazioni di pazienti affetti da patologie renali, neurodegenerative (Sclerosi laterale
amiotrofica, sclerosi multipla), per anziani



Ristorazione ospedaliera

1.

Controllo dell’attivita di ristorazione ospedaliera

Controllo sulla corretta esecuzione di quanto previsto nel capitolato di appalto.
Controllo sul percorso del pasto.

Valutazione e controllo sulle derrate alimentari.

Dietetico ospedaliero

N 3 aggiornamenti + 1 revisione completa.

Attualmente ¢ in fase finale I'aggiornamento.

Dal 2011 sono stati effettuati ogni anno corsi di aggiornamento per ['utilizzo del
dietetico ospedaliero, rivolti a medici, infermieri e OSS.

Indagine di gradimento del vitto comune ospedaliero

Nel 2012 nell'ottica di una customer satisfaction, al fine di migliorare il servizio e
ridurre il rischio di malnutrizione, é stata svolta una indagine sul grado di
soddisfazione del vitto comune ospedaliero dei degenti.

In collaborazione con UOC Soddisfazione Utenza e Sociologia Sanitaria ha stato
realizzato e analizzato un questionario di gradimento che ha preso in esame tutti
i pasti della giornata compreso gli spuntini. Circa le pietanze e stato valutato:
sapore, quantita, cottura, condimento, temperatura, aspetto, freschezza, varieta
settimanale. In merito al personale: abbigliamento, professionalita, cortesia;
inoltre sulla pulizia e l'aspetto delle vettovaglie. E' stato indagato circa la
possibilita di scegliere il pasto e sulla corrispondenza di questo, rispetto la scelta
fatta; sulla puntualita nelle distribuzione dei pasti e circa il consumo di cibo extra-
ospedaliero.

Il questionario anonimo & stato somministrato in 26 reparti, da una dietista a un
totale di 430 pazienti

Risultati

Gradimento pasti e portate e varieta del menu: I'indagine mostra nel complesso
delle diverse portate, un buon gradimento, per quanto riguarda il sapore, la
quantita, la cottura, I'aspetto; ottimo il gradimento della temperatura. Oltre il 76%
trova il menu molto vario, leggermente inferiore, ma pur sempre positivo con il
68,9% per la varieta della frutta.

Personale addetto al servizio ristorazione: il 96,4% dichiara che il personale &
molto cortese e ben il 97,1% lo ritiene molto professionale.

Qualita vassoi, stoviglie e posate: il 98,5%, ritiene buona la pulizia dei vassoi
anche se i ritiene di aspetto leggermente inferiore rispetto alle stoviglie e alle
posate

Ordinazioni e corrispondenza del pasto: seppur non sia un valore
particolarmente elevato ¢'€ comunque un 20,4% dei ricoverati, ai quali non &
stato fatto scegliere il menu. Il 17,9% riferisce che qualche volta non c'é stata
corrispondenza tra il pasto ordinato e quello somministrato.

Indagine di gradimento del vitto speciale ospedaliero

Nel 2015 é stato effettuato una indagine sul gradimento del vitto speciale
ospedaliero dei degenti.

Il questionario preparato in collaborazione con I’UOC Soddisfazione
Utenza e Sociologia Sanitaria anonimo ¢ stato somministrato da una
dietista a 96 pazienti. Tipologia di dieta maggiormente richiesta: diabete
di tipo 2 (45%), consistenza mista (27%).

I risultati dell’indagine hanno mostrato che il gradimento delle pietanze ¢
sovrapponibile a quello riportato per il vitto comune.

Inoltre dall’indagine effettuata sul gradimento del vitto nel 2012 ¢ emerso
una crescente consapevolezza riguardo alle problematiche nutrizionali e
all’importanza della prescrizione dietetica. La richiesta di diete speciali
da dietetico o consulenza giornaliere, sono aumentate progressivamente
da circa 30 a 90-100 attuali.

Dal 2011 sono stati effettuati oani anno corsi di aaaiornamento per 'utilizzo del



Attivita di consulenza

L'attivita di consulenza dei reparti &€ aumentata considerevolmente con
l'applicazione della procedura di valutazione del Rischio Nutrizionale e relativi
corsi di formazione oltre a quelli sull’utilizzo del Dietetico Ospedaliero.

Dal 2009 le prestazioni su pazienti ricoverati sono passate da 900 a circa 5900
dicembre 2019

ATTIVITA’ CLINICO
ASSISTENZIALE

Attivita ambulatoriale
Si effettuano visite specialistiche per pazienti esterni che arrivano tramite
prenotazione CUP.
Nel 2011-2012 al fine di migliorare la qualita del servizio ambulatoriale & stata
effettuata una indagine attraverso un questionario anonimo e, intrapreso analisi
correttiva al fine di ridurre i droup-out ambulatoriali.

Percorsi preferenziali
Sclerosi laterale Amiotrofica
05/10/2011: stilato Percorso Clinico Assistenziale per pazienti affetti da Sclerosi
Laterale Amiotrofica (SLA) e Sclerosi Multipla (SM). Pazienti inviati
dalla U.O.C. Neurologia e Neurofisiopatologia con fascia oraria
dedicata per valutazione e terapia nutrizionale
28/06/2013 Revisione 1

Pazienti con polipatologia cronici

05/10/2011 stilato percorso clinico assistenziale progetto, Assistenza Cronicita
nella POLlpatologia a Siena(A.CRO.POLLS) pazienti affetti da
polipatologia cronica, con periodi di degenza prolungati e rischio di
ricadute, che necessitano di un programma di cure attraverso
percorsi flessibili e differenziati. Pazienti per lo piu anziani a rischio o
con uno stato di malnutrizione presente che ne compromette le cure,
inseriti nel percorso per valutazione e terapia nutrizionale. | pazienti
hanno una fascia oraria dedicata

Pazienti con patologia renale

15/11/2012 stilato percorso clinico — assistenziale per pazienti sottoposti a
trapianto renale, pazienti inviati dell’U.O0.C. di Trapianti Renali in
trattamento dialitico, sono inviati per la valutazione nutrizionale pre
trapianto e la terapia dietetica post trapianto e seguiti a follow-up
nutrizionale.

2014 | dati sono stati oggetto di piu lavori esposti a congressi e a 2 tesi di
specializzazione e 1 tesi di laurea in dietistica
Pazienti con IRC inviati dall'ambulatorio di Nefrologia, vengono
visitati in regime ambulatoriale programmato

Pazienti grandi obesi

II' Centro Interdisciplinare per lo studio della Grande Obesita
del’'Azienda Ospedaliera Universitaria Senese, nel maggio 2014 ¢é
stato accreditato dalla Societa Italiana Chirurgia dell'Obesita SICOB.
19/12/2012 | stesura del Protocollo condiviso tra 'UOC Endocrinologia, U.O.S.A.
Dietetica Medica e U.O.S.A. Chirurgia Bariatrica, con procedura per
la gestione del paziente con obesita grave candidato alla chirurgia
bariatrica. | pazienti sono visitati nel preoperatorio per la valutazione
allintervento e seguiti nel follow-up per la gestione nutrizionale, la
valutazione dello stato nutrizionale e gestione delle complicanze
nutrizionali. | pazienti hanno fasce orarie dedicate. Attualmente i



2019

Da aprile 2019

ACCREDITAMENTO

Collaborazione con Virtus
basket di Siena

Attivita societaria:

¢ Incaricata dal’AOU Senese per curare la parte inerente ad “Sport e alimentazione” per la
Regione Toscana, nel Secondo rapporto sullo sport in Toscana.

Responsabile del progetto Aziendale (AOU Senese) “Vivo sano” con attivazione a partire da
aprile 2020 della durata di tre anni e svolto in collaborazione dell'Universita di Siena, della
regione Toscana e dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica

Nel 2011 stilato Manuale di Qualita per I’'UOSA Dietetica e al quale
rispondono tutte le attivita cliniche e organizzative dell’UOSA

Rischio nutrizionale

1. Procedura: nel 2011 abbiamo stilato la procedura di valutazione del
Rischio Nutrizionale, che deve essere applicata da tutti i reparti di
degenza, per I’accreditamento aziendale;

2. Formazione: dal 2011 sono stati effettuati ogni anno 3-4 corsi aziendali
per ’addestramento sull’applicazione della procedura di valutazione del
rischio nutrizionale.

3. Monitoraggio: ¢ stato effettuato due monitoraggi dell’applicazione della
procedura da parte dei reparti di degenza. Il controllo ¢ stato effettuato in
tutti i reparti che applicano la procedura controllando random 5 cartelle a
reparto.

4. Nel 2012 realizzata la Guida ai servizi dell’UOSA Dietetica e Nutrizione
Clinica approvata dalla Direzione Sanitaria

Nel mese di agosto 2012, richiesta collaborazione da parte della societa sportiva Virtus basket
di Siena con 'UOSA Dietetica Medica al fine di valutare lo stato nutrizionale degli atleti di
diverse categorie, e avviare un programma di educazione alimentare, che ha previsto incontri
con i cuochi, con gli atleti stessi e con i genitori di coloro che vivono a casa, al fine di
sensibilizzarli ed educarli ad una alimentazione piu corretta ed equilibrata. Sono state apportate
modificazioni al menu della loro mensa al fine di migliorare lo stato di salute e le prestazioni
atletiche.

II' nostro intervento & comunque ancora in itinere, in quanto tutti i giocatori verranno rivalutati a
6 mesi e a fine campionato.

Attivita di ricerca

Condotto e responsabile dello studio sperimentale “efficacia e
sicurezza della combinazione oleiletanolamide acido fosfatidico ed
epigallocatechingallato (nopesil) nel trattamento del sovrappeso,
dell'obesita e della sindrome metabolica: studio multicentrico ADI.

Il presente studio & stato approvato dal Comitato Etico Locale per la
Sperimentazione Clinica dei Medicinali dell’Azienda Ospedaliera
Universitaria Senese in data 23/02/2010

PI per lo studio retrospettivo sulla Liraglutide. Studio competitivo
europeo.

e Dal 2010 Coordinatore Presidenti Regionali dellAssociazione ltaliana di Dietetica e



Nutrizione clinica ADI

e Dal 2006 Presidente sezione Toscana dell’Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione
clinica ADI

o Dal 1996 consigliere del direttivo toscana dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione
clinica ADI

a

o 0O o O O

a

Ha partecipato, nel Comitato Scientifico, al 1° Convegno Interregionale ADI Toscana -
Emilia Romagna (Siena, 22-23 gennaio 1998);

Ha partecipato, nella Segreteria Scientifica, al Convegno ADI Toscana (Siena 11 marzo
2000);

Ha partecipato, nella Segreteria Organizzativa, al XV Congresso Nazionale ADI Siena
24-26 ottobre 2002);

Dal 2000 al dicembre 2005 ha fatto parte del Direttivo Toscana dell’Associazione
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica in qualita di Consigliere;

Dal gennaio 2006 ricopre la carica di Presidente Sez. Toscana dell’Associazione
ltaliana Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI);

Dal novembre 2011 ricopre la carica di Coordinatore dei Presidenti Regionali
dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI);

Dal 2014 Responsabile dei Sistema di Certificazione per la Societa Scientifica ADI

o Come Presidente ADI Toscana ha organizzato:

o Terme di Saturnia (GR), Convegno Interregionale Toscana-Emilia Romagna dal
titolo “Alimentazione salute e benessere”, 16-17 giugno 2006;

o Chianciano Terme (Sl), Convegno Regionale Toscana dal titolo: “I disturbi del
comportamento alimentare. Una risposta professionale integrata per una patologia
complessa”, 15 giugno 2007;

o Viareggio (LU), Convegno Regionale Toscana dal titolo: “Dieta un mondo di
intolleranti?”, 16 maggio 2008;

o Pistoia, | Corso monotematico dal titolo: “Il piacere e la salute a tavola. Incontri a
tema intorno alla tradizione alimentare italiana e regionale. Nutrizionisti e pasticceri
a confronto: i dolci di Natale”, 12 dicembre 2008;

o Monteriggioni (SI), Convegno Regionale Toscana, dal titolo: “Dagli alimenti
funzionali alla nutrigenomica. Ritorno al futuro”, 22-23 maggio 2009;

o Antignano (LI), Il Corso monotematico dal titolo: “Il piacere e la salute a tavola.
Incontri a tema intorno alla tradizione alimentare italiana e regionale. Sapere che
pesci prendere”, 7 febbraio 2010

o Riccione (RN), Convegno Interregionale dal titolo: “ADI al Femminile. Dall'infanzia
in poi. Evidenze scientifiche, nutrizione prevenzione e terapia”, 22-24 aprile 2010;

o Chianciano Terme (SI), “lll Corso monotematico dal titolo: “Il piacere e la salute a
tavola. Incontri a tema intorno alla tradizione alimentare italiana e regionale. La
carne rossa toscana”, 14 maggio 2011;

o Siena, Convegno interdisciplinare dal titolo: “La chirurgia bariatrica nella grande
obesita: gestione multidisciplinare”, 30 settembre 2011;

o Siena, corso monotematico “| probiotici: dalla salute al benessere della persona”, 28
gennaio 2012;

o Firenze, 20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. I
confronto delle esperienze. Cooperation and clinical practice”, 8-10 novembre 2012;

o Livorno “News in nutrizione e dietetica”, 26-27 settembre 2014

o Lucca Convegno regionale ADI Toscana: Un mondo di diete tra scelte di vita e
nuove terapie, 23-24 ottobre 2015

o Firenze “Nutraceutici e disordini metabolici: nuove evidenze” 13 Giugno 2015

o Viareggio, La malnutrizione dalla prevenzione alla riabilitazione nutrizionale” 25
novembre 2016

o Firenze, “Adeguatezza della nutrizione nella patologia oncologica” 25 novembre
2017

o Siena Convegno regionale ADI Toscana “Farmaci, nutraceutici, funtional food e
dieta. In quale direzione va la terapia?” 21 settembre 2018

o Siena Convegno intersocietario ADI-SIO “Obesita e fertilita: patogenesi e strategie



Altro:

terapeutiche” 27 settembre 2019

Ha organizzato come docente:
o Corso su Bioimpedenziometria e valutazione dello stato nutrizionale negli anni
2006/07/08;
o Corso | livello: Le basi biofisiche della bioimpedenziometria e valutazione dello stato
nutrizionale nel 2009;
o Corso Teorico—Pratico di Il livello: Applicazioni della bioimpedenziometria nella
clinica, nel 2009;

Dal 2004 al 2008 ha fatto parte del gruppo informatico per la gestione del Sito ADI, curando
la rubrica scientifica, di news e aggiornamento della rassegna stampa;

Dal 2001 al 2004 ha partecipato all'organizzazione presso I'U.O. Dietetica Medica
Policlinico Le Scotte, Azienda Ospedaliera Senese, della giornata Obesity Day; dal 2005 al
2009 é responsabile del Centro Obesity Day della Clinica Chianciano Salute a Chianciano
Terme e ha partecipato annualmente a tutte le edizioni; dal 2010 & responsabile del centro
Obesity Day dell'U.O. Dietetica Medica dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese;
come Presidente regionale ADI della Toscana ¢ il referente per la selezione dei Centri che
partecipano all'Obesity Day

Comitato scientifico; Siena, |° Convegno Interregionale A.D.I. Toscana Emilia-Romagna.
“Il latte, la carne, 'olio, recenti acquisizioni nutrizionali e tecnologiche”, 22-23 gennaio 1998;

Relatore, Catanzaro, A.S.L. 7, Convegno “Disturbi alimentari”. Dipartimento di prevenzione
servizio di educazione alla salute, 26 maggio 1999;

Relatore e Segreteria scientifica, Siena, Convegno ADI Regione Toscana, “Obesita
patologia attuale”, 11 marzo 2000;

Segreteria scientifica, Universita di Siena, Corso di perfezionamento in “Sistemi di gestione
della qualita in ambito sanitario e della pubblica amministrazione”, a.a.2001/2002-
2003/2004; Corso di perfezionamento in “Nutrizione clinica e dietetica” a.a. 2001-
2002/2003-2004;

Relatore, Roma, “Concetti di nutrizione e fabbisogno energetico”, al | Corso BASIC di
medicina in ambienti estremi, 23-25 settembre 2002;

Relatore, Empoli, Presentazione esperienze locali, “la valutazione dello stato nutrizionale in
una collettivita®, 7-17-18 ottobre 2002;

Segreteria scientifica, Siena, XV Congresso nazionale ADI “La nutrizione nel nuovo
panorama sociale”, 24-26 ottobre 2002;

Relatore, Catania, “Terapia nutrizionale nel paziente oncologico” Universita degli Studi
Corso su “L'alimentazione nelle patologie che richiedono una dieta speciale”, 14 giugno
2003;

Comitato  Organizzatore, Siena, Seminario di approfondimento sui disturbi del
comportamento alimentare: “Anoressia e Bulimia: discutiamone insieme”, 24 aprile 2004;

Relatore, Piangipane (RA), Corso di Perfezionamento ADI Emilia Romagna, “Obesita, un
antico problema affrontato con nuove modalita”, 17-18 settembre 2004;

Relatore, Giardini Naxos (ME), XVI Congresso Nazionale ADI “La nutrizione clinica dal
territorio allospedale”, 20-23 ottobre 2004;

Relatore, moderatore e segreteria scientifica, Saturnia (GR): “Alimentazione fattore di
prevenzione e di rischio nelle neoplasie” Convegno Interregionale ADI Toscana-Emilia
Romagna, “Alimentazione, salute e benessere”, 16-17 giugno 2006;

Moderatore, Vicenza, XVII Congresso Nazionale ADI, “La nutrizione come terapia: tradurre



nella pratica clinica le evidenze scientifiche”, 18-21 ottobre 2006;

Relatore, moderatore e segreteria scientifica, Chianciano Terme (SI): “Valutazione dello
stato nutrizionale nella malnutrizione per difetto”. Convegno ADI Regionale Toscana dal
titolo: “I disturbi del comportamento alimentare. Una risposta professionale integrata per
una patologia complessa”, 15 giugno 2007;

Relatore e Moderatore Reggio Emilia: “Le acque minerali negli stati patologici”. Corso
L'impiego delle acque minerali nella dietoterapia degli stati fisiologici e patologici, 28
settembre 2007;

Relatore Giardini Naxos (ME): “La malnutrizione ospedaliera e territoriale: il sapere ed il
fare”, caso clinico. XIl Corso Nazionale ADI: La nutrizione clinica: dallEBM alla pratica
diagnostico-dietoterapeutica, 24-27 ottobre 2007;

Relatore, moderatore e segreteria scientifica, Viareggio, (LU): “Congruita dei test di
intolleranza alimentare nella terapia dell'obesita e potenziali rischi di DA”. Il Congresso
Regionale Toscana: “Diete un mondo di intolleranti?, 16 maggio 2008;

Relatore, Terme di Chianciano (Sl): “Dieta e colecisti”, 10 giugno 2008;

Relatore e moderatore, Genova, XVIII Congresso Nazionale ADI, “Alimentazione,
nutrizione e acqua”, 5-8 novembre 2008;

Relatore e segreteria organizzativa, Pistoia: “Dolci natalizi nella tradizione culinaria
italiana” Corso: |l piacere e la salute a tavola. Incontri a tema intorno alla tradizione
alimentare italiana e regionale. Nutrizionisti e pasticceri a confronto: i dolci di Natale, 12
dicembre 2008;

Relatore e tutor, Bologna, su “Bia, calorimetria, monitoraggio metabolico con esercitazioni
pratiche”, Corso ADI di Aggiornamento Teorico-Pratico “La dietologia tra passato e futuro.”
18 aprile 2009;

Relatore e segreteria scientifica, Monteriggioni (Sl): “L’acqua: il primo nutraceutico”.
Convegno regionale ADI Toscana: Dagli alimenti funzionali alla nutrigenomica. Ritorno al
futuro, 22-23 maggio 2009;

Relatore, Carrara: evento “Dolce Vita” con La genesi delle linee guida ADI e AMD per la
terapia nutrizionale del diabete. | cardini dell'alimentazione corretta in caso di diabete: i
consigli per la pratica quotidiana, 22 settembre 2009;

Relatore, Firenze: “Il gelato nella salute delluomo: vizi e virtd”, 30 maggio 2010

Relatore Sarzana (SP): “La fibre nella sindrome metabolica” Convegno Nutrizione e stress
ossidativi: patologie croniche, oncologia, aging, prevenzione terapia, 23-25 settembre
2009;

Relatore, Roma, sessione MICI nel XlII Corso Nazionale ADI “La Nutriclinica”, 21-24
ottobre 2009;

Relatore e segreteria organizzativa, Pistoia: “Dolci natalizi nella tradizione culinaria
italiana” Corso: |l piacere e la salute a tavola. Incontri a tema intorno alla tradizione
alimentare italiana e regionale. Sapere che pesci prendere: pareri a confronto. 6 febbraio
2010.

Relatore e moderatore, Riccione, ADI Al femminile dallinfanzia in poi. Evidenze
scientifiche: nutrizione, prevenzione e terapia. 22-24 aprile 2010.

Relatore, Firenze, Festival del Gelato: “Il gelato nella salute delluomo: vizi e virtu”, 29
maggio 2010;

Relatore, Genova: IV Congresso Nazionale AAITO, Allergologi Diagnostica delle reazioni
avverse ad alimenti ed additivi alimentari. “Uso e abuso della terapia dietetica.” Genova 14
settembre 2010.



Aggiornamento scientifico

Moderatore, Napoli: ,Fighting the obesity with imaging technology“ XIX Congresso
Nazionale ADI. Dalla Dietetica alla Nutrizione Clinica, 10-13 novembre 2010;

Relatore, Napoli, 60°Congresso Nazionale ADI, “Dalla Dietetica alla nutrizione clinica.
Energia e salute”, 10-13 novembre 2010;

Relatore, Treviso, | Educational Meeting ADI-Fondazione ADI-SIO, Obesita e complicanze.
Dalla fisiologia al trattamento nella pratica clinica, 24-26 marzo 2011;

Relatore, Gubbio (PG), “Dieta, stile di vita e riduzione della colesterolemia”, 2 aprile 2011;

Relatore, Rapolano Terme (Sl), “Dislipidemie, stile di vita e sindrome metabolica. Nuove
evidenze scientifiche per I'approccio al paziente dislipidemico”, 9 aprile 2011;

Relatore e Segreteria organizzativa Chianciano Terme (Sl), “Storia e Tradizione nell'uso
della carne rossa”, “Ill Corso monotematico dal titolo: Il piacere e la salute a tavola. Incontri
a tema intorno alla tradizione alimentare italiana e regionale. La carne rossa toscana. 14
maggio 2011;

Relatore e segreteria organizzativa, Siena: “Ruolo del Dietologo”, Congresso “La chirurgia
bariatrica nella grande obesita: gestione multidisciplinare” 30 settembre 2011;

Relatore, Siena: “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio”, Congresso
regionale SINPE, 20-21 ottobre 2011;

Relatore, Roma, XIV Corso nazionale ADI “Dieta mediterranea dalla prevenzione alla
gestione nutrizionale in patologia”, 09-12 novembre 2011;

Relatore, Monsummano Terme (PT), incontro: Cibo salute e felicita, “Il rapporto tra salute e
alimentazione”, 3-4 dicembre 2011;

Relatore e segreteria Scientifica, Siena, Corso i Probiotici: dalla salute dell'intestino al
benessere della persona, 28 gennaio 2012;

Relatore, Firenze, incontro organizzato da Fondazione ADI, Slow Food, Associazione
Medici Diabetologi: Salute al piacere, 09 maggio 2012;
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Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. Il confronto delle esperienze.
Cooperation and clinical practice”, 8-10 novembre 2012;

Moderatore, Nu.Me. Nutrition and Metabolism — 5° International Mediterranean Meeting.
18-20 aprile 2013;

Relatore, Lecce: XV Corso Nazionale ADI: L'infiammazione nella malnutrizione e malattie
metaboliche. 17-19 ottobre 2013;

Terni, IX Convegno di studio sull'obesita. VIII Corso Nazionale A.D.l. “Obesita e
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per la societa postindustriale strategie di prevenzione e cura®, 15-17 novembre 2000;
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Praga — Repubblica Ceca, 13° European Congress on Obesity, 26-29 maggio 2004;
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San Diego - California, USA, Congress: Digestive Disease Week, 19-22 maggio 2012;

San Diego - California, USA: AGA Spring Postgraduate Course: Pratical Solutions for your
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Esperienza di una equipe multidisciplinare.

X convegno di studio sull'obesita IX corso nazionale A.D.I. Orvieto 8-10 novembre 2001.
Pubblicazione su rivista ADI Magazine Vol. 3 pag. 338; 2001.

R. Mattei, B. Paolini
Biodisponibilita del calcio; in Acqua e calcio
GM Servizi 2002, pag.67-75;



P. Ugenti, G. Innocenti, G. Ghiselli, P. Antonioli, B. Paolini, R. Mattei

Residenze sanitarie assistite e qualita della ristorazione: modello di un corso di formazione
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Salsomaggiore Terme (PR) 10-12 Ottobre 2002, Atti convegno pag. 203-206;
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24-26 ottobre 2002. Pubblicazione Atti su ADI Magazine n. 3 pag. 415.

V. Culicchi, E. Borsi, R. Carli, S. Del Tosto, B. Paolini, R. Mattei
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E’ attualmente iscritta alle seguenti Societa Scientifiche:

Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI) (dal 1996)

Societa Italiana di Obesita

Societa Italiana di Chirurgia dell'Obesita e delle Malattie Metaboliche (SICOB) (dal 2012)
Societa Italiana di Nutrizione Enterale e Parenterale (dal 2018)

American College Gastroenterology (dal 2017)

International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders

(dal 2016)

E’ attualmente iscritta a:

Associazione Slow Food
Accademia Italiana della Cucina
Accademia dei Fisiocritici Siena
Toscana Food Association

o Attestato di frequenza con esito positivo del corso per assaggiatori di oli di oliva vergini,
organizzato dall'U.M.A.O. (Unione Mediterranea Assaggiatori Oli);

o Attestato di qualificazione professionale 1° e II° livello allAssociazione Italiana
Sommeliers;

o Attestato Corso di I° livello per degustatori di acque minerali;

o Attestato Corso Degustatori grappe 1° livello.

E’ in regola con i crediti per la Formazione Continua in Medicina (ECM) all'anno 2020
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Direzione e/o Comitato Scientifico e/o Segreteria Organizzativa di numerosi Congressi
Nazionali Italiani e Internazionali nel campo della Dietetica e Nutrizione clinica

Metodiche di Bioimpedenziometria corporea e Calorimetria indiretta; Ecografia internistica e
osteoarticolare;
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