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* Date (da - a)
* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

Nome del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
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Principali mansioni e
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Curriculum vitae di
VECCHIA ANNA

II sottoscritto/a ANNA VECCHIA, ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle
sanzioni penali previste dall’art.76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni
per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria responsabilita.

VECCHIA ANNA

Maggio 2025 - ad oggi (fino a Maggio 2026)

U.O. Chirurgia generale
Azienda USL Piacenza

Psicologa psicoterapeuta per valutazione e trattamento di pazienti in carico alla
Chirurgia Bariatrica — incarico libero-professionale

v’ Valutazione clinica d'accesso al percorso bariatrico tramite somministrazione di test
qualitativi e quantitativi e relativa restituzione rivolta a pazienti obesi adulti; alcuni di
questi possono mostrare diagnosi di DCA, altri possono sviluppare un DCA
successivamente all'intervento;

v" Colloqui clinici programmati pre intervento e al termine del percorso;

v Eventuale sostegno psicologico ai familiari di pazienti adulti post operati in fase di
mantenimento;

v" Conduzione di gruppi con pazienti adulti pre e post operazione per la fase di
mantenimento;

v' Partecipazione al team di cura di Chirurgia Bariatrica ospedaliero.

Febbraio 2024 — Febbraio 2025

U.O. Chirurgia generale
Azienda USL Piacenza

Psicologa psicoterapeuta per valutazione e trattamento di pazienti in carico alla

Chirurgia Bariatrica - incarico libero-professionale

v’ Valutazione clinica d'accesso al percorso bariatrico tramite somministrazione di test
qualitativi e quantitativi e relativa restituzione rivolta a pazienti obesi adulti; alcuni di
questi possono mostrare diagnosi di DCA, altri possono sviluppare un DCA
successivamente all'intervento;

v Colloqui clinici programmati pre intervento e al termine del percorso;



v Eventuale sostegno psicologico ai familiari di pazienti adulti post operati in fase di
mantenimento;

v" Conduzione di gruppi con pazienti adulti pre e post operazione per la fase di
mantenimento;

v' Partecipazione al team di cura di Chirurgia Bariatrica ospedaliero.

* Date (da - a) Maggio 2023 - Dicembre 2025

* Nome del datore di lavoro Dipartimento di Salute mentale — Programma aziendale DCA aduli

+ Tipo di azienda o settore | Azienda USL Piacenza

* Tipo di impiego Psicologo psicoterapeuta per le esigenze del Programma aziendale DCA e PDTA DCA

* Principali mansioni e responsabilita v’ Prese in carico psicoterapeutiche individuali di pazienti adulti con Disturbo del
comportamento alimentale che rientrano in PDTA,;

v" Co-conduzione di primi colloqui, somministrazione test psicodiagnostici (EDI-3; CORE-
OM; SCID-II; MMPI-II; BUT) e relativa restituzione a pazienti potenziali DCA; tra questi
anche pazienti con Obesita in attesa di valutazione preoperatoria di Chirurgia
Bariatrica o che prendono in considerazione la possibilita dell'intervento ma non si
sono ancora decisi con Disturbi della condotta alimentare quali Binge eating disorder,
Night eating disorder, Bulimia nervosa, Disturbi alimentari con perdita di controllo
(LOC); pazienti in cui & insorto un DCA dopo l'intervento di Chirurgia bariatrica come
Anoressia nervosa o Bulimia nervosa; pazienti che accedono agli Ambulatori DCA
dopo l'intervento per governare pensieri e discontrolli alimentari insorti;

v Co-conduzione di colloqui di sostegno psicologico rivolti ai caregiver di pazienti adulti
DCA;

v’ Partecipazione al team di cura DCA ospedaliero.

Date (da -a) Dicembre 2022 — Dicembre 2023

Nome del datore di lavoro U.0. Chirurgia generale
Tipo di azienda o settore Azienda USL Piacenza
Tipo di impiego

Psicologa psicoterapeuta per valutazione e trattamento di pazienti in carico alla Chirurgia
Bariatrica - incarico libero-professionale

Principali mansioni e v

e Valutazione clinica d'accesso al percorso bariatrico tramite somministrazione di test
responsabilita

qualitativi e quantitativi e relativa restituzione rivolta a pazienti obesi adulti;

v" Colloqui clinici programmati pre intervento e al termine del percorso;

v Eventuale sostegno psicologico ai familiari di pazienti adulti post operati in fase di
mantenimento;

v Conduzione di gruppi con pazienti adulti pre e post operazione per la fase di
mantenimento;

v" Partecipazione al team di cura di Chirurgia Bariatrica ospedaliero.

Curriculum vitae di
VECCHIA ANNA
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Luglio 2022 — Dicembre 2022

Dipartimento di Salute mentale

Azienda USL Piacenza

Psicologa psicoterapeuta esperta nel trattamento di pazienti per NPIA e Servizi di tutela e
loro famiglie — incarico libero-professionale

v

v

Prese in carico psicoterapeutiche individuali di pazienti adulti con Disturbo del
comportamento alimentare che rientrano in PDTA,;

Co-conduzione di primi colloqui, somministrazione test psicodiagnostici (EDI-3; CORE

-OM; SCID-Il; MMPI-2; BUT) e relativa restituzione a pazienti potenziali DCA; tra
questi anche pazienti con Obesita in attesa di valutazione preoperatoria di Chirurgia
bariatrica o che stanno prendendo in considerazione la possibilita dell'operazione ma
che non si sono ancora decisi con Disturbi della condotta alimentare quali Binge
eating disorder, Night eating disorder, Bulimia nervosa, Disturbi alimentari con perdita

di controllo (LOC); pazienti in cui & insorto un Disturbo del comportamento alimentare
dopo lintervento di Chirurgia bariatrica come Anoressia nervosa o Bulimia nervosa;
pazienti che accedono agli Ambulatori DCA dopo l'intervento per governare pensieri e
discontrolli alimentari insorti;

Co-conduzione di colloqui di sostegno psicologico rivolti ai caregiver di pazienti adulti
Dca;

Conduzione di gruppi di psicoeducazione con pazienti gravi Dca adulti che partecipano
al pasto assistito;

Co-conduzione di gruppi per familiari di pazienti Dca adulti;

Partecipazione al team di cura Dca ospedaliero.

Febbraio 2022 — Dicembre 2022

Programma aziendale DCA adulti

Azienda USL Piacenza

Psicologa psicoterapeuta con esperienza e formazione specifica nel trattamento di
pazienti affetti da DCA - incarico libero-professionale

v

v

v

Prese in carico psicoterapeutiche individuali di pazienti adulti con Disturbo del
comportamento alimentare che rientrano in PDTA,;

Co-conduzione di primi colloqui, somministrazione test psicodiagnostici (EDI-3; CORE
-OM; SCID-Il; MMPI-2; BUT) e relativa restituzione a pazienti potenziali DCA; tra
questi anche pazienti con Obesita in attesa di valutazione preoperatoria di Chirurgia
bariatrica o che stanno prendendo in considerazione la possibilita dell'operazione Ma
che non si sono ancora decisi con Disturbi della condotta alimentare quali Binge
eating disorder, Night eating disorder, Bulimia nervosa, Disturbi alimentari con perdita

di controllo (LOC); pazienti in cui € insorto un Disturbo del comportamento alimentare
dopo lintervento di Chirurgia bariatrica come Anoressia nervosa o Bulimia nervosa;
pazienti che accedono agli Ambulatori DCA dopo l'intervento per governare pensieri e
discontrolli alimentari insorti;

Co-conduzione di colloqui di sostegno psicologico rivolti ai caregiver di pazienti adulti
Dca;



* Date (da-a)
* Nome del datore di lavoro
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Curriculum vitae di
VECCHIA ANNA

v Conduzione di gruppi di psicoeducazione con pazienti gravi Dca adulti che partecipano
al pasto assistito;

v" Co-conduzione di gruppi per familiari di pazienti Dca adulti;

v' Partecipazione al team di cura Dca ospedaliero.

Febbraio 2022 — Dicembre 2022
U.O. Geriatria
Azienda USL Piacenza

Psicologa psicoterapeuta esperta nel sostegno a caregivers fragili di pazienti adulti fragili
- incarico libero-professionale

v Valutazione clinica del burden del caregiver di soggetti anziani affetti da demenza
ricoverati presso 'UOC Geriatria, attraverso somministrazione di test specifici;

v Sostegno psicologico al caregiver;

v Conduzione di gruppi di auto-mutuo aiuto di caregivers di pazienti ricoverati affetti da
demenza.

Ottobre 2021 - ottobre 2022
U.O. Chirurgia generale
Azienda USL Piacenza

Psicologa psicoterapeuta per valutazione e trattamento di pazienti in carico alla Chirurgia
bariatrica - incarico libero-professionale
v’ Valutazione clinica d'accesso al percorso bariatrico tramite somministrazione di test
qualitativi e quantitativi e relativa restituzione rivolta a pazienti obesi adulti;
v" Colloqui clinici programmati pre intervento e al termine del percorso;
v Eventuale sostegno psicologico ai familiari di pazienti adulti post operati in fase di
mantenimento;
v" Conduzione di gruppi con pazienti adulti pre e post operazione per la fase di
mantenimento;
v' Partecipazione al team di cura di Chirurgia Bariatrica ospedaliero.

Giugno 2021 - dicembre 2021
Programma aziendale DCA adulti
Azienda USL Piacenza

Psicologa psicoterapeuta con esperienza e formazione specifica nel trattamento di
pazienti affetti da DCA - incarico libero-professionale

v' Prese in carico psicoterapeutiche individuali di pazienti adulti con Disturbo del
comportamento alimentare che rientrano in PDTA,;

v" Co-conduzione di primi colloqui, somministrazione test psicodiagnostici (EDI-3; CORE
-OM; SCID-Il; MMPI-2; BUT) e relativa restituzione a pazienti potenziali DCA; tra
questi anche pazienti con Obesita in attesa di valutazione preoperatoria di Chirurgia
bariatrica o che stanno prendendo in considerazione la possibilita dell'operazione Ma
che non si sono ancora decisi con Disturbi della condotta alimentare quali Binge
eating disorder, Night eating disorder, Bulimia nervosa, Disturbi alimentari con perdita
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di controllo (LOC); pazienti in cui € insorto un Disturbo del comportamento alimentare
dopo lintervento di Chirurgia bariatrica come Anoressia nervosa o Bulimia nervosa;
pazienti che accedono agli Ambulatori DCA dopo l'intervento per governare pensieri e
discontrolli alimentari insorti;

Co-conduzione di colloqui di sostegno psicologico rivolti ai caregiver di pazienti adulti
Dca;

Conduzione di gruppi di psicoeducazione con pazienti gravi Dca adulti che partecipano
al pasto assistito;

Co-conduzione di gruppi per familiari di pazienti Dca adulti;

Partecipazione al team di cura Dca ospedaliero.

Ottobre 2021 - dicembre 2021
Programma aziendale DCA

Azienda USL Piacenza

Psicologa psicoterapeuta esperta nel trattamento di pazienti per NPIA e Servizi di tutela e
loro famiglie — incarico libero-professionale

v

v

Prese in carico psicoterapeutiche individuali di pazienti adulti con Disturbo del
comportamento alimentare che rientrano in PDTA,;

Co-conduzione di primi colloqui, somministrazione test psicodiagnostici (EDI-3; CORE

-OM; SCID-Il; MMPI-2; BUT) e relativa restituzione a pazienti potenziali DCA; tra
questi anche pazienti con Obesita in attesa di valutazione preoperatoria di Chirurgia
bariatrica o che stanno prendendo in considerazione la possibilita dell'operazione Ma
che non si sono ancora decisi con Disturbi della condotta alimentare quali Binge
eating disorder, Night eating disorder, Bulimia nervosa, Disturbi alimentari con perdita

di controllo (LOC); pazienti in cui € insorto un Disturbo del comportamento alimentare
dopo lintervento di Chirurgia bariatrica come Anoressia nervosa o Bulimia nervosa;
pazienti che accedono agli Ambulatori DCA dopo l'intervento per governare pensieri e
discontrolli alimentari insorti;

Co-conduzione di colloqui di sostegno psicologico rivolti ai caregiver di pazienti adulti
Dca;

Conduzione di gruppi di psicoeducazione con pazienti gravi Dca adulti che partecipano
al pasto assistito;

Co-conduzione di gruppi per familiari di pazienti Dca adulti;

Partecipazione al team di cura Dca ospedaliero.

Dicembre 2020 — dicembre 2021

Programma aziendale DCA aduli

Azienda USL Piacenza

Psicologa esperta in psicoeducazione - incarico libero-professionale

v

v

Conduzione di gruppi di psicoeducazione con pazienti adulti gravi Dca che partecipano
al pasto assistito;

Co-conduzione di primi colloqui, somministrazione test psicodiagnostici (EDI-3; CORE
-OM; SCID-II; MMPI-2; BUT) e relativa restituzione a pazienti potenziali DCA; tra questi
anche pazienti con Obesita in attesa di valutazione preoperatoria di Chirurgia bariatrica
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<

o che stanno prendendo in considerazione la possibilita dell'operazione Ma che non si
sono ancora decisi con Disturbi della condotta alimentare quali Binge eating disorder,
Night eating disorder, Bulimia nervosa, Disturbi alimentari con perdita

di controllo (LOC); pazienti in cui & insorto un Disturbo del comportamento alimentare
dopo lintervento di Chirurgia bariatrica come Anoressia nervosa o Bulimia nervosa;
pazienti che accedono agli Ambulatori DCA dopo l'intervento per governare pensieri e
discontrolli alimentari insorti;

Co-conduzione di colloqui di sostegno psicologico rivolti ai caregiver di pazienti Dca
adulti;

Co-conduzione di gruppi per caregiver di pazienti Dca adulti;

Partecipazione al team di cura Dca ospedaliero;

Attivita di prevenzione dei Dca nelle scuole superiori della provincia di Piacenza.

Novembre 2019 — novembre 2020

Programma aziendale DCA adulti

Azienda USL Piacenza

Psicologa esperta in psicoeducazione - incarico libero-professionale

v

v

\

Conduzione di gruppi di psicoeducazione con pazienti adulti gravi Dca che partecipano
al pasto assistito;

Co-conduzione di primi colloqui, somministrazione test psicodiagnostici (EDI-3; CORE

-OM; SCID-Il; MMPI-2; BUT) e relativa restituzione a pazienti potenziali DCA; tra
questi anche pazienti con Obesita in attesa di valutazione preoperatoria di Chirurgia
bariatrica o che stanno prendendo in considerazione la possibilita dell'operazione Ma
che non si sono ancora decisi con Disturbi della condotta alimentare quali Binge
eating disorder, Night eating disorder, Bulimia nervosa, Disturbi alimentari con perdita

di controllo (LOC); pazienti in cui & insorto un Disturbo del comportamento alimentare
dopo lintervento di Chirurgia bariatrica come Anoressia nervosa o Bulimia nervosa;
pazienti che accedono agli Ambulatori DCA dopo l'intervento per governare pensieri e
discontrolli alimentari insorti;

Co-conduzione di colloqui di sostegno psicologico rivolti ai caregiver di pazienti Dca
adulti;

Co-conduzione di gruppi per caregiver di pazienti Dca adulti;

Partecipazione al team di cura Dca ospedaliero;

Attivita di prevenzione dei Dca nelle scuole superiori della provincia di Piacenza.

Settembre 2020 — ad oggi

Liceo Ginnasio Statale Melchiorre Gioia, Piacenza

Psicologa scolastica esperta in Disturbi del comportamento alimentare e Obesita -
incarico libero-professionale

v

v

Sportello d'ascolto dedicato a adolescenti, insegnanti e genitori per la prevenzione di
Disturbi del comportamento alimentare e Obesita;

Incontri informativi su Disturbi del comportamento alimentare e Obesita rivolti ai
genitori degli studenti del Liceo;

Incontri di educazione alimentare e di prevenzione di DCA e Obesita rivolti a
adolescenti per le Giornate della Salute;
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v"Interventi ad hoc nelle classi segnalate dal Centro Ascolto del liceo per particolari
problematiche insorte.

A.S. 2020-2021

Istituto di Istruzione superiore G. D. Romagnosi, Piacenza

Psicologa scolastica — incarico libero-professionale

v Conduzione di incontri rivolti a adolescenti delle classi prime e seconde dell'lstituto
riguardanti I'emergenza Covid-19 e le emozioni nei giovani.

Gennaio 2019 — ad oggi

Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia

Psicologa cultrice della materia - incarico libero-professionale

v Attivita di docenza universitaria per la materia "Psicologia Clinica", con particolare
attenzione al tema dei Disturbi del comportamento alimentare;

v Svolgimento e conduzione di lezioni universitarie e seminari;

v’ Partecipazione come membro della commissione per gli esami di profitto.

Gennaio 2019 — dicembre 2021

Federconsumatori, Piacenza

Psicologa esperta in Disturbi del comportamento alimentare - incarico libero-
professionale

v" Svolgimento e conduzione di incontri rivolti alle classi quinte delle Scuole Primarie P.
Giordani e A. De Gasperi di Piacenza per il Progetto "Educazione al consumo
alimentare consapevole”, inserito nell'ambito della prevenzione di Disturbi del
comportamento alimentare e Obesita nei giovani.

Gennaio 2017 — dicembre 2019

Terme Salsomaggiore e Tabiano Srl, Tabiano Terme (PR)

Psicologa della salute - incarico libero-professionale

v Consulenza, valutazione testistica e sostegno psicologico all'interno di programmi volti
a corretti stili di vita, a prevenire I'Obesita e alla dissuefazione dal fumo di sigaretta.
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Marzo 2017 - febbraio 2018

Associazione Puntoeacapo Onlus, Piacenza

Psicologa esperta in Disturbi del comportamento alimentare - incarico libero-
professionale

v

v

Co-conduzione di colloqui psicologici presso gli Ambulatori DCA dellOspedale di
Piacenza;

Co-conduzione di primi colloqui, somministrazione test psicodiagnostici (EDI-3; CORE

-OM; SCID-Il; MMPI-2; BUT) e relativa restituzione a pazienti potenziali DCA; tra
questi anche pazienti con Obesita in attesa di valutazione preoperatoria di Chirurgia
bariatrica o che stanno prendendo in considerazione la possibilita dell'operazione Ma
che non si sono ancora decisi con Disturbi della condotta alimentare quali Binge
eating disorder, Night eating disorder, Bulimia nervosa, Disturbi alimentari con perdita

di controllo (LOC); pazienti in cui & insorto un Disturbo del comportamento alimentare
dopo lintervento di Chirurgia bariatrica come Anoressia nervosa o Bulimia nervosa;
pazienti che accedono agli Ambulatori DCA dopo l'intervento per governare pensieri e
discontrolli alimentari insorti;

Co-conduzione di colloqui di sostegno psicologico rivolti a caregiver di pazienti Dca
adulti;

Svolgimento incontri di prevenzione DCA rivolti ad adolescenti presso scuole superiori,
scuole di danza e palestre presenti sul territorio di Piacenza, in compresenza con un
medico specializzato in Nutrizione clinica;

Sportello d'ascolto dedicato all'area DCA rivolto a studenti e genitori.

Gennaio 2018 — ad oggi

Studio privato

Psicologa psicoterapeuta libro-professionista ad orientamento sistemico familiare

v Consulenze psicologiche, colloqui psicologici e psicoterapeutici, individuali, familiari e

di coppia.

Settembre 2017 - ottobre 2020

Scuole materne e Scuole primarie Statali, Piacenza e provincia

Insegnante Scuole materna e primaria — incarichi a tempo determinato

v/ Attivita di insegnamento con posto comune annuale per linsegnamento e/o per |l

sostegno di alunni disabili.
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Febbraio 2017 — giugno 2017
Eureka Cooperativa sociale, Piacenza
Educatrice scolastica - incarico libero-professionale

v’ Attivitd educativa di assistenza scolastica individualizzata presso ['lstituto Superiore G.
M. Colombini di Piacenza.

Settembre 2016 — febbraio 2017
Acquelaria Srl Impresa sociale, Calendasco (PC)
Educatrice scolastica - incarico libero-professionale

v/ Attivita educativa di assistenza scolastica individualizzata presso I'lstituto Superiore G.
M. Colombini di Piacenza.

Maggio 2016 - giugno 2017

Associazione L'Aquilone, Piacenza

Educatrice - incarico libero-professionale

v" Progetto "Insieme giocando"; spazio di intrattenimento ludico in orario post-scolastico
che si svolge all'interno degli stessi edifici scolastici;

v Progetto "In famiglia - il tutor familiare": supporti realizzati, anche con sostegni
domiciliari, su richiesta e in collaborazione con i Servizi Sociali, in famiglie con minori
in particolari situazioni di disagio.

Settembre 2014 - ottobre 2015

Associazione Libera scelta Onlus, Piacenza

Educatrice - incarico libero-professionale

v' Tutoraggio didattico rivolto a bambini con DSA o disabilita.
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+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di formazione

* Qualifica conseguita
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Novembre / dicembre 2021

Centro Malattie Endocrine e Obesita, U.O.C. Chirurgia Endocrina e Metabolica, Policlinico
Gemelli, Roma

Attestato Percorso formativo multidisciplinare Chirurgia Bariatrica.

Gennaio 2016 — dicembre 2019

Istituto di Psicoterapia sistemico integrata IDIPSI, Parma

Specializzazione in Psicoterapia.

Settembre 2019
EMDR Europe Association, Milano

Abilitazione all'utilizzo dello strumento psicoterapeutico EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing).

Ottobre 2020 — giugno 2021
Azienda USL, Piacenza

Volontariato come psicologa presso U.O. Geriatria e Lungodegenze, durante 'emergenza
sanitaria Covid-19 (attivita di mediazione nella comunicazione tra anziano ricoverato e
familiare di riferimento).

Marzo 2016 — settembre 2019
Azienda USL, Piacenza

Volontariato come psicologa presso gli Ambulatori dei Disturbi del comportamento
alimentare, in affiancamento alla psicologa psicoterapeuta Dottoressa Premoli.

Ottobre 2018 - giugno 2019
Azienda USL, Piacenza

Tirocinio come psicologa specializzanda in Psicoterapia presso gli Ambulatori dei
Disturbi del comportamento alimentare, in affiancamento alla psicologa psicoterapeuta
Dottoressa Premoli.

Ottobre 2016 — giugno 2017
Azienda USL, Piacenza
Tirocinio come psicologa specializzanda in Psicoterapia presso gli Ambulatori dei

Disturbi del comportamento alimentare, in affiancamento alla psicologa psicoterapeuta
Dottoressa Premoli.



+ Date (da - a) Febbraio 2016

+ Nome e tipo di istituto di formazione Ordine Psicologi Emilia-Romagna, Bologna

+ Qualifica conseguita Iscrizione all’Albo degli Psicologi Regione Emilia-Romagna — Sezione A - n. 8344.

* Date (da-a) Dicembre 2015

+ Nome e tipo di istituto di formazione Universita degli Studi di Parma

* Qualifica conseguita Abilitazione alla professione Psicologo — Seconda sessione Esame di Stato 2015.

+ Date (da-a) Ottobre 2014 - ottobre 2015

+ Nome e tipo di istituto di formazione NPIA Distretto Ponente, AUSL Piacenza

* Qualifica conseguita Tirocinio abilitante post-lauream.

* Date (da - a) Luglio 2014

+ Nome e tipo di istituto di formazione Universita degli Studi di Parma

* Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia.

* Date (da-a) Ottobre 2011

+ Nome e tipo di istituto di formazione Universita degli Studi di Parma
+ Qualifica conseguita Laurea triennale in Scienze del comportamento e delle relazioni interpersonali e sociali
(Psicologia).

* Date (da-a) Febbraio 2011 — maggio 2011
+ Nome e tipo di istituto di formazione Comunita Emmaus doppia diagnosi, Associazione La ricerca Onlus, Piacenza

+ Qualifica conseguita Tirocinio pre-lauream.

* Date (da-a) Novembre 2009 — aprile 2010

+ Nome e tipo di istituto di formazione Cooperativa sociale Le mani parlanti presso Oncologia pediatrica, Ausl Parma

* Qualifica conseguita Tirocinio pre-lauream.

* Date (da-a) Luglio 2007
+ Nome e tipo di istituto di formazione Liceo Ginnasio Statale Melchiorre Gioia, Piacenza

* Qualifica conseguita Diploma d’istruzione secondaria superiore ad indirizzo scientifico.

Curriculum vitae di
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

PATENTE O PATENTI

PUBBLICAZIONI
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ITALIANO

INGLESE
B1
B1
B1

BUONE COMPETENZE DIGITALI.

Buona capacita nel lavoro di equipe multidisciplinare maturata nelle esperienze di
lavoro e di tirocinio;

Buona capacita di comunicazione, relazione con l'altro e empatia, in particolare con
adolescenti, sviluppata negli anni di formazione personale € lavorativa.

Patente di guida B.

v

Ruolo dello psicologo in una unita operativa di Geriatria per acuti ospedaliera
nella gestione della comunicazione tra paziente ricoverato e caregiver mediante
videochiamata.

Rivista dell'Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP) 2021.

Poster pubblicato coi colleghi Lucio Luchetti, Monica Premoli e Monica Merli.

"Non togliere lo scudo ad Archiloco. Una sfida gentile per il terapeuta”.

Rivista di Psicoterapia Cambia-menti 2019.

Articolo su un caso di adolescenza con Disturbo del comportamento alimentare.

"La famiglia come risorsa nei Disturbi del Comportamento Alimentare: nuove
prospettive di cura”.

Rivista di Psicoterapia Cambia-menti 2018.

Articolo su un caso di adolescenza e famiglia nell'ambito dei Disturbi del
comportamento alimentare.



PARTECIPAZIONE A CONVEGNI O
EVENTI FORMATIVI PUBBLICI IN
QUALITA DI RELATRICE

PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI, CORSI O EVENTI
FORMATIVI
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<]

ANEANEA NN <

<

<

Relatrice per I'evento “Il difficile mondo dei Disturbi alimentari: la complessita di
una malattia”.

Giornata del Fiocchetto lilla. AUSL Piacenza, 16 marzo 2024.

Relatrice per I'evento “I Disturbi dell’alimentazione e della nutrizione (DNA): il
ruolo della famiglia e della scuola”.

Giornata del Fiocchetto lilla. AUSL Piacenza, 11 marzo 2023.

Relatrice per I'evento "Alimentazione scorretta, insicurezza e insoddisfazione
corporea nei giovani".

Webinar rivolto ai genitori degli studenti del Liceo Gioia. Piacenza, 16 aprile 2021.
Relatrice per I'evento "Adolescenza in tempo di Covid-19".

Incontri rivolti al biennio e ai docenti dell'Istituto Romagnosi. Piacenza, 2 e 11 febbraio
2021.

Relatrice per I'evento "I Disturbi del Comportamento Alimentare: conoscerli per
affrontarli”.

Giornata nazionale del fiocchetto lilla. AUSL Piacenza, 15 marzo 2019.

Relatrice per I'evento "I Disturbi del Comportamento Alimentare: dalla diagnosi
alla cura".

Giornata nazionale del fiocchetto lilla, Fondazione di Piacenza e Vigevano, Piacenza
in data 15 marzo 2017.

Relatrice per I'evento "Le tre D dei Disturbi del Comportamento Alimentare:
dignita, disagio e disinformazione".

Festival del Diritto, Palazzo Rota Pisaroni, Piacenza, 23 settembre 2016.

Il trattamento dei Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione nei diversi livelli
di assistenza - AUSL Piacenza 2025.

Screening e valutazione del paziente obeso — AUSL Piacenza 2024.

Applicazioni cliniche della Psicoterapia sensomotoria — FCP 2024.

Formazione DNA ed equipe multidisciplinari — Regione Emilia-Romagna, Bertinoro
2023.

La gestione integrata dell’'obesita: dalla prevenzione alla cura — AUSL Piacenza
2023.

La psicoterapia multimediale nell’elaborazione del lutto oncologico — FCP 2023.
Terapia ed emozioni. Modelli e contesti d’intervento — FCP 2023.

Benessere esistenziale: valori e significati — FCP 2023.

I disturbi del comportamento alimentare: inquadramento diagnostico e
trattamento - a letto senza cena - Sanita in formazione 2021.

Attenzione, burn-out, compassion fatigue, disturbo post

traumatico da stress e oltre - FORMAT SAS 2020.

Covid-19: quali strategie per le professioni sanitarie? -Spazio Iris 2020.
Prevenzione e controllo delle infezioni a scuola nel

contesto dell'emergenza Covid-19 - Eduiss 2020.

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:

preparazione e contrasto - Eduiss 2020.

Medicina generale e problematiche psichiatriche in era

Covid-19: istruzioni per l'uso - Fullday 2020.

Corso EMDR livello I, Milano, 2019.

EMDR e malattia: ambiti di applicazione nei diversi contesti terapeutici
dell’AUSL di Piacenza, Ausl Piacenza, 2017.

Open Dialogue: un approccio innovativo per gli esordi psicotici, Ausl Parma,
2016.

Laboratorio sull'utilizzo del CORE-OM, Ausl Modena, 2016.

Percorso di formazione regionale per le equipe che curano i Disturbi del
Comportamento Alimentare (DCA), Ausl Modena e Reggio Emilia,

2016.



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dellart. 13 d. Igs. 30
giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR
679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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