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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VALENTINA CECCHI 

Indirizzo  VIA ITALO CARLO FALBO, 22. 00157 ROMA 

Telefono  3516240099 

E-mail  valentinacecchi.1992@gmail.com 

PEC  cecchi.valentina@psypec.it 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  11/09/1992 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Gennaio 2022 – Ottobre 2025 

 

 Tirocinio Specializzazione in Psicologia Clinica 

Unità Operativa di Psicologia Clinica - Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Sant’Andrea (Roma) 

Da aprile 2024, svolgimento di attività pratico-formative nell’ambito del 
Percorso Diagnostico-Terapeutico Assistenziale (PDTA) per la gestione del 
paziente affetto da obesità: conduzione di colloqui clinici, somministrazione e 
interpretazione di test psicometrici per la valutazione psicologica del paziente 
affetto da obesità, partecipazione alle riunioni multidisciplinari, partecipazione 
agli incontri di supervisione psicologico clinica, attività di studio e ricerca.  

   

Dicembre 2021 – Dicembre 2025 

 

 Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica  

Università La Sapienza (Roma) 

 

Dicembre 2019 – Dicembre 2021 

 

 Scuola di Formazione in Clinica Psico-Oncologica  

SIPO [Società Italiana di Psico-Oncologia] presso Istituto Nazionale Tumori (Napoli) 

 

21/01/2019  Abilitazione alla professione di Psicologo 
Numero di iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio: 24368 

 

15/03/2017 – 14/03/2018  Tirocinio Post Lauream 
Casa di Cura Merry House (Acilia) 

 

09/02/2017  Laurea magistrale in Psicologia clinica e di Comunità 
Università Pontificia Salesiana (Roma) 

Titolo della tesi:  

Valutazione del rischio di insorgenza del Disturbo da Lutto Persistente 
Complicato nel caregiver del malato terminale e promozione della crescita 
post-traumatica. Studio pilota in un reparto di cure palliative 

Voto finale: 30/30  

 

30/09/2014  Laurea in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione 
Università Pontificia Salesiana (Roma) 

 

 

 

 

 

 

 Titolo della tesi:  

La cura del malato oncologico. Piste di supporto psico-pedagogico, alla luce di 
un’integrazione dei modelli bio-psico-sociale e analitico-esistenziale  

Voto finale: 30/30  
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ESPERIENZA LAVORATIVA-

PROFESSIONALE 

 

 

  

Giugno 2020 – in corso  ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE DI CONSULENZA E SOSTEGNO PSICOLOGICO 

PRESSO STUDIO ASSOCIATO SITO IN ROMA / DOMICILIO DELL’UTENTE / TELECONSULTO  

 

30/04/2019 – 29/04/2020 
 

 SERVIZIO CIVILE  

PROGETTO DI ACCOGLIENZA E ACCOMPAGNAMENTO DEL PAZIENTE ONCOLOGICO 

NEL PERCORSO DI CURA  

OSPEDALE SANDRO PERTINI (ROMA)  

GESTIONE DEL PRIMO CONTATTO DELL’UTENTE CON LA STRUTTURA, GESTIONE DELLE 

CRITICITÀ PRESENTATE DALL’UTENZA E/O SEGNALATE DAL PERSONALE, ORIENTAMENTO NEI 

PERCORSI INTERNI, SUPPORTO PER LA COMPRENSIONE E/O COMPILAZIONE DELLA 

MODULISTICA, MEDIAZIONE E INTERPRETAZIONE DELLE RICHIESTE DEGLI UTENTI DI ALTRE 

CULTURE, ASCOLTO E SOSTEGNO DEL PAZIENTE, AGGIORNAMENTO DELLE INFORMAZIONI, 
RACCOLTA DEI DATI E MONITORAGGIO DELLE ATTIVITÀ.  
 

Maggio 2018 – Ottobre 2020 
 

 INTERVENTO IN QUALITÀ DI TECNICO ABA-VB IN FORMAZIONE [APPLIED 

BEHAVIOR ANALYSIS AND VERBAL BEHAVIOR] PRESSO IL DOMICILIO 

DELL’UTENTE PER CONTO DELL’ISTITUTO WALDEN (ROMA) 

ANALISI E MODIFICAZIONE DEL COMPORTAMENTO IN PROGRAMMI DI TRATTAMENTO 

INTENSIVO E PRECOCE DEI DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO 

 

Aprile 2018 – Aprile 2019 
 

 TIROCINIO VOLONTARIO PRESSO IL SERVIZIO DI PSICOLOGIA DEL CENTRO 

RESIDENZIALE E ASSISTENZA DOMICILIARE PER LE CURE PALLIATIVE 

CASA DI CURA MERRY HOUSE (ACILIA)  

COLLOQUI VALUTATIVI E INFORMATIVI PER LA PRESA IN CARICO PRESSO L’HOSPICE, ANALISI 

E PROMOZIONE DEL LIVELLO DI CONSAPEVOLEZZA DI DIAGNOSI E PROGNOSI, DEFINIZIONE DEI 

BISOGNI GLOBALI DELLA PERSONA MALATA E DELLA FAMIGLIA, PROMOZIONE DI MODALITÀ DI 

COMUNICAZIONE EFFICACE NEL SISTEMA FAMILIARE DEL PAZIENTE E NELL’ÉQUIPE 

MULTIDISCIPLINARE, GESTIONE DELLA RISPOSTA EMOTIVA E DELLE PROBLEMATICHE 

RELAZIONALI DELL’ÉQUIPE MULTIDISCIPLINARE, PARTECIPAZIONE ALLE RIUNIONI DELL’ÉQUIPE 

MULTIDISCIPLINARE, FORMAZIONE DEL PERSONALE SUGLI ASPETTI PSICOLOGICI INERENTI IL 

RAPPORTO CON L’UTENZA E LE TEMATICHE DEL FINE VITA.  

 

Ottobre 2017 – Marzo 2019 
 

 EDUCATORE E TECNICO SPORTIVO, REFERENTE PROVINCIALE CSAIN PER 

L’INCLUSIONE DEI BISOGNI SPECIALI ATTRAVERSO LO SPORT  

ASD SPORTACADEMY360 (ROMA)  

COORDINAMENTO DELLE ATTIVITÀ REALIZZATE E PROMOSSE DALL’ASSOCIAZIONE SPORTIVA 

DILETTANTISTICA PER L’INCLUSIONE SOCIALE DELLA DISABILITÀ FISICO-MOTORIA E 

INTELLETTIVO-RELAZIONALE ATTRAVERSO LO SPORT. 
 

2011 – 2013 
  

VOLONTARIATO PRESSO ASSOCIAZIONE ONLUS ALMA SALUS 

PROGETTO “ANIMATORI IN CORSIA” PRESSO LE CLINICHE PEDIATRICHE DI 

ODONTOIATRIA, CARDIOLOGIA E ONCOLOGIA DEL POLICLINICO UMBERTO I 
(ROMA) 

VOLONTARIATO FORMATIVO, ATTIVITÀ DI AFFIANCAMENTO AGLI PSICOLOGI PRESENTI NEI 

REPARTI E NEGLI AMBULATORI, ANIMAZIONE DEI PAZIENTI E DEI FAMILIARI DI RIFERIMENTO 

NEL “TEMPO DELL’ATTESA” 
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ATTIVITÀ SCIENTIFICA 

  

 
 
 

  

Novembre 2021 – Febbraio 2023  STUDIO PILOTA “LAVORARE CON LA MORTE PER CELEBRARE LA VITA.  

INTERVENTO DI DEATH EDUCATION NELLA COMUNITÀ ATTRAVERSO LA 

PSICOEDUCAZIONE IN PARROCCHIA” 

PARROCCHIA SAN ROMANO MARTIRE (ROMA) 

 
11/07/2019  CORSO DI FORMAZIONE “PRENDERSI CURA DI CHI SI PRENDE CURA. IL 

VOLONTARIO INCONTRA IL CAREGIVER DEL PAZIENTE IN OSPEDALE” 

POLICLINICO UMBERTO I (ROMA) 
 

31/05/2017 
  

RELAZIONE CORSO ECM “DEATH EDUCATION E DEATH COMPETENCE. 
PREREQUISITI ESSENZIALI PER LA GESTIONE DELLA MORTALITÀ” 

ISTITUTO CLINICO RIABILITATIVO VILLA DELLE QUERCE (NEMI) 
 

Giugno 2016 – Settembre 2017 
  

STUDIO PILOTA “VALUTAZIONE DEL RISCHIO DI INSORGENZA DEL DISTURBO DA 

LUTTO PERSISTENTE COMPLICATO NEL CAREGIVER DEL MALATO TERMINALE. 
STUDIO PILOTA CON FOLLOW-UP A 12 MESI” 

CENTRO GERIATRICO ROMANO MERRY HOUSE (ACILIA) 

 
 

  

 
ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI 

  

 
 

  

Settembre 2024  CAROLA V., VINCENZO C., DI VINCENZO G., MORALE C., CECCHI V., NICOLAIS G. 
(2024). PSYCHOLOGICAL RISK FACTORS AND CARDIOVASCULAR DISEASE. 
FRONTIERS IN PSYCHOLOGY, VOL. 15.  

HTTPS:// DOI.ORG/10.3389/FPSYG.2024.1419731 

 
Maggio 2023  CAROLA V., MORALE C., VINCENZO C., CECCHI V., ERRICO L., NICOLAIS G. 

(2023). ORGAN DONATION: PSYCHOSOCIAL FACTORS OF THE DECISION-MAKING 

PROCESS. FRONTIERS IN PSYCHOLOGY, VOL. 14. 
HTTPS://DOI.ORG/10.3389/FPSYG.2023.1111328 

 
Novembre 2022  CAROLA V., VINCENZO C., MORALE C., CECCHI V., ROCCO M., NICOLAIS G. 

(2022). PSYCHOLOGICAL HEALTH IN INTENSIVE CARE UNIT HEALTH CARE 

WORKERS AFTER THE COVID-19 PANDEMIC. HEALTHCARE 10, NO. 11: 2201. 
HTTPS://DOI.ORG/10.3390/HEALTHCARE10112201 

 
Luglio 2018  TINERI M., GROSSI G., CECCHI V., IATESTA F., MASTROIANNI R., VIRELLI T. E 

SARACENI E. (A CURA DI) (2018). IO CON TE … IO SENZA TE.  

ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL LAZIO 
 

Febbraio 2016 
  

CECCHI V. (2016). LA CURA DEL MALATO ONCOLOGICO ALLA LUCE DEL MODELLO 

BIO-PSICO-SOCIO-ESISTENZIALE. RICERCA DI SENSO, VOL. 14, NO. 1, PP. 31-49. 
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COMUNICAZIONI A CONGRESSI 

  

 
 

  

17-20 Settembre 2025  Presentazione Poster: “Psychological assessment of patients undergoing 
bariatric surgery: a proposed protocol in the hospital setting”.  

Cecchi V., Campedelli V.  

XXV Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicologia (AIP) – 
Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica (Perugia) 

 
12-15 Settembre 2024  Presentazione Poster: “Stress, anxiety, and depression in healthcare workers: 

An effective intervention protocol in a hospital setting”.  

Di Vincenzo G., Vincenzo C., Cecchi V.  

XXIV Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicologia (AIP) – 
Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica (Salerno) 

   
7-9 Settembre 2023  *Comunicazione orale: “Lavorare con la morte per celebrare la vita. Intervento 

di Death Education in un gruppo di religiosi e laici attivi nella comunità 
cristiana”  

Cecchi V.  

International Conference “DDD16: Learning from Suffering and Dying – New 
Languages from Sciences to the Humanities” (Padova) 

 
15-18 Novembre 2017 

  

*Comunicazione orale: “Valutazione del rischio di insorgenza del Disturbo da 
Lutto Persistente Complicato nel caregiver del malato terminale. Studio pilota 
con follow-up a 12 mesi”.  

Cecchi V.  

XXIV Congresso Nazionale SICP – “Il valore delle scelte” (Riccione) 

 
15-18 Novembre 2017  Presentazione Poster: “Comunicare la prognosi infausta nel sistema familiare 

con minori. Analisi del processo e proposta di un modello integrato”. 

Cecchi V.  

XXIV Congresso Nazionale SICP – “Il valore delle scelte” (Riccione) 

 
16-19 Novembre 2016  Presentazione Poster: “Death Competence, tecnica efficace per la gestione 

del fine vita in pazienti e famiglie assistiti in cure palliative”.  

Cecchi V.  

XXIII Congresso Nazionale SICP – “Il tempo delle cure palliative” (Roma) 

 

 

 

 

 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE E AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

 
Io sottoscritta Valentina Cecchi, nata a Caserta (CE) l’11/09/1992 e residente a Roma in via Italo Carlo Falbo n.22, 
consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, 
dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e successive modifiche e integrazioni (D. Lgs. 101/2018) e del Regolamento UE 679/2016 
“General Data Protection Regulation”.  
 
 
        


