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INFORMAZIONI 

PERSONALI 
Francesca Rossini  

  

             

 

Residenza:  via solatia 25, Magione (Pg) 

 

        

 075841697     3409383221     

 f.rossini85@gmail.com  

      rossinifrancesca@pec.it 

 

Data di nascita: 22/03/1985 | Nazionalità Italiana  

Partita Iva: 03447970546 

Codice Univoco: USAL8PV 

Iscrizione Albo Psicologi dell’Umbria: n.1055 

 

ESPERIENZE 

LAVORATIVE   

 

07/2023 – data attuale Psicologa Psicoterapeuta 
Azienda Ospedaliera Santa Maria di Terni 
viale Tristano di Joannuccio, 05100 Terni (TR) 
 
Incarico di lavoro autonomo per il Progetto Sperimentale Regionale 
“Contrasto dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione” presso Struttura 
Complessa di Psicologia. 
 
Assegnazione incarico con delibera n.0000435 del 07/06/2023:  
periodo di lavoro dal 03/07/2023 al 31/10/2023 
 
Proroga con delibera n.0000755 del 27/10/2023:  
periodo di lavoro dal 01/11/2023 al 15/12/2024 
 
Rettifica dell’art.3 del precedente contratto in base alla nota prot. 0068665 
del 13/11/2024:  
periodo di lavoro dal 16/12/2024 al 31/12/2024 
 

10/2023 – data attuale Psicologa Psicoterapeuta 
c/o Piazza del commercio 4, 05018 Orvieto Scalo (TR) 
 
Attività di libero professionista come psicologa psicoterapeuta 
 

05/2021 – data attuale Psicologa Psicoterapeuta 
c/o Studio “Agape”  
Centro di Psicoterapia e Dietologia 
Via La Louviére 4, 06034 Foligno (PG) 
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Attività di libero professionista come psicologa psicoterapeuta 
 

10/2019 – data attuale Psicologa Psicoterapeuta 
c/o Fisiogroup Medical Center 
Centro di fisioterapia e poliambulatorio  
Via Palmiro Togliatti 121/a, 06073 Taverne di Corciano (PG) 
 
Attività di libero professionista come psicologa psicoterapeuta 
 

  

05/2022 – 31/12/2024 Psicologa Psicoterapeuta 
Comando Regionale Umbria della Guardia di Finanza 
Via settevalli 112, 06129 Perugia (PG) 
 
Incarico di lavoro autonomo come responsabile dello Sportello di Ascolto 
Psicologico 
 

17/11/2023 – 19/11/2023 Psicologa Psicoterapeuta 
AGD Umbria c/o Clinica Pediatrica   
Ospedale Santa Maria della Misericordia di Perugia 
 
Attività di psicologa, in collaborazione come libero professionista, nel campo 
scuola organizzato da AGD Umbria con bambini di 7-12 anni e i loro genitori. 
Attività di gruppo rivolte ai bambini e attività di gruppo rivolte ai genitori 
incentrate sul tema della famiglia e della condivisione emotiva. 
 
 

11/2022 – 05/2023 Psicologa Psicoterapeuta 
CPR In Movimento, Centro di Psicoterapia e Riabilitazione 
via A.Doria 19-21, 04022 Fondi (LT) 
 
Attività di libero professionista come psicologa psicoterapeuta 
Supervisioni di gruppo 
 

05/08/2015 – 02/10/2022 Psicologa Psicoterapeuta 
Comunità di Psicoterapia e Lavoro Lahuén per il Recupero della Persona 
del dott. Paolo Vincenzo Manco 
via Colonnetta 27, 05018 Morrano (TR) 
Tel. 0763215022 
www.comunitalahuen.it 

 
Centro specializzato per il trattamento di pazienti in doppia diagnosi. 
 
Patologie prevalentemente trattate: disturbo borderline di personalità, 
schizofrenia, disturbo del comportamento alimentare, disturbo da uso di 
sostanze, disturbo narcisistico della personalità, disturbo ossessivo-
compulsivo. 
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Colloqui individuali 
Colloqui familiari 
Sostegno psicologico individuale e di gruppo 
Conduzione gruppo Skills Training secondo il modello DBT 
Conduzione laboratori terapeutici  
Attività risocializzanti con i pazienti 
Organizzazione delle attività quotidiane 
Supervisione all’ autosomministrazione di farmaci 
Compilazione di Progetti Terapeutici Personalizzati (PTP) sui pazienti 
Accompagnamenti esterni alla struttura 
Riunioni di equipe 
Attività di formazione e supervisione clinica e tecnica 

 

01/2019 CTP 
Consulenza di parte con valutazione psicodiagnostica in ambito civile. 

 
 

12/2017 – 01/2018 CTP 
Consulenza di parte in processo penale. 

26/11/2014 – 22/03/2015 Operatrice di comunità 

CUFRAD – Centro specializzato per la cura dell’alcolismo e delle patologie 
correlate. 
Loc. Paolorio 2 12048 
Sommariva del Bosco (CN) 
 
Centro specializzato per il trattamento delle tossicodipendenze e delle 
patologie psichiatriche. 
Operatrice del gruppo “Doron”, gruppo che ospita soggetti in doppia 
diagnosi. 

 
Colloqui individuali 
Sostegno psicologico individuale e di gruppo 
Conduzione gruppi 
Attività risocializzanti con i pazienti 
Organizzazione delle attività quotidiane 
Supervisione all’ autosomministrazione di farmaci 
Compilazione di valutazioni settimanali sui pazienti 
Stesura di relazioni trimestrali da inviare ai servizi 
Gestione dell’aspetto economico 
Accompagnamenti esterni alla struttura 
Riunioni di equipe 
Attività di formazione e supervisione clinica e tecnica 
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ESPERIENZE 

PROFESSIONALIZZANTI   

  

01/01/2021 – 30/06/2021 Tirocinio 

Servizio di Psicologia Ospedaliera presso l’Azienda Ospedaliera Santa 

Maria di Terni 

Direttore Dott. David Lazzari  

 

Tutor Dott. Stefano Bartoli 

Attività di sportello di ascolto attivo presso l’Azienda Ospedaliera. 

Cicli di psicoterapia rivolti a pazienti adulti con patologie organiche. 

Supervisioni cliniche individuali e di gruppo. 

 

01/07/2020 – 31/12/2020 Tirocinio 

Servizio di Psicologia Ospedaliera presso l’Azienda Ospedaliera Santa 

Maria di Terni 

Direttore Dott. David Lazzari  

 

Tutor Dott. Stefano Bartoli 

Attività di sportello di ascolto attivo presso l’Azienda Ospedaliera. 

Cicli di psicoterapia rivolti a pazienti adulti con patologie organiche. 

Supervisioni cliniche individuali e di gruppo. 

 

01/01/2019 – 30/06/2019 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Tirocinio 

Servizio di Psicologia Ospedaliera presso l’Azienda Ospedaliera Santa 

Maria di Terni 

Direttore Dott. David Lazzari  

 

Tutor Dott. Stefano Bartoli 

Attività di sportello di ascolto attivo presso l’Azienda Ospedaliera. 

Cicli di psicoterapia rivolti a pazienti adulti con patologie organiche. 

Supervisioni cliniche individuali e di gruppo. 

 

01/06/2018 – 31/12/2018 Tirocinio 

Servizio di Psicologia Ospedaliera presso l’Azienda Ospedaliera Santa 

Maria di Terni 

Direttore Dott. David Lazzari  

 

Tutor Dott. Stefano Bartoli 

Attività di sportello di ascolto attivo presso l’Azienda Ospedaliera. 
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Cicli di psicoterapia rivolti a pazienti adulti con patologie organiche. 

Supervisioni cliniche individuali e di gruppo. 

27/10/2013–27/10/2014 Tirocinio 

Comunità Terapeutica "Il Porto" 

Unità per Disturbi di Personalità 

Via Francesco Petrarca 18, 10024 Moncalieri (To)  

http://www.ilporto.org/  

 

Tutor Dott.ssa Chiadò Viret Federica 

Analisi dell’organizzazione del luogo di cura e dei suoi processi decisionali 

Partecipazione a diverse tipologie di lavoro di gruppo: gruppi aperti (gruppo 

organizzativo, gruppo della casa, assemblee plenarie), gruppi terapeutici 

(gruppo crisi, gruppo sabbie – sand play therapy),  gruppi straordinari 

Riunioni di equipe multidisciplinare 

Supervisioni esterne con discussione di casi clinici 

Gruppo di formazione tirocinanti 

Stesura verbali 

Possibilità di visionare cartelle cliniche e contratti terapeutici 

Somministrazione di test  

Attività risocializzanti con i pazienti 

Accompagnamenti esterni alla comunità. 

01/06/2011–30/09/2011 Tirocinio 

Istituto di Terapia Familiare di Siena 

via delle terme 4, 53100 Siena, www.itfs.it  

Tutor: Dott. Dino Mazzei 

Osservazione sedute terapeutiche tramite videoregistrazione previo 

consenso informato del paziente 

Verbalizzazione e archiviazione in formato digitale delle sedute 

Riunioni di equipe 

Gruppo di formazione tirocinanti 

Accesso alle cartelle cliniche 

Osservazione supervisione agli alunni della scuola di formazione 

Discussione casi clinici. 

 



08/01/2025   © Unione europea, 2002-2014 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 6 / 17  

 
 

 

ESPERIENZE DI 
VOLONTARIATO   

17/01/2020 – data 
attuale 

Volontariato 

Associazione “NoGap”  

Via dei Cedri 5, 05018 Orvieto (TR) 

https://www.no-gap.org 

info@no-gap.org 

Associazione no profit di inclusione sociale rivolta a donne vittima di 

violenza e a pazienti in doppia diagnosi ospiti della Comunità Terapeutica 

Lahuén. 

 

15/01/2014– 31/12/2016  Volontariato 

Associazione "Il Contesto", Torino  

redazione@ilcontesto.org 

Progetto “Dentro&Fuori”, blog interamente scritto dai detenuti della Casa 

Circondariale "Lorusso e Cutugno" di Torino (www.dentroefuori.org). 

 

Attività di progettazione e stesura di un testo 

Progettazione e discussione di temi sociali e personali con i detenuti 

Organizzazione di eventi per promuovere l’attività all’esterno del carcere 

Formazione nelle scuole 

Coordinazione del gruppo di lavoro  

Progettazione e realizzazione di un programma radiofonico 

01/05/2012–31/07/2013 Volontariato 

Facoltà di Giurisprudenza dell'Università degli Studi di Perugia, Perugia   
Associazione Antigone Onlus, via monti di pietralata 16, 00157, Roma 

Co-tutor nel progetto:"Sportello dei diritti del detenuto" attivato presso la 
Casa Circondariale di Capanne (PG). 
 
Supporto ai detenuti per questioni legali/burocratiche 
Colloqui con detenuti 
Attività di studio e ricerca 
Progettazione attività con l’altra tutor dell’equipe 
Organizzazione e coordinazione del gruppo di lavoro 
Formazione di nuovi partecipanti 
Partecipazioni alle riunioni di raccordo con le altre equipe del progetto 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

   

 

 

 

 

06/05/2023 – 06/09/2023 Master in Psicodiagnostica Clinica 
Teoria e strumenti per la valutazione nell’intero arco di vita 
 
Edizioni Centro Studi Erickson s.p.a. 
via del pioppeto 24, 38121 Trento 
in collaborazione con  
IPSICO – Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportale e 
Cognitiva 
via mannelli 139, 50132 Firenze 
 
45 ECM 
 

  Livello 8 

QEQ 

01/01/2018 - 20/01/2022 

 
 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia 
 
SPC – Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Roma 
Sede di Grosseto, via G.Lanza 26, 58100, Grosseto (GR) 
 
Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale  
 
Votazione 30/30 e lode 
 

  Livello 8 

QEQ 

10/2015 – 02/2017  Master in Perizia e Consulenza tecnica d’ufficio e di parte,  
CTU–CTP 
 
I.N.P.E.F – Istituto Nazionale di Pedagogia Familiare, via dei 
Papareschi 11, Roma. 
 
Titolo tesi: “L’affidamento Intrafamiliare: il ruolo dei nonni” 
 
Attestato di partecipazione 
Certificato di competenze 

  Livello 8 
QEQ 

29/04/2015  Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Regione Umbria       

Numero iscrizione: 1055 

11/02/2015  Certificato di superamento dell'Esame di Stato per l'abilitazione    
all'esercizio della professione di Psicologo 

     Livello 7 

QEQ 

Università degli Studi di Firenze – Esame di stato per l’abilitazione 
all’esercizio della professione di Psicologo. 
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01/09/2009–20/03/2013 Laurea Magistrale in Psicologia, indirizzo criminale ed 
investigativo 

Livello 7 
QEQ 

Università degli Studi di Torino, Torino  
 
Titolo tesi: “Amigdala, neuroscienze e comportamento aggressivo: quale 
responsabilità?” 

Votazione: 110/110. 

01/10/2004–12/03/2009 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e 
di Comunità 

Livello 6 
QEQ 

Università degli Studi di Firenze, Firenze   

Votazione: 90/110. 

30/06/2004 Diploma di Maturità Scientifica  

Liceo Scientifico Galeazzo Alessi, Perugia 

Votazione: 88/100 

ESPERIENZE 
FORMATIVE   

27/02/2024 Attestato ECM 
PESI Italia srl unipersonale 
 
Seguendo le tracce lasciate da Giovanni Liotti 
 
6 ECM 
 

 

26/02/2024 Attestato ECM 
PESI Italia srl unipersonale 
 
Terapia ed Emozioni. Contest di intervento. 
 
7 ECM 
 

 

26/02/2024 Attestato ECM 
PESI Italia srl unipersonale 
 
Applicazione cliniche della psicoterapia sensomotoria 
 
10 ECM  
 

 

04/11/2023 Attestato ECM 
Sicob, Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità 
 
Approccio multidisciplinare alla terapia dell’obesità e delle malattie 
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metaboliche 
 
7 ECM 
 

18/07/2023 – 
30/11/2023 

Attestato ECM 
CAMPI - PUBLIEDIT 
 
Lo psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e clinici, percorso 
viola 
 
18 ECM 
 

 

31/01/2023 – 
31/12/2023 

Attestato ECM 
GGALLERY SRL 
 
Epilessia dalla diagnosi alla terapia 
 
12 ECM 
 

 

12/09/2023 Attestato di superamento 
Intermeeting srl 
 
Le malattie neurovegetative nel periodo post pandemia 
 
15 ECM 
 

 

19/03/2023 Attestato di superamento 
Istituto Superiore di Sanità 
Viale Regina Elena 299, 00161 Roma 
 
Progetti di cura e di vita nella comunità: Il Budget di Salute (II edizione) 
 
32 ECM 
 

 

19/03/2023 Attestato di superamento 
ECMclub srl 
 
Infezione pneumococcica e vaccinazione: storia, evoluzione e prospettive 
future 
 
3 ECM 
 

 

19/03/2023 Attestato di superamento 
ECMclub srl 
 
Evoluzione del ruolo dell’animale da affezione: significato storico e impatto 
sociale 
 
4,5 ECM 
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14/10/2022 Attestato di partecipazione 
SITCC CALABRIA – Società Italiana di Terapia Comportamentale e 
Cognitiva, sede Calabria 
c/o Ecopoiesis, via prato 2, 89127 Reggio Calabria (RC) 
 
Webinar: ”Schema Therapy e Disturbi Alimentari” 
 

 

12/10/2022 Attestato di partecipazione 
SITCC VENETO – Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva, 
sede Veneto 
Vicolo Ghiaia 7, 37100 Verona (VR) 
 
Workshop “Affrontare il Disturbo Ossessivo Compulsivo: l’uso pratico del 
quaderno di lavoro con un caso clinico” 
 

 

16-18/09/2022 Attestato di partecipazione 
Scuole di Psicoterapia Cognitiva SPC-APC-IGB-AIPC-SICC 
Viale Castro Pretorio 116, 00185 Roma 
 
X Forum sulla formazione in Psicoterapia 
 

 

02/04/2022 Attestato di superamento 
Giunti Psychometrics 
 
Corso di formazione in “L’assessment nel danno psichico” 
 
12 ECM 
 

 

22/10/2021 - 23/10/2021 

 

Attestato di partecipazione 
Scuole di Psicoterapia Cognitiva SPC-APC-IGB-AIPC-SICC 
Viale Castro Pretorio 116, 00185 Roma 
 
IX Forum sulla formazione in Psicoterapia 
 

 

 22/09/2020-05/02/2021 

 

 

Attestato di partecipazione 
Publiedit S.A.S. 
 
Lo Psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e professionali 
 
35 ECM 
 

 

                                     
07/08/2020 

 
Attestato di partecipazione 
Comunità di Psicoterapia e Lavoro Lahuèn, Orvieto (TR)  
 
I principi teorici delle comunità terapeutiche democratiche 
 
23,4 ECM 
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      30/06/2020 - 
09/07/2020                                  

Corso di Formazione per iscrizione Albo CTU 
 
Ordine degli Psicologi dell’Umbria 

 

                                   
17/01/2020 

 
Attestato di partecipazione 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva - SPC  
Associazione di Psicologia Cognitiva - APC 
Associazione Italiana di Psicoterapia Cognitiva - AIPC 
Istituto Gabriele Buccola Scuola di Psicoterapia Cognitiva – IGB 
Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico - SICC 
 
Simposio “Il trauma infantile” 
 

 

04/09/2019 Attestato di superamento 
ADA – Centro Obesità e Anoressia del dott. Riccardo dalle Grave, via 
Sansovino 16, 37138 Verona 
 
Primary Certificate in Terapia Cognitivo Comportamentale dei Disturbi 
dell’Alimentazione  
(CBT - E) 
 

 

                                     
24/05/2019 

 
Attestato di partecipazione 
Associazione Mito&Realtà, associazione per le Comunità Terapeutiche 
e Residenziali 
piazza Luigi di Savoia 22, 20124 Milano. 
 
Conferenza: “L’invenzione del quotidiano nelle Comunità Terapeutiche” 
Tra creatività, routine e strategie del benessere 
 

 

                                     
04/04/2019 

 
Attestato di partecipazione 
Comunità di Psicoterapia e Lavoro Lahuèn, Orvieto (TR)  
 
La gestione delle emergenze in comunità  
 
10,4 ECM 
 

 

                                     
23/10/2018  

 
Attestato di partecipazione 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva - SPC  
Associazione di Psicologia Cognitiva - APC 
Associazione Italiana di Psicoterapia Cognitiva - AIPC 
Istituto Gabriele Buccola Scuola di Psicoterapia Cognitiva – IGB 
Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico - SICC 
 
Simposio “Il disturbo bipolare: dalla diagnosi alla terapia” 
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19/01/2018 

 
Attestato di partecipazione 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva - SPC 
Associazione di Psicologia Cognitiva - APC 
Associazione Italiana di Psicoterapia Cognitiva - AIPC 
Istituto Gabriele Buccola Scuola di Psicoterapia Cognitiva – IGB 
Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico – SICC 
 
Convegno “La terapia cognitiva compie 40 anni” 
 

 

                                     
09/12/2017 

 
Attestato di partecipazione con ECM 
Comunità di Psicoterapia e Lavoro Lahuèn, Orvieto (TR)  
 
Il concetto di riserva cognitiva 
 
9,1 ECM 
 

 

                                
22/09/2017 

 
Attestato di partecipazione con ECM 
Ordine degli Psicologi dell’Umbria 
 
Lo psicologo in campo giuridico – Le capacità genitoriali e i diritti dei 
minori 
 
7,9 ECM 
 

 

                                     
12/06/2017 

 
Attestato di partecipazione con ECM 
Comunità di Psicoterapia e Lavoro Lahuèn, Orvieto (TR) 
 
Aggiornamento Corso Primo Soccorso Aziendale 
 

 

                                     
10/03/2017  

 
Attestato di partecipazione con ECM 
Ordine degli Psicologi dell’Umbria 
 
Partecipazione al convegno “Manuale Diagnostico e Statistico dei 
Disturbi Mentali – Quinta Edizione DSM – 5”. 
 
5,8 ECM 
 

 

12/12/2016  Attestato di partecipazione con ECM 
Comunità di Psicoterapia e Lavoro Lahuèn, Orvieto (TR) 
 
Partecipazione all’evento formativo “La Psicodiagnosi. Metodologie e 
Tecniche”. 
 
10 ECM 
 

 



  Curriculum Vitae 

08/01/2025  © Unione europea, 2002-2014 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 13 / 17  

08/12/2016  Attestato di partecipazione con ECM 
Comunità di Psicoterapia e Lavoro Lahuèn, Orvieto (TR) 
 
Partecipazione all’evento formativo “Psicofarmaci e Alimentazione”. 
 
10 ECM 
 

 

21 – 24/06/2016  Attestato di frequenza 
Comunità di Psicoterapia e Lavoro Lahuèn, Orvieto (TR) 
 
Corso per Addetti Antincendio Rischio Elevato 
 

 

02/07/2015  Attestato di frequenza 
I.N.P.E.F. – Istituto Nazionale Pedagogia Familiare, Roma 
 
Seminario introduttivo al Master in Consulenza Tecnica d’Ufficio e di 
Parte 
 

 

10/10/2014 Attestato di partecipazione 

Asl To1, Torino  

Partecipazione al Convegno “Far finta di esser sani o promuovere la salute 
mentale? – La prevenzione della salute mentale: come, quando, ma 
soprattutto con quali modelli?”. 

 

 

05/04/2014 Attestato di partecipazione 

Il Porto Onlus, Torino  

Partecipazione al Convegno Nazionale "Disorganizzazione e 
Organizzazione del Desiderio", con l'approfondimento sulla funzione della 
disorganizzazione del desiderio nel disagio mentale. 

 

 

12/02/2014–15/02/2014 Attestato di partecipazione 

Sopsi - Società Italiana di Psicopatologia, Torino  

Partecipazione al 18° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia dal 

titolo "La Psicopatologia e le Età della Vita". 

 

 

01/09/2013–30/09/2013 Attestato di qualifica HACCP 

Smile Umbria, Ponte San Giovanni (Pg)  

Capacità di adottare comportamenti igienicamente corretti nell'esecuzione di 

lavori a contatto con generi alimentari. 
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01/09/2012–31/11/2012 Attestato di partecipazione  

Università degli Studi di Perugia, Superficie 8  

“Creative Area” 1° Edizione – Corso creativo che ha permesso di acquisire 
le seguenti competenze:  
- individuare gli aspetti educativi derivanti dalla media education 
- osservare e analizzare con spirito critico le rappresentazioni della media 
education 
 
Prova finale basata su una rappresentazione laboratoriale incentrata sul 
flash mob. 

 

04/05/2012 Attestato di partecipazione 

FENASCOP - Federazione Nazionale Strutture Comunitarie 
Psicoterapeutiche, Torino  

Convegno dal titolo:"I percorsi terapeutici dei pazienti autori di reato: le legge 
e la cura". 

1,2 ECM 

 

 

08/04/2011 Attestato di partecipazione 

Università degli Studi di Torino, Torino  

Convegno dal titolo “Le neuroscienze forensi” 

 

 

29/05/2010–30/05/2010 Attestato di partecipazione 

Centro Scienze Forensi, Torino  

Seminario dal titolo "Il criminal profiling", composto da momenti dedicati allo 
studio teorico e momenti dedicati all'applicazione pratica. 

 

26/05/2010–27/05/2010 Attestato di partecipazione  

Forcoop, consulenza e formazione per il sociale, Torino  

Seminario "..e gli altri? Azione e mediazione nel contesto pensale minorile, per 
rispondere ai bisogni di giustizia ed equità delle vittime, della collettività, dei 
minori", con momenti teorici e momenti dedicati all'applicazione pratica. 

 

31/05/2004 Patente Europea del Computer ECDL  

AICA, Associazione Italiana per l'Informatica ed il Calcolo Autormatico, Milano  

Versione FULL 

CREDITI ECMO Triennio 2020 – 2022 70.4 acquisiti su un obbligo di 26.67 
 
Triennio 2023 – 2025 174.4 acquisiti su un obbligo di 100 
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COMPETENZE 
PERSONALI 

 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue 
COMPRENSIONE PARLATO 

PRODUZION
E SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione 
Produzione 

orale  

Inglese B1 B2 A2 A2 B2 

 Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello 
avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze 

comunicative 

Ottime competenze comunicative, iniziate ad acquisire già in giovane età, 

grazie all'attività di scoutismo effettuate dai 12 ai 24 anni, grazie all'attività di 

animatrice turistica e all’attività di barista svolte durante il periodo 

universitario. Le esperienze di volontariato svolte nella realtà detentiva 

hanno contribuito ad accrescere queste capacità anche in contesti 

complessi e difficoltosi. Le esperienze di tirocinio mi hanno poi aiutato ad 

affinare le competenze comunicative necessarie a lavorare in un contesto 

caratterizzato da disagio psicologico e utili a lavorare in un’equipe 

multidisciplinare. Molto importanti sono state e sono tutt’ora le esperienze di 

lavoro come psicologa e psicoterapeuta, grazie alle quali, tramite lo 

strumento del colloquio e della conduzione di gruppi terapeutici, implemento 

di volta in volta le mie abilità comunicative. 

Competenze 

organizzative e gestionali 

Buone competenze organizzative acquisite durante l'esperienza 

scoutistica, nella quale mi sono ritrovata a dover organizzare e gestire il 

gruppo scout di appartenenza, ad organizzare e pianificare il calendario 

delle attività annuali, gestire i rapporti con le famiglie, coordinarmi con gli 

altri capi adulti e amministrare l'aspetto economico. Parimenti, mi son 

trovata a dover gestire sia l'aspetto organizzativo, relazionale ed 

economico nella mia esperienza di allenatrice di volley. Ciò mi ha aiuta ad 

affinare le mie capacità di team-leading. Le esperienze di volontariato, di 

tirocinio e di lavoro mi hanno insegnato ad operare in team e a lavorare in 

equipe, ad organizzare l’attività quotidiana di una comunità terapeutica, la 

gestione di un’istituzione, sia dal punto di vista organico che dal punto di 

vista burocratico-amministrativo. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze 

professionali 

Le esperienze di tirocinio durante il percorso universitario, mi hanno 

permesso di entrare in contatto con le tecniche psicoterapeutiche di 

stampo sistemico-relazionale durante il tirocinio presso l'ITFS di Siena. Ho 

poi avuto l’occasione di poter osservare il lavoro multidisciplinare in una 

comunità terapeutica per doppia diagnosi, che mi ha formato sull’utilizzo 

della tecnica di mentalizzazione, l’utilizzo della testistica, la Sand Play 

Therapy, il rapporto con il paziente psichiatrico e la collaborazione con la 

psichiatria, l’intervento e la gestione delle emergenze, l’intervento nella 

dipendenza. Ho continuato a sviluppare queste competenze nel lavoro che 

svolgo attualmente, all’interno della Comunità Terapeutica Lahuén per 

pazienti in doppia diagnosi, dove ho implementato le mie capacità 

professionali, svolgendo colloqui individuali, familiari, gestisco gruppi 

terapeutici, tra i quali un gruppo di Skills Training, secondo il protocollo 

DBT di Marsha Linehan. Parallelamente alla mia attività all’interno della 

Comunità Lahuén, mi sono formata secondo l’orientamento Cognitivo-

Comportamentale e, attraverso l’esperienza di tirocinio prima e di 

collaborazione lavorativa poi presso la Struttura Complessa di Psicologia 

dell’Azienda Ospedaliera Santa Maria di Terni, ho acquisito e perfezionato 

le tecniche psicoterapeutiche e di sostegno psicologico, con pazienti con 

disturbo della nutrizione e dell’alimentazione e con pazienti affetti da 

patologie organiche. Nei miei studi privati svolgo la professione di 

psicologa psicoterapeuta, mettendo in pratica le varie tecniche apprese 

durante la mia formazione, lavorando con pazienti con diverse patologie: 

ansia, depressione, disturbi di personalità, disturbi legate alle vecchie e 

nuove dipendenze, disturbo ossessivo – compulsivo. 

  

Competenze 
informatiche 

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (elaboratore di testi, 
foglio elettronico, software di presentazione); buona padronanza dei 
software di fotoritocco acquisita come fotografa amatoriale; buona 
conoscenza e buon utilizzo dei principali social. In possesso della patente 
ECDL versione FULL. 

Patente di guida B 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae 
ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196 e dell’art. 13 del 
GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
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Firma 

 

    
 

Data 

 

08/01/2025 


