
 
 

 
 
Curriculum (Codice HAT1VHPDSN) 
 
Riepilogo dei dati inseriti:  
 
TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 
þ Confermo di aver letto e ben compreso l’informativa sul trattamento dati 
þ Rilascio dichiarazione sostitutiva di certificazione e/o atto di notorietà ai sensi degli artt. 46 e 47
del D.P.R. n° 445 del 28/12/2000 e s.m.i. - Testo Unico delle disposizioni amministrative e
regolamentari in materia di documentazione amministrativa 
þ Dichiaro di essere consapevole che, in caso di dichiarazioni non veritiere, verranno applicate le
sanzioni penali previste e la decadenza dal beneficio ottenuto sotto la mia personale
responsabilità (artt. 75 e 76 D.P.R n° 445 del 28/12/2000 e s.m.i.) 
 
 
ANAGRAFICA 
Cognome: CHIANETTA 
Nome: ROBERTA 
Sesso: Donna 
Nato/a il: 02/08/1988 
Comune di nascita: Agrigento 
Codice Fiscale : CHNRRT88M42A089E 
Cellulare: +393497466927 
Email: chianetta.roberta8@gmail.com 
PEC: roberta.chianetta@biologo.onb.it 
Nazione di residenza: Italia 
Indirizzo di residenza: contrada Poggio Muto 
Numero di residenza: 24 
Comune di residenza: Favara 
Provincia di residenza: AG 
CAP di residenza: 92026 
Nazione di domicilio: Italia 
Indirizzo di domicilio: via F.lli Bandiera 
Numero di domicilio: 44 
Comune di domicilio: Favara 
Provincia di domicilio: AG 
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CAP di domicilio: 92026 
Patente: B 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
Cittadinanza: Cittadino Italiano o Unione Europea 
Paese: Italia 
Iscrizione nelle liste elettorali (esercizio del diritto di voto): Si, dichiaro di essere iscritto nelle liste
elettorali di un Comune italiano 
Comune di iscrizione nelle liste elettorali: Favara 
Posizione rispetto gli obblighi di leva: Non tenuto 
 
TITOLI DI STUDIO, ABILITAZIONI PROFESSIONALI, ATTESTAZIONI E CERTIFICAZIONI
(LEGGE 4/2013) 
Tipo: Laurea triennale o laurea di primo livello 
Denominazione: 12 Scienze biologiche 
Rilasciato da: Università degli Studi di Palermo 
Indirizzo: Palermo 
Conseguito in data: 22/10/2013 
Durata: 3 
Voto (Numeratore): 102 
Voto (Denominatore): 110 
¨ Conseguito all'estero 
 
Tipo: Laurea magistrale o laurea di secondo livello 
Denominazione: LM06 - Lauree Magistrali in Biologia 
Rilasciato da: Università degli Studi di Palermo 
Indirizzo: Palermo 
Conseguito in data: 23/03/2016 
Durata: 2 
Voto (Numeratore): 110 
Voto (Denominatore): 110 
þ Lode 
¨ Conseguito all'estero 
 
Tipo: Abilitazione 
Denominazione: Abilitazione di Biologo 
Descrizione: Abilitazione di Biologo 
Rilasciato da: Università degli studi di Palermo 
Indirizzo: Palermo 
Conseguito in data: 23/07/2016 
Durata: 0 
¨ Conseguito all'estero 
 
Tipo: Iscrizione Albo 
Denominazione: Ordine dei biologi 
Rilasciato da: Ordine nazionale  dei Biologi 
Numero: SIC_A4761 
Conseguito in data: 17/02/2017 
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Durata: 0 
¨ Conseguito all'estero 
 
Tipo: Specializzazione 
Denominazione: Scienza dell’Alimentazione 
Rilasciato da: Università degli Studi di Palermo 
Indirizzo: Palermo 
Conseguito in data: 22/12/2023 
Ulteriori specifiche: Nessuna 
Durata: 4 
Voto (Numeratore): 50 
Voto (Denominatore): 50 
þ Lode 
¨ Conseguito all'estero 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE PRESSO PA COME DIPENDENTE 
Esperienza iniziata il: 21/11/2022 
Esperienza terminata il: 31/08/2023 
Ente Pubblico: Ministero dell'Istruzione 
Indirizzo: Roma 
Qualifica: Docente scuola secondaria di I grado – Comparto Scuola 
Descrizione attività: Docente di Discipline Sanitarie (A15)  in scuola Secondaria di II grado 
Tipo orario: Tempo parziale 
Tipo Rapporto: Determinato 
Perc. Ore settimanali: 33.0 
¨ Conseguito all'estero 
 
ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE PRESSO PA 
Esperienza iniziata il: 01/11/2016 
Esperienza terminata il: 01/11/2018 
Ente Pubblico: Policlinico P. Giaccone di Palermo 
Indirizzo: via del Vespro, 141 - Palermo 
Qualifica: Biologo  
Descrizione attività: Ricerca clinica in ambito cardiometabolico e nutrizionale in pazienti con
diabete di tipo 2 e sindrome metabolica 
Tipo Contratto: Frequenza volontaria 
Perc. Ore settimanali: 100.0 
 
Esperienza iniziata il: 02/11/2018 
Esperienza terminata il: 01/07/2019 
Ente Pubblico: Policlinico P. Giaccone di Palermo 
Indirizzo: Via del Vespro, 141 - Palermo 
Qualifica: Biologo  
Descrizione attività: Realizzazione del progetto: "Studio prospettico, randomizzato, in doppio cieco
di confronto tra LY900014 e insulina lispro, entrambi in combinazione con insulina glargine o
insulina degludec in pazienti adulti con diabete tipo 2 PRONTO-t2D" 
Tipo Contratto: Borsa di studio 
Perc. Ore settimanali: 100.0 
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Esperienza iniziata il: 02/07/2019 
Esperienza terminata il: 30/11/2020 
Ente Pubblico: Policlinico P. Giaccone di Palermo 
Indirizzo: via del Vespro, 141 - Palermo 
Qualifica: Biologo  
Descrizione attività: Ricerca clinica - tecniche di laboratorio con particolare rilievo nell'ambito della
ricerca clinica per i pazienti con diabete di tipo 2 e malattie cardiovascolari 
Tipo Contratto: Frequenza volontaria 
Perc. Ore settimanali: 100.0 
 
Esperienza iniziata il: 01/12/2020 
Esperienza terminata il: 30/11/2022 
Ente Pubblico: Policlinico P. Giaccone di Palermo 
Indirizzo: via del Vespro, 141 - Palermo 
Qualifica: Biologo  
Descrizione attività: Realizzazione del progetto: ""Studio clinico sugli esiti cardiovascolari di
semaglutide in pazienti con diabete tipo 2 (soul)" (codice ex9924-4473) 
Tipo Contratto: Borsa di studio 
Perc. Ore settimanali: 100.0 
 
Esperienza iniziata il: 03/01/2022 
Esperienza terminata il: 31/12/2022 
Ente Pubblico: Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo 
Indirizzo: via Giacomo Cusmano, 24 - Palermo 
Qualifica: Dirigente biologo 
Descrizione attività: Dirigente Biologo progetto TAT 
Tipo Contratto: Libero professionista 
Perc. Ore settimanali: 100.0 
 
Esperienza iniziata il: 01/12/2022 
Esperienza terminata il: 18/06/2023 
Ente Pubblico: Policlinico P. Giaccone di Palermo 
Indirizzo: via del Vespro, 141 - Palermo 
Qualifica: Biologo  
Descrizione attività: Ricerca clinica - tecniche di laboratorio con particolare rilievo nell'ambito della
ricerca clinica per i pazienti con diabete di tipo 2 e malattie cardiovascolari 
Tipo Contratto: Frequenza volontaria 
Perc. Ore settimanali: 100.0 
 
Esperienza iniziata il: 19/06/2023 
Esperienza terminata il: In corso 
Ente Pubblico: Policlinico P. Giaccone di Palermo 
Indirizzo: Palermo 
Qualifica: Biologo  
Descrizione attività: Realizzazione del progetto: ""Studio clinico sugli esiti cardiovascolari di
semaglutide in pazienti con diabete tipo 2 (soul)" (codice ex9924-4473) 
Tipo Contratto: Libero professionista 
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Perc. Ore settimanali: 100.0 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE PRESSO PRIVATI 
Esperienza iniziata il: 25/10/2019 
Esperienza terminata il: 17/06/2020 
Ente o Azienda privata datore di lavoro: ISTITUTI SCOLASTICI ASSOCIATI I.S.A. S.R.L. 
Indirizzo: Via Cuscinà, 10 
Qualifica: Docente  
Descrizione attività: Docente di discipline sanitarie (A-15) 
Tipo Contratto: Dipendente 
Perc. Ore settimanali: 61.0 
 
Esperienza iniziata il: 08/11/2019 
Esperienza terminata il: 31/08/2021 
Ente o Azienda privata datore di lavoro: Domuspharma s.r.l. 
Indirizzo: Via s. Mercadante, 10 - Milano 
Qualifica: Consulente informazioni commerciali 
Descrizione attività: Consulenza per integratore naturale 
Tipo Contratto: Libero professionista 
Perc. Ore settimanali: 20.0 
 
Esperienza iniziata il: 26/10/2020 
Esperienza terminata il: 09/12/2020 
Ente o Azienda privata datore di lavoro: ISTITUTI SCOLASTICI ASSOCIATI S.R.L. - ISA SRL
impresa Sociale 
Indirizzo: via Cuscinà, 10  
Qualifica: Docente  
Descrizione attività: Docente di Discipline sanitarie (A-15) 
Tipo Contratto: Dipendente 
Perc. Ore settimanali: 44.0 
 
Esperienza iniziata il: 10/12/2020 
Esperienza terminata il: 17/06/2021 
Ente o Azienda privata datore di lavoro: ISTITUTI SCOLASTICI ASSOCIATI S.R.L. - ISA SRL 
Indirizzo: Via Cuscinà, 10 
Qualifica: Docente  
Descrizione attività: Docente di Discipline sanitarie (A15) 
Tipo Contratto: Libero professionista 
Perc. Ore settimanali: 44.0 
 
Esperienza iniziata il: 30/08/2021 
Esperienza terminata il: 18/06/2022 
Ente o Azienda privata datore di lavoro: ISTITUTI SCOLASTICI ASSOCIATI S.R.L. - ISA SRL 
Indirizzo: Via Cuscinà, 10 
Qualifica: Docente  
Descrizione attività: Docente di Discipline sanitarie (A15) 
Tipo Contratto: Libero professionista 
Perc. Ore settimanali: 22.0 
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Esperienza iniziata il: 01/09/2021 
Esperienza terminata il: 31/12/2023 
Ente o Azienda privata datore di lavoro: EIDON SALUS S.R.L. 
Indirizzo: via Saverio Mercadante, 10 - Milano 
Qualifica: Coordinatore di settore nella formazione 
Descrizione attività: Coordinatrice Responsabile dell'Area Scientifica di formazione, ricerca e
sviluppo 
Tipo Contratto: Libero professionista 
Perc. Ore settimanali: 20.0 
 
Esperienza iniziata il: 01/01/2024 
Esperienza terminata il: In corso 
Ente o Azienda privata datore di lavoro: EIDON SALUS S.R.L. 
Indirizzo: via Saverio Mercadante, 10 - Milano 
Qualifica: Coordinatore di settore nella formazione 
Descrizione attività: Coordinatrice responsabile dell'area scientifica di formazione e di ricerca e
sviluppo 
Tipo Contratto: Libero professionista 
Perc. Ore settimanali: 20.0 
 
ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE 
þ Non dichiaro esperienze di questo tipo 
 
ARTICOLI E PUBBLICAZIONI 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Rationale and design of the DARWIN-T2D (DApagliflozin Real World evIdeNce in Type 2
Diabetes): A mul 
Nome Rivista/Volume/Convegno: Nutr Metab Cardiovasc Dis 
N. di pagine: 23 
Data di pubblicazione: 27/12/2017 
Nomi autori: Fadini GP, Zatti G, Consoli A, Bonora E, Sesti G, Avogaro A; DARWIN-T2D Network
(R Chianetta) 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Natural approaches in metabolic syndrome management 
Nome Rivista/Volume/Convegno: Arch Med Sci 
N. di pagine: 20 
Data di pubblicazione: 14/03/2018 
Nomi autori: Patti AM, Al-Rasadi K, Giglio RV, Nikolic D, Mannina C, Castellino G, Chianetta R,
Banach M, Cicero AFG, Lippi G, Montalto G, Rizzo M, Toth PP.  
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
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Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Comparative Effectiveness of DPP-4 Inhibitors Versus Sulfonylurea for the Treatment of
Type 2 Diabet 
Nome Rivista/Volume/Convegno: Diabetes Ther 
N. di pagine: 14 
Data di pubblicazione: 09/08/2018 
Nomi autori: Fadini GP, Bottigliengo D, D'Angelo F, Cavalot F, Bossi AC, Zatti G, Baldi I, Avogaro
A; DARWIN-T2D Network ( R Chianetta) 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Phenotyping normal kidney function in elderly patients with type 2 diabetes: a cross-
sectional multi 
Nome Rivista/Volume/Convegno: Acta Diabetol. 
N. di pagine: 9 
Data di pubblicazione: 10/11/2018 
Nomi autori: Fadini GP, Solini A, Manca ML, Zatti G, Karamouzis I, Di Benedetto A, Frittitta L,
Avogaro A; DARWIN-T2D Network (R Chianetta) 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Periodontitis and mechanisms of cardiometabolic risk: Novel insights and future
perspectives. 
Nome Rivista/Volume/Convegno: Biochim Biophys Acta Mol Basis Dis. 
N. di pagine: 9 
Data di pubblicazione: 01/02/2019 
Nomi autori: Mesa F, Magan-Fernandez A, Castellino G, Chianetta R, Nibali L, Rizzo M.  
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Exenatide once-weekly improves metabolic parameters, endothelial dysfunction and carotid
intima-medi 
Nome Rivista/Volume/Convegno: Diabetes Res Clin Pract 
N. di pagine: 18 
Data di pubblicazione: 14/03/2019 
Nomi autori: Patti AM, Nikolic D, Magan-Fernandez A, Giglio RV, Castellino G, Chianetta R,
Citarrella R, Corrado E, Provenzano F, Provenzano V, Montalto G, Rizvi AA, Rizzo M 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
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Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Effects of Aging and Diet on Cardioprotection and Cardiometabolic Risk Markers. 
Nome Rivista/Volume/Convegno: Curr Pharm Des 
N. di pagine: 13 
Data di pubblicazione: 25/05/2019 
Nomi autori: Corina A, Abrudan MB, Nikolic D, Cӑtoi AF, Chianetta R, Castellino G, Citarrella R,
Stoian AP, Pérez-Martínez P, Rizzo M. 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Similar effectiveness of dapagliflozin and GLP-1 receptor agonists concerning combined
endpoints in  
Nome Rivista/Volume/Convegno: Diabetes Obes Metab 
N. di pagine: 9 
Data di pubblicazione: 21/08/2019 
Nomi autori: Fadini GP, Sciannameo V, Franzetti I, Bottigliengo D, D'Angelo P, Vinci C, Berchialla
P, Arena S, Buzzetti R, Avogaro A; DARWIN-T2D network. (R Chianetta) 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Altilix® Supplement Containing Chlorogenic Acid and Luteolin Improved Hepatic and
Cardiometabolic Pa 
Nome Rivista/Volume/Convegno: Nutrients 
N. di pagine: 17 
Data di pubblicazione: 25/10/2019 
Nomi autori: Castellino G, Nikolic D, Magán-Fernández A, Malfa GA, Chianetta R, Patti AM,
Amato A, Montalto G, Toth PP, Banach M, Cicero AFG, Rizzo M 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Predictors of early discontinuation of dapagliflozin versus other glucose-lowering
medications: a re 
Nome Rivista/Volume/Convegno:  J Endocrinol Invest 
N. di pagine: 8 
Data di pubblicazione: 12/03/2020 
Nomi autori: Fadini GP, Li Volsi P, Devangelio E, Poli M, Cazzetta G, Felace G, Avogaro A;
DARWIN-T2D Network ( R Chianetta) 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
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Titolo: An overview of statin-induced myopathy and perspectives for the future 
Nome Rivista/Volume/Convegno:  Expert Opin Drug Saf.  
N. di pagine: 14 
Data di pubblicazione: 13/04/2020 
Nomi autori: Nikolic D, Banach M, Chianetta R, Luzzu LM, Pantea Stoian A, Diaconu CC,
Citarrella R, Montalto G, Rizzo M.  
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Liraglutide Increases Serum Levels of MicroRNA-27b, -130a and -210 in Patients with Type
2 Diabetes  
Nome Rivista/Volume/Convegno: Metabolites 
N. di pagine: 14 
Data di pubblicazione: 30/09/2020 
Nomi autori: Giglio RV, Nikolic D, Volti GL, Stoian AP, Banerjee Y, Magan-Fernandez A,
Castellino G, Patti AM, Chianetta R, Castracani CC, Montalto G, Rizvi AA, Sesti G, Rizzo M 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Efficacy of a fasting-mimicking diet in functional therapy for depression: A randomised
controlled p 
Nome Rivista/Volume/Convegno: J Clin Psychol 
N. di pagine: 11 
Data di pubblicazione: 10/10/2020 
Nomi autori: Maniaci G, La Cascia C, Giammanco A, Ferraro L, Chianetta R, Di Peri R, Sardella Z,
Citarrella R, Mannella Y, Larcan S, Montana S, Mirisola MG, Longo V, Rizzo M, La Barbera D 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Effects on Low Density Lipoprotein Cholesterol and Waist Circumference in Healthy
Subjects after 12  
Nome Rivista/Volume/Convegno: Metabolites 
N. di pagine: 14 
Data di pubblicazione: 27/04/2021 
Nomi autori: Raimondo S, Nikolic D, Conigliaro A, Giavaresi G, Lo Sasso B, Giglio RV, Chianetta
R, Manno M, Raccosta S, Corleone V, Ferrante G, Citarrella R, Rizzo M, De Leo G, Ciaccio M,
Montalto G, Alessandro R. 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
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Titolo: Transposition of cardiovascular outcome trial effects to the real-world population of patients
with  
Nome Rivista/Volume/Convegno: Cardiovasc Diabetol 
N. di pagine: 9 
Data di pubblicazione: 10/05/2021 
Nomi autori: Sciannameo V, Berchialla P, Avogaro A, Fadini GP; DARWIN-T2D Network (R
Chianetta) 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Prevalence of hepatic steatosis in patients with type 2 diabetes and response to glucose-
lowering tr 
Nome Rivista/Volume/Convegno: J Endocrinol Invest 
N. di pagine: 11 
Data di pubblicazione: 10/09/2021 
Nomi autori: Morieri ML, Vitturi N, Avogaro A, Targher G, Fadini GP; DARWIN-T2D Network of the
Italian Diabetes Society ( R Chianetta) 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Liraglutide Improved Cardiometabolic Parameters More in Obese than in Non-obese
Patients with Type 2 
Nome Rivista/Volume/Convegno: Diabetes Ther (2022) 13:453–464
https://doi.org/10.1007/s13300-022-01217-z. 
N. di pagine: 12 
Data di pubblicazione: 15/02/2022 
Nomi autori: Nikolic D, Patti AM, Giglio RV, Chianetta R, Castellino G, Magán-Fernández A,
Citarrella R, Papanas N, Janez A, Stoian AP, Rizvi AA, Rizzo M. 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Short-term effectiveness of dapagliflozin versus DPP-4 inhibitors in elderly patients with
type 2 di 
Nome Rivista/Volume/Convegno: J Endocrinol Invest. 
N. di pagine: 11 
Data di pubblicazione: 09/01/2023 
Nomi autori: Morieri ML, Raz I, Consoli A, Rigato M, Lapolla A, Broglio F, Bonora E, Avogaro A,
Fadini GP; DARWIN-FUP network (R Chianetta) 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
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Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: A Nutraceutical Containing Chlorogenic Acid and Luteolin Improves Cardiometabolic
Parameters in Subj 
Nome Rivista/Volume/Convegno: Nutrients 
N. di pagine: 10 
Data di pubblicazione: 16/01/2023 
Nomi autori: Terzo S, Amato A, Magán-Fernández A, Castellino G, Calvi P, Chianetta R, Giglio
RV, Patti AM, Nikolic D, Firenze A, Mulè F, Ciaccio M, Rizzo M 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Internazionale 
Titolo: Effectiveness of a Food Supplement Based on Glucomannan, D-Chiro-Inositol,
Cinnamomum zeylanicum Blu 
Nome Rivista/Volume/Convegno: Nutrients 
N. di pagine: 11 
Data di pubblicazione: 12/01/2024 
Nomi autori: Citarrella R, Chianetta R, Amodeo S, Mirarchi L, Licata A, Soresi M, Veronese N,
Barbagallo M, Giannitrapani L 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
 
ATTIVITÀ DI DOCENZA PRESSO PA 
þ Non dichiaro esperienze di questo tipo 
 
CORSI CONVEGNI CONGRESSI 
Esperienza iniziata il: 01/10/2015 
Esperienza terminata il: 03/10/2015 
Ente Organizzatore: SIMDO 
Indirizzo: Mondello Palace Hotel - Palermo 
Titolo del corso: XV Congresso Nazionale Società Italiana Metabolismo Diabete Obesità 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Relatore 
Durata in ore: 20 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 19/03/2016 
Esperienza terminata il: 19/03/2016 
Ente Organizzatore: Maya Idee Sud S.r.l 
Indirizzo: Grand Hotel Piazza Borsa - Palermo 
Titolo del corso: VIII Convegno attività cliniche in epatologia 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 5 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 07/05/2016 
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Esperienza terminata il: 07/05/2016 
Ente Organizzatore: Certipass 
Indirizzo:  Via Teresa Labriola, 25A, 70029 Santeramo In Colle BA 
Titolo del corso: EIPASS 7 MODULES 
Tipologia: Corso di computer con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 30 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 14/10/2016 
Esperienza terminata il: 16/10/2016 
Ente Organizzatore: SIMI 
Indirizzo: Rome Cavalieri, Waldorf Astoria Hotels, Roma 
Titolo del corso: 117° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Relatore 
Durata in ore: 20 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 12/03/2017 
Esperienza terminata il: 15/03/2017 
Ente Organizzatore: SID 
Indirizzo: Palazzo Dei Congressi - Riccione 
Titolo del corso: Panorama Diabete - Società Italiana di Diabetologia 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 20 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 07/04/2017 
Esperienza terminata il: 07/04/2017 
Ente Organizzatore: . 
Indirizzo: Cantieri Culturali della Zisa - Palermo 
Titolo del corso: La vitamina B12 nei cibi siciliani. Effetti benefici sulla salute" 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Relatore 
Durata in ore: 4 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 27/04/2017 
Esperienza terminata il: 29/04/2017 
Ente Organizzatore: MGSD 
Indirizzo: Grecia, Atene 
Titolo del corso: 15th Meeting of the Mediterraneam Group for the Study of diabetes Athens 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 20 
Esame finale: NO 
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Esperienza iniziata il: 19/05/2017 
Esperienza terminata il: 20/05/2017 
Ente Organizzatore: SINUT 
Indirizzo: Hotel Savoia Regency - Bologna 
Titolo del corso: VII Congresso Nazionale SINUT 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Relatore 
Durata in ore: 15 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 30/08/2017 
Esperienza terminata il: 31/08/2017 
Ente Organizzatore: NOVO NORDISK 
Indirizzo: Francoforte  
Titolo del corso: Investigator meeting per studio clinico ONSET 9 (NN1218-4113) 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 16 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 26/10/2017 
Esperienza terminata il: 27/10/2017 
Ente Organizzatore:  EASD Study Group 
Indirizzo: Monaco, Germania 
Titolo del corso: 3rd CVOT Summit of the D&CVD EASD Study Group 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 15 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 27/10/2017 
Esperienza terminata il: 29/10/2017 
Ente Organizzatore: SIMI 
Indirizzo: Congress Center Rome Cavalieri - Roma 
Titolo del corso: 118 o Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 15 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 21/04/2018 
Esperienza terminata il: 21/04/2018 
Ente Organizzatore: . 
Indirizzo: Hotel Piazza Borsa _ Palermo 
Titolo del corso: X Convegno: Attualità cliniche in Epatologia 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Partecipante 
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Durata in ore: 6 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 11/05/2018 
Esperienza terminata il: 12/05/2018 
Ente Organizzatore: . 
Indirizzo: Mondello Palace Hotel-Palermo 
Titolo del corso: XIII Workshop Lipidi, Fegato e Intestino 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 12 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 16/05/2018 
Esperienza terminata il: 19/05/2018 
Ente Organizzatore: SID 
Indirizzo: Palacongressi di Rimini – Rimini 
Titolo del corso: 27º Congresso Nazionale SID  
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 30 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 15/06/2018 
Esperienza terminata il: 16/06/2018 
Ente Organizzatore: SINUT 
Indirizzo: Hotel Savoia Regency – Bologna 
Titolo del corso: VII Congresso Nazionale SINUT 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 20 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 29/09/2018 
Esperienza terminata il: 29/09/2018 
Ente Organizzatore: . 
Indirizzo: Sala Basile del Grand Hotel Villa Igiea – Palermo 
Titolo del corso: Alimentazione e salute mentale. Le nuove conquiste nel legame mente -corpo 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 6 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 10/10/2018 
Esperienza terminata il: 14/10/2018 
Ente Organizzatore: . 
Indirizzo: Belgrado 
Titolo del corso: VII Serbian Congress of Pharmacy with international partecipation 
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Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Relatore 
Durata in ore: 30 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 25/10/2018 
Esperienza terminata il: 26/10/2018 
Ente Organizzatore: EASD 
Indirizzo: Monaco, Germania 
Titolo del corso: 4th CVOT Summit of the D&CVD EASD Study Group 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 15 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 16/11/2018 
Esperienza terminata il: 16/11/2018 
Ente Organizzatore: . 
Indirizzo: Hotel Villa del Bosco- Catania 
Titolo del corso: Innovazione nel Diabete: GLP 1 Long Acting tra Efficacy & Effectiveness 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 5 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 17/11/2018 
Esperienza terminata il: 17/11/2018 
Ente Organizzatore: . 
Indirizzo: Palermo 
Titolo del corso: Gestione integrata del rischio cardiometabolico: Prospettive attuali ed opportunità
future" 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento senza attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 6 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 22/01/2019 
Esperienza terminata il: 23/01/2019 
Ente Organizzatore: SIFA 
Indirizzo: modalità online 
Titolo del corso: Micronutrizione ad alto impatto e biodisponibilità dei nutrienti 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 12 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 02/02/2019 
Esperienza terminata il: 02/02/2019 
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Ente Organizzatore: PEGASO 
Indirizzo: via Maqueda, 453 - Palermo 
Titolo del corso: L'alimentazione, l'attività motoria, il microbiota. Competenze, strategie e strumenti
innovativi per interventi sempre più personalizzati 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento senza attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 6 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 17/03/2019 
Esperienza terminata il: 17/03/2019 
Ente Organizzatore: Erbenobili Spagyric Lab 
Indirizzo: contrada torre pavone z.i, 70033 Corato BA 
Titolo del corso: Dalla disbiosi all'infiammazione sistemica" 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 6 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 22/03/2019 
Esperienza terminata il: 23/03/2019 
Ente Organizzatore: Spazio Nutrizione 
Indirizzo: Milano 
Titolo del corso: Spazio Nutrizione- La filiera della Sana Nutrizione 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 20 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 29/06/2019 
Esperienza terminata il: 29/06/2019 
Ente Organizzatore: La Schera  
Indirizzo: Palermo 
Titolo del corso: Corso formativo: "Nel cuore del diabete" 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 5 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 09/09/2019 
Esperienza terminata il: 09/09/2019 
Ente Organizzatore: Uni-C.A.R.I.F. 
Indirizzo: Vibo Valentia 
Titolo del corso: Corso sulla lavagna interattiva multimediale LIM 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 250 
Esame finale: SI 
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Esperienza iniziata il: 17/09/2019 
Esperienza terminata il: 17/09/2019 
Ente Organizzatore: Learning Resource Network 
Indirizzo: Lambourne House, 7 Western Rd, Romford RM1 3LD, United Kingdom 
Titolo del corso: Certificato ESOL International CEFR C1 
Tipologia: Certificazione lingua straniera 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 40 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 15/02/2020 
Esperienza terminata il: 19/04/2020 
Ente Organizzatore: Scuola Nutrizione Salernitana 
Indirizzo: Salerno 
Titolo del corso: Nutrizione 2.0: Approccio pratico alle patologie Scuola di Nutrizione Salernitana,
SNS for life SAGL 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 72 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 31/05/2021 
Esperienza terminata il: 31/05/2021 
Ente Organizzatore: Istituto Superiore di Sanità 
Indirizzo: Viale Regina Elena , 299 - 00161 Roma 
Titolo del corso: Campagna Vaccinale Covid-19: la somministrazione in sicurezza del vaccino anti
SARS-CoV-2/Covid-19 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 16 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 01/06/2021 
Esperienza terminata il: 01/06/2021 
Ente Organizzatore: Istituto Superiore di Sanità 
Indirizzo: Viale Regina Elena, 299 - 00161 Roma 
Titolo del corso: Focus di approfondimento sulle attività di inoculazione del vaccino anti SARS-
CoV-2/COVID-19 per Biologi e professioni sanitarie afferenti a Federazione nazionale Ordini
TSRM-PSTRP 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento senza attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 2 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 20/12/2021 
Esperienza terminata il: 20/12/2021 
Ente Organizzatore: Palermo Innovation lab, in collaborazione con Palermo FC, Dipartimento
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SPPEFF del’Università degli studi di Palermo e Ordine dei Biologi dei Sicilia 
Indirizzo: Stadio Renzo Barbera - Palermo 
Titolo del corso: Corso di formazione professionale in “Nutrizione, preparazione atletica e wellness
nel mondo dello sport” 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 3 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 02/04/2022 
Esperienza terminata il: 02/04/2022 
Ente Organizzatore:  Novonordisk 
Indirizzo: Palermo 
Titolo del corso: L’alba di una nuova era nelle tue mani. Scelta innovativa per il paziente DMT2. 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 6 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 16/06/2022 
Esperienza terminata il: 18/06/2022 
Ente Organizzatore: .Omniacongress 
Indirizzo: Grand Hotel Villa Itria, Via Antonio Aniante, 3 Viagrande (CT) 
Titolo del corso: Diabete e automonitoraggio glicemico: le soluzioni digitali a supporto della clinica
e del paziente 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 19 
Esame finale: SI 
Crediti: 17.0 
 
Esperienza iniziata il: 17/09/2022 
Esperienza terminata il: 17/09/2022 
Ente Organizzatore: Mayaideesud 
Indirizzo: NH Hotel - Palermo 
Titolo del corso: Corso di formazione “Ridefiniamo il diabete come sindrome cardio-nefro-
metabolica: gestione congiunta tra specialista e medico di medicina generale” 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Resp. Scientifico 
Durata in ore: 8 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 13/10/2022 
Esperienza terminata il: 15/10/2022 
Ente Organizzatore: SIMDO 
Indirizzo: Unahotels Capotaormina 
Titolo del corso: XXI congresso nazionale SIMDO 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
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Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 20 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 19/11/2022 
Esperienza terminata il: 19/11/2022 
Ente Organizzatore: Omnia Congress 
Indirizzo: Astoria Palace Hotel - Palermo 
Titolo del corso: L'innovazione nella gestione del paziente diabetico. L'evoluzione temporale degli
standard di cura e l'opportunità della nota 100 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 5 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 19/11/2022 
Esperienza terminata il: 19/11/2022 
Ente Organizzatore: . 
Indirizzo: NH Hotel - Palermo 
Titolo del corso: Corso di aggiornamento “Management dell’ipovitaminosi D in ambito metabolico
ed osteoarticolare” 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Relatore 
Durata in ore: 8 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 24/11/2022 
Esperienza terminata il: 25/11/2022 
Ente Organizzatore: Vivavoce 
Indirizzo: Roma 
Titolo del corso: The concept of Obesity translation: dalle evidenze scientifiche alla pratica clinica:
superare gli ostacoli 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 15 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 26/11/2022 
Esperienza terminata il: 26/11/2022 
Ente Organizzatore: . 
Indirizzo: NH Hotel - Palermo 
Titolo del corso: Corso di aggiornamento “Management dell’ipovitaminosi D in ambito metabolico
ed osteoarticolare” 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 10 
Esame finale: NO 
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Esperienza iniziata il: 02/12/2022 
Esperienza terminata il: 03/12/2022 
Ente Organizzatore: . 
Indirizzo: Astoria Palace Hotel - Palermo 
Titolo del corso: Corso di formazione “Focus su FMG, vantaggi clinici sul DM2. Prevenzione e
trattamento dell’ipoglicemia severa” 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 10 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 15/03/2023 
Esperienza terminata il: 15/03/2023 
Ente Organizzatore: Ordine dei medici di palermo 
Indirizzo: Villa Magnisi - Via Padre Rosario da Partanna, 22 - Palermo 
Titolo del corso: Giornata nazionale contro i Disturbi del comportamento alimentare 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 6 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 14/09/2023 
Esperienza terminata il: 16/09/2023 
Ente Organizzatore: Planning Congress Srl 
Indirizzo: Bologna 
Titolo del corso: XIII Congresso Nazionale SINUT  
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
Ruolo: Relatore 
Durata in ore: 20 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 03/12/2023 
Esperienza terminata il: 07/12/2023 
Ente Organizzatore: Aristea 
Indirizzo: Napoli 
Titolo del corso: Winter Young Renal Week 2023 - focus On Diabetes and HeartDiseases 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 40 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 24/02/2024 
Esperienza terminata il: 24/02/2024 
Ente Organizzatore: FEDISAN 
Indirizzo: Villa Niscemi: sala delle carrozze Palermo - Piazza dei Quartieri, 2 
Titolo del corso: Psiconutrizione, posturologia, prevenzione primaria e medicina estetica non
invasiva 
Tipologia: Congresso/convegno di aggiornamento attinente al profilo 
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Ruolo: Relatore 
Durata in ore: 5 
Esame finale: NO 
 
ALTRO 
þ Non dichiaro esperienze di questo tipo 
 
COMPETENZE LINGUISTICHE 
Lingua: Inglese 
Lingua madre: No 
Ascolto (Comprensione): B1 
(Comprensione) : B2 
(Espressione orale) Interazione: B1 
(Espressione orale) Produzione: B1 
Scrittura: B1 
 
BILANCIO COMPETENZE 
þ Non dichiaro competenze extracurriculari 
 
ULTERIORI DICHIARAZIONI 
Parlaci di te:  
Biologa nutrizionista 
Specialista in Scienza dell’Alimentazione 
Relatore in convegni e congressi Nazionali e Internazionali 
Correlatore di tesi compilative e sperimentali 
Clinical Research Coordinator in numerosi studi clinici nazionali e internazionali 
Esperta nella ricerca clinica in ambito cardiometabolico presso l’ Ambulatorio di Diabetologia e
Prevenzione Cardiovascolare del Dipartimento di Promozione della Salute Materno-infantile, di
Medicina Interna e Specialistica di Eccellenza “G. D’Alessandro” (PROMISE), Policlinico Universitario
di Palermo 
Capacità comunicative chiare e precise, rispondendo a specifiche richieste della committenza e/o
dell’utenza di riferimento con determinazione ed una buona organizzazione. 
Orientata ad un lavoro di gruppo. 
Affascinata da nuove sfide di ricerca clinica. 
Ottima organizzazione autonoma del lavoro, definendo priorità e assumendo 
responsabilità acquisite, rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati. 
Da sempre propensa all'aiuto verso il prossimo, caratteristica che le ha permesso di sviluppare una
buona padronanza degli strumenti a disposizione. 
Capacità di adattamento in ambienti multietnici. 
 
Ambito territoriale di preferenza: Palermo 
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