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LEVI MAURA

MEDICO CHIRURGO CON SPECIALIZZAZIONE IN PSICOLOGIA CLINICA
(EQUIPOLLENTE ALLA SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA)

VIA GIOVANNI MILANI 2, 20133 MILANO. ITALIA
+39 328 2129519
LVEMRA72L51L219Q

maura.levi@gmail.com

maura.levi@multimedica.it

[taliana

Torino, 11/07/72

Presta servizio di consulenza psichiatrica presso Chirurgia Bariatrica.
Holding Multimedica. Via Milanese 300. Sesto San Giovanni — Milano
Attivita di supporto psicologico e psicofarmacologico per il personale Multimedica

Svolge come libero professionista la sua attivita privata di Medico Psicologo Clinico
e Psicoterapeuta presso il suo studio professionale.

Viale Ercole Marelli 19. Sesto San Giovanni (Milano)
Via Stradivari. Milano

Presta servizio di consulenza psichiatrica e psicologica nel Servizio di Oncologia
Holding Multimedica. Via Milanese 300. Sesto San Giovanni — Milano

Formatore in qualita di psicoterapeuta per corsi sulla gestione dello stress lavoro
correlato, teambuildig, accrescimento delle tecniche di comunicazione presso
aziende ospedaliere (Multimedica Holding: Ospedale San Giuseppe-Milano, Villa
Bianca-Castellanza, Multimedica-Sesto San Giovanni, Multimedica-Laboratori
Fantoli; ASL PAVIA), aziende multinazionali (Avon Cosmetics, Japan Tabac
International-Camel) e per case farmaceutiche (Roche, Doc Generici, Jannsen,
Novartis, Astra Zenca, Pfitzer, Jannsen).
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Collabora con I'Associazione Oncologica Pro-gym nella valutazione psicologica e
psichiatriche delle pazienti che afferiscono al progetto

Professore a contratto in Psicologia Generale presso la Scuola Superiore per
Mediatori Linguistici (CIELS). Corso di Laurea Triennale in Scienza della Mediazione
Linguistica con specializzazione in Interazione Multiculturale e Strategie Socio-
Sanitarie. (AA 2019-2020, 2020-2021). Via Adelaide Bono Cairoli, 34, 20127 Milano
MI.

Presta servizio di consulenza psichiatrica e psicologica nel Centro Di Chirurgia
barbarica per 'obesita (Chirurgia generale — Prof. D. Foschi)
Ospedale San Giuseppe. Via San Vittore 12, Milano

Presta servizio di consulenza psichiatrica e psicologica nel Centro Di Chirurgia
barbarica per 'obesita (Chirurgia generale — Prof. V. Ceriani)

Holding Multimedica. Via Milanese 300. Sesto San Giovanni — Milano
Professore a contratto in Psicologia Clinica presso Universita Statale di Milano

Corso di studio Infermieristica. Ospedale San Giuseppe (A.A 2013-2014 - AA.
2014-2015, AA 2015-2016, AA 2016-2017, AA 2017-2018,AA 2018-2019, AA
2019-2020). Via San Vittore 12. Milano

Professore a contratto in Psichiatria presso Universita Statale di Milano

Corso di studio Infermieristica. Ospedale San Giuseppe (A.A 2013-2014 - AA.
2014-2015, AA 2015-2016, AA 2016-2017, AA 2017-2018). Via San Vittore 12.
Milano

Professore a contratto presso Universita degli studi di Pavia. Master infermiere
esperto di cure e assistenza nella rete territoriale.

Consulenza psichiatrica e psicologica nel Centro Obesita (Chirurgia generale — Prof.
V. Ceriani).

Ospedale San Giuseppe. Via San Vittore 12, Milano

Consulenza psichiatrica e psicologica nel Servizio Neurourologia. Responsabile
Dott. F. Cappellano

Holding Multimedica. Via Milanese 300. Sesto San Giovanni — Milano

Borsista per progetto di ricerca “Ricerca e sviluppo di approcci psicologici e
psichiatrici nell’ambito della corretta alimentazione come parte integrante di un
progetto multidisciplinare volto a promuovere stili di vita sani” (U.O. Direzione
Scientifica. Prof. F.Bonino)

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico di Milano. Via Francesco Sforza
28, Milano

Ha collaborato con attivita clinica e di ricerca presso il Chirurgia Generale | (Prof. G.
Roviaro).

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico di Milano. Via Francesco Sforza
35, Milano

Borsista per progetto di ricerca “L'approccio psicologico e psichiatrico come parte
integrante del trattamento dell'obesita e dei disturbi del comportamento alimentare”
presso la Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore di Milano (U.O. Direzione

LEVI Maura Scientifica. Prof. F.Bonino; U.O. Psichiatria. Prof. C. Altamura).



Dal 2005 al 2007

Dal 1999 al 2000

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal Gennaio 2012 a Dicembre
2016

Da Ottobre 2008 a Gennaio 2009
Da Gennaio 2003 al luglio 2008

Dal 2001 al 2004

Nel Novembre 2000

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico di Milano. Via Francesco Sforza
35, Milano

Borsista per progetto di ricerca “Lo stile di vita individuale con le implicazioni
psicologiche, sociali e culturali, come ricerca per nuovi approcci terapeutici
integrati” (U.O. Direzione Scientifica. Prof. F.Bonino).

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico di Milano. Via Francesco Sforza
35, Milano

Ha prestato servizio in qualita di medico generico con competenze in ambito
psichiatrico.

Casa di Cura per Malattie Neuropsichiatriche “Villa Cristina” Strada delle Vallette
309, Savonera — Torino.

Ha approfondito, attraverso supervisione, il suo percorso di formazione
psicoterapeutica a indirizzo adleriano (Dott. B. Sanfilippo)

Ha frequentato il corso “Lipnosi nel controllo del dolore cronico” della Societa
Italiana di Ipnosi (S.1.1.). Direttore del corso Prof. G. De Benedittis.

Ha seguito un percorso di formazione psicoterapeutica a indirizzo adleriano (Dott. e.
Bignamini)

Frequenta, con Borsa di Studio Ministeriale, la Scuola di Specializzazione in
Psicologia Clinica dell’'Universita di Medicina e Chirurgia di Torino (Direttore Prof.PM
Furlan).

Consegue il titolo di Specialista in Psicologia Clinica (votazione di 70/70 e lode) nel
Dicembre 2004. Argomento della Tesi: “Trattamento psicofarmacologico dell'obesita
con Binge eating disorder”.

Durante gli anni della Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica:

- ha svolto come medico specializzando in Psicologia Clinica presso la Sezione di
Psichiatria del Dipartimento di Neuroscienze dell’'Universita di Torino, Via Cherasco
11 (Direttore Prof. F Bogetto).

- & stata impegnata, sotto il tutoraggio del Prof S Fassino, nelle seguenti mansioni:
attivita di ricerca, assistenza ambulatoriale e di reparto presso 'lUOADU Psichiatria,
anche con funzione di medico di guardia.

- ha attuato interventi clinici attraverso trattamenti psicofarmacologici. Ha effettuato
inoltre cicli di Psicoterapia Breve secondo il modello della Psicologia Individuale. Ha
condotto cicli di psicoterapia di gruppo a orientamento analitico e di tipo
psicoeducazionale su pazienti obesi con BED (Binge Eating Disorder).

- ha partecipato all'assistenza clinica e alle attivita di ricerca presso il Centro Cefalee
e Dolore Faciale Miogeno dell’Ospedale San Giovanni Battista di Torino (Direttore
Prof. F Mongini)

- ha svolto attivita clinica presso il Centro di Salute Mentale di Corso Francia 73 di
Torino dell’ASL3 (Direttore Unita Modulare Prof. S Fassino)

- ha svolto presso il Centro Pilota Regionale per i Disturbi del Comportamento
Alimentare attivita clinica, di ricerca e di collaborazione didattica per gli studenti
tirocinanti. Ospedale San Giovanni Battista di Torino. (Prof. S.Fassino)

Supera I'esame di Stato e viene abilitata all’'esercizio della professione di Medico
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Dal 1994 al 1995 Frequenta come tirocinante i laboratori di Neurofisiologia presso I'lstituto di Fisiologia
Umana di Torino (Prof. PG Strata). Ospedale San Giovanni Battista di Torino.

Nel 1993 Si iscrive all'Universita di Medicina e Chirurgia di Torino. Il 29/03/2000 ottiene la
Laurea in Medicina e Chirurgia (votazione di 108/110 e dignita di stampa).
Argomento della Tesi: “La personalita dei familiari di pazienti con Disturbi del
Comportamento Alimentare”.

Nel 1991 Ottiene il diploma di Maturita Scientifica.

PUBBLICAZIONI Articoli in extenso pubblicati su riviste internazionali: 4
(vedi allegato) Articoli in extenso pubblicati su riviste nazionali: 4
Atti di congresso internzionali pubblicati su riviste indicizzate e abstract book: 1
Atti di congresso nazionali pubblicati su riviste indicizzate e abstract book: 20
Relazioni presentate a congressi internazionali: 4
Relazioni presentate a congressi nazionali: 37
Presentazioni poster a congressi nazionali: 1

Libri (stesura capitoli): 3

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera
ma non necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA INGLESE

* Capacita di lettura Buono
* Capacita di scrittura Buono
* Capacita di espressione orale Buono

CAPACITA E COMPETENZE US0 DI PACCHETTO OFFICE (EXCEL, POWER POINT E WORD)
TECNICHE USo PAGES, KEYNOTE, NUMBERS

ALLEGATI TITOLI E PUBBLICAZIONI (7 PAGINE)

"Il sottoscritto &€ a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi
del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre,

il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D.
Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali”
e dell'art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Luogo e data li Milano, 6/06/2023
Firma leggibile

Houe (0
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