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* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
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* Principali mansioni e responsabilita
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* Principali mansioni e responsabilita
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* Date (da - a)
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PIAZZINI GIADA

VIA GRUMELLE 71, 24020 PRADALUNGA (BG)
+39 334 7578899
giadapiazzini.dietista@gmail.com
giada.piazzini@pec.tsrm-pstrp.org

ltaliana

03/08/1997

Maggio 2022 - data attuale
Policlinico San Marco | Gruppo San Donato - Corso Europa, 7, 24040 Zingonia BG

Dietista (libero professionista)

Attivita ambulatoriale di valutazione di idoneita dietetica per interventi di chirurgia bariatrica,
educazione e preparazione all'intervento del paziente con obesita, visite di follow-up dietetico in
pazienti che hanno effettuato intervento di chirurgia bariatrica e attivita di educazione alimentare e
preparazione alla dimissione del paziente post intervento di chirurgia bariatrica

Maggio 2022 - data attuale
Ospedale Maggiore di Lodi - Largo Donatori del Sangue, 1, 26900 Lodi LO
Dietista (libero professionista)

Attivita ambulatoriale di educazione alimentare e formulazione di piani dietetici in pazienti con
insufficienza renale cronica (IRC) in terapia conservativa o dialisi

Maggio 2021 - Giugno 2022
Centro Medico San Marco - Via Simone Martini 22/a, 20143 Milano Ml

Dietista (libero professionista)
Attivita di educazione alimentare e formulazione di piani dietetici

Marzo 2021 - Dicembre 2022

Ospedale San Paolo - Via Antonio di Rudini 8, 20142 Milano MI

Laboratorio di biochimica e biologia molecolare

Dietista (Tirocinante Magistrale Alimentazione e Nutrizione Umana)

Attivita di ricerca su fibrosi cistica, con particolare attenzione agli aspetti nutrizionali

Aprile 2019 — Novembre 2019

Ospedale San Paolo - Via Antonio di Rudini 8, 20142 Milano M|

Laboratorio di nefrologia € ambulatorio nutrizionale presso la U. O. di Nefrologia e Dialisi
Tirocinante Dietista
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* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
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* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
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Pagina 2 - Curriculum vitae di
[PIAZZINI, Giada ]

Attivita di ricerca su insufficienza renale cronica (IRC), studio di intervento su pazienti
supplementati con curcuma, attivita di anamnesi ed educazione alimentare in pazienti con IRC,
rilevazione misure antropo-plicometriche e BIA

Gennaio 2019 — Aprile 2019

Ospedale dei Bambini "Vittore Buzzi" - Via Lodovico Castelvetro 32, 20154 Milano Ml
Nutrizione e diabetologia pediatrica

Tirocinante Dietista

Attivita ambulatoriale di anamnesi, educazione alimentare e formulazione di piani dietetici per
pazienti pediatrici con patologia e donne in gravidanza, rilevazione di misure antropo-plicometriche,
BIA, calorimetria indiretta, gestione diete speciali per degenti

Aprile 2018 — Settembre 2018

ASST Ospedale Papa Giovanni XXIII - Piazza OMS 1, 24127 Bergamo BG
UOSD Malattie Endocrine Il - dietetica, nutrizione clinica e disturbi alimentari
Tirocinante Dietista

Attivita ambulatoriale di anamnesi, educazione alimentare e formulazione di piani dietetici per
pazienti con patologia, gestione diete speciali per degenti

Giugno 2017 - Luglio 2017

I.R.C.C.S. Ospedale San Raffaele - Via Olgettina 60, 20132 Milano MI
Ristorazione collettiva

Tirocinante Dietista

Controlli giornalieri HACCP e gestione prenotazioni reparto solventi

Ottobre 2019 — Dicembre 2021
Universita degli Studi di Milano La Statale

Corso di Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana (LM-61 - scienze della
nutrizione umana — codice K05)

Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana
Voto finale: 110 e lode/110

Titolo tesi: Studio delle abitudini alimentari, dell’aderenza alla dieta mediterranea e dello stato
nutrizionale in pazienti affetti da fibrosi cistica

Ottobre 2016 — Novembre 2019
Universita degli studi di Milano La Statale

Corso di Laurea Triennale in Dietistica (Classe L/ISNT3) — abilitante alla professione
sanitaria di dietista (Codice D80, Classe L/SNT3 — Professioni Sanitarie Tecniche)

Laurea in Dietistica
Voto finale: 110 e lode/110

Titolo tesi: Studio delle caratteristiche nutrizionali di pazienti con insufficienza renale cronica
supplementati con curcuma
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
Albo

Corsi

Corsi ECM

Pagina 3 - Curriculum vitae di
[PIAZZINI, Giada ]

Italiana

Inglese (B2 - certificazione universitaria)

Buono
Buono
Buono

Capacita di comunicazione con bambini e gestione di gruppi acquisite durante i campi estivi in
qualita di animatrice

Capacita di comunicazione e interazione con anziani acquisite durante I'esperienza di stage
nellanno 2014 presso Casa di Cura Fondazione Martino Zanchi (Via Guido Paglia 23, 24022
Alzano Lombardo BG)

Capacita nell'utilizzo di plicometro, bioimpedenziometro e calorimetro
Conseguimento ECDL core nell’anno 2015

Patente B

Iscrizione all'albo professionale dei dietisti
Iscrizione n. 63 (Bergamo)

Corso “Nutrizione nello sport 1° livello” e “Nutrizione nello sport 2° livello” — Accademia Italiana
Fitness -riconosciuto ASI, MSP, EPS CONI (giugno - luglio 2020)

Nutrire con cura-disfagia e sarcopenia, gestione del paziente fragile (3 ECM, riferimento evento:
306469)

Giornate insubriche di neonatologia e pediatria (12 ECM, riferimento evento: 303186)

No fratture no dolore (4 ECM, riferimento evento: 299152)

Progressi del trattamento medico e della terapia nutrizionale in oncologia: carcinoma gastrico e
del pancreas (4,5 ECM)

Protezione e promozione della salute nei primi 1000 giorni di vita (9 ECM, riferimento evento:
308955)

Batti il 5 - La buona pratica dell'igiene delle mani (6 ECM, riferimento evento: 2929448)
PBLS-D: corso sulla rianimazione cardiopolmonare pediatrica di base, la defibrillazione precoce
e le manovre di disostruzione da corpo estraneo (6 ECM, riferimento evento: 295211)

Lo scenario normativo in materia di sicurezza sul lavoro (7 ECM, riferimento evento: 298194)
La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso (22,5
ECM, riferimento evento: 315166)

Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per una gestione a distanza dei pazienti efficace ed
efficiente (3 ECM, riferimento evento: 303230)

Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna (15 ECM, riferimento evento: 289289)
L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica (50 ECM, riferimento evento:;
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289205)

Pubblicazioni Pivari, F.; Mingione, A.; Piazzini, G.; Ceccarani, C.; Ottaviano, E.; Brasacchio, C.; Dei Cas, M.;
Vischi, M.; Cozzolino, M.G.; Fogagnolo, P.; Riva, A.; Petrangolini, G.; Barrea, L.; Di Renzo, L.;
Borghi, E.; Signorelli, P.; Paroni, R.; Soldati, L. Curcumin Supplementation (Meriva®) Modulates
Inflammation, Lipid Peroxidation and Gut Microbiota Composition in Chronic Kidney Disease.
Nutrients2022, 14, 231. https://doi.org/10.3390/nu14010231

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art.
13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

La sottoscritta GIADA PIAZZINI, nata a Alzano Lombardo il 03/08/1997, consapevole che le dichiarazioni false comportano
I'applicazione delle sanzioni penali previste dallart. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel
presente curriculum vitae corrispondono a verita.

Pradalunga (BG), 11/01/2022
In fede
Giada Piazzini

gmda Razeiw
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