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taliana

18 MAGGIO 1970

Dal 30 agosto 2000 a tutt'oggi

Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana, Unita Operativa Endocrinologia 1, direttore: prof.
Ferruccio Santini

Via Roma, 67 56126 PISA
Centro Obesita e Lipodistrofie

a tempo pieno e a tempo indeterminato Collaboratore Professionale Sanitario - Dietista-
Categoria D livello 2 :

Terapia dietetica del paziente sovrappeso/obeso

Trattamento dietetico della lipodistrofia

Valutazione dietetica prechirurgica e follow-up del paziente sottoposto alla chirurgia bariatrica
Dietista in vari studi clinici di fase 3 (SCOUT, SCALE, SELECT, STEP5)

Dal 2005 al 2010 Educazione alimentare durante il percorso terapeutico-riabilitativo del paziente
sovrappeso/obeso presso il Centro termale Bagni di Pisa

Dal 2003 a tutt'oggi

Nome e indirizzo del datore di lavoro Universita degli Studi di Pisa, Facolta di Medicina e Chirurgia

1
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Data:

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

Votazione finale

Via Roma, 55 — 56126 Pisa
Corso di laurea in Dietistica
Tutor per il tirocinio professionalizzante degli studenti del corso di laurea in dietistica

Attivita di docenza nel corso integrato di “Malattie dell'apparato gastro-enterico e dietetica

applicata” di “Scienze tecniche dietetiche applicate” (MED/49) CFU 3

Dal 2007 al 2010

Universita degli Studi di Pisa, Facolta di Medicina e Chirurgia

Via Roma, 55 - 56126 Pisa

Coordinatrice del tirocinio professionalizzante degli studenti del corso di laurea in dietistica

Anno Accademico 2017-2018
Universita degli Studi di Pavia, Facolta di Medicina e Chirurgia,

Corso di Perfezionamento in "Massa Magra, Metabolismo Proteico e Aminoacidico in Salute e
Patologia”

Metabolismo Proteico in fisiologia e in patologia; approccio dietoterapico bilanciato e
chetogenico. Gestione delle problematiche multidisciplinari connesse alle diete in generale e in
particolare alle diete utili al mantenimento della massa magra in condizioni fisiologiche e
patologiche.

28 luglio 2006
Universita degli Studi di Pisa, Facolta di Medicina e Chirurgia,
Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali

Coordinamento e management sanitario, scienze giuridiche, scienze socio-psico-pedagogiche,
scienze della prevenzione e dei servizi sanitari '

Laurea specialistica e qualifica accademica di Dottore Magistrale in Scienze delle Professioni
Sanitarie Tecniche Assistenziali

110/110 e lode

29 ottobre 2004
Universita degli Studi di Pisa, Facolta di Medicina e Chirurgia,

Master di | Livello in Management per le Funzioni di Coordinamento nell'Area delle Scienze delle
Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali

Coordinamento e Management

Master Universitario di | Livello in Management per le Funzioni di Coordinamento nell’Area delle
Scienze delle Professioni SanitarieTecniche Assistenziali

29 aprile 2003

Universita degli Studi di Pisa, Facolta di Medicina e Chirurgia,
Laurea in Dietistica

Ematologia, Farmacologia, Pneumologia

Laurea in dietistica, abilitante alla professione di dietista
110/110 e lode
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26/11/96

Universita degli Studi di Pavia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Diploma Universitario di
Dietologia e Dietetica Applicata

Anatomia, Fisiologia, Patologia, Dietoterapia, Dietetica, Chimica, Biochimica degli Alimenti,
lgiene degli Alimenti, Nutrizione Artificiale

Diploma Universitario di Dietologia e Dietetica Applicata, abilitante alla professione di dietista
110/110 e lode

Dal 1983 al 1988
Liceo Classico G. Galilei
Maturita Classica

Giugno 1987
University of Cambridge, Local Examination Syndicate

First Certificate in English
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PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

Altre capacita e competenze

PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZIONI
CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

ITALIANO

INGLESE
Eccellente
Buono
Buono

Tedesco
Buono
Elementare
Elementare

Buona conoscenza degli ambienti windows, degli applicativi del pacchetto ms-
office e degli applicativi web

ottima conoscenza del sistema di analisi e prescrizione dietetica personalizzata
winfood :

Motocicli A , Automobilistica B

Referenze: Prof Francesco Menichetti, Prof Ferruccio Santini, Prof Silvio
Buscemi

Abitudine a vivere e lavorare con altre persone anche di nazionalita diversa
acquisita attraverso lunghi soggiomni allestero e mediante esperienze
professionali e sociali in ambienti di ricerca accademica.

Attitudine a praticare sport di squadra (pallanuoto).

Ottime capacita organizzative e di coordinamento di un team di lavoro acquisita
attraverso gli strumenti fomiti dal master e dalla laurea specialistica in materia di
management e coordinamento e dall'esperienza lavorativa.

Ha partecipato in qualita di relatrice e moderatrice a vari corsi e convegni
E' autrice e coautrice dilavori scientifici presentati nell'ambito di congressi nazionali e internazionali e di

pubblicazioni su riviste scientifiche.



ALCUNI ABSTRACT RELATIVI A CONGRESSI SCIENTIFICI NAZIONALI E

INTERNAZIONALI

Pucci, E., Valeriano, R., Pistoia, S., Pallini, S., Lippi, C., Jaccheri, R., Pinchera, A.
(1998). Livelli sierici della leptina in pazienti con alterata funzione tiroidea. Atti del IV
Congresso nazionale “Obesita e Sovrappeso”, Siena 10 dicembre.

Jaccheri R., Canepa A., Delucchi P., Carrea A., Verrina E., Trivelli A., Perfumo F.
(2000). Valutazione dell’apporto proteico e calorico, delle perdite azotate e del bilancio
azotato nei bambini in dialisi peritoneale cronica (CPD). 31° Congresso Nazionale
S.ILN.U., 12° Congresso nazionale A.N.D.L.D., Napoli 15-17 marzo. Giornale Italiano di
nutrizione clinica e metabolismo vol. 9 n. 1, 2000 pp 39

. Lippi C., Santini F., Piaggi P., Santalucia A., Malanima G., Fierabracci P., Anselmino

M., Mariotti D., Franceschi S., Jaccheri R., Angeli V., Rugani E., Martini A., Landi
A., Pinchera A. (2008). Multilayer Neural Perceptron Multivariate Analysis of
Minnesota Multiphasic Personalita Inventory -2 scores in the outcome prediction of
adjustable gastric banding. 3rd Congress of the International Federation for the Surgery
of Obesity and metabolic disorder- European Chapter (IFSO-EC). Capri, 17-19 aprile.

Giannetti M., Santini F., Mazzeo S., Fierabracci P., Anselmino M., Pucci A., Lamacchia

M., Scartabelli G., Galli G., Ricco 1., Querci G., Jaccheri R., Pinchera A. (2008).

Weight loss, improvement of metabolic profile and reducting of liver volume in obese
women after gastric banding. 3rd Congress of the International Federation for the
Surgery of Obesity and metabolic disorder- European Chapter (IFSO-EC). Capri, 17-19
aprile.

. Lippi C, Pinchera A, Santalucia A, Malanima G, Cantoni V, Armani A, Calderone A,

Fierabracci P, Salvetti G, Pucci A, Jaccheri R, Di Salvo C, Anselmino M, Santini F.
(2009) Psychological improvement after bariatric surgery. 17th European Congress on
Obesity, Amsterdam, 6-9 May. Obesity Facst, vol.2,suppl2, pp.26.

. Pucci A., Salvetti S., De Bortoli N., Parlanti M., Solito B., Fierabracci P., Scartabelli G.,

Giannetti M., Galli G., Querci G., Jaccheri R., Angeli V., Marchi S., Vitti P., Pinchera
A., Santini F. (2009). 17th European Congress on Obesity, Amsterdam, 6-9 May.
Obesity Facst, vol.2 ,suppl 2.

. Jaccheri R., Vitti J., Angeli V., Lippi C., Piaggi P., Salvetti G., Scartabelli G.,

Valeriano R., Santalucia A., Querci G., Tamberi A., Bellini R., Fierabracci P., Vitti P.,
Pinchera A., Santini F. (2009). Calo ponderale a 2 anni e compliance ai controlli
dietetici di follow-up in un campione di pazienti sottoposti a bendaggio gastrico
regolabile. XVII Congresso Nazionale S.I.C.OB, Roma, 10-12 giugno.

. Jaccheri R., Vitti J., Salvetti G., De Bortoli N., Fierabracci P., Scartabelli G., Galli G.,

Querci G., Tamberi A., Valeriano R., Pinchera A., Vitti P., Marchi S., Santini F. (2010).
Prevalenza di esofagite erosiva e sintomi da reflusso gastroesofageo in una popolazione

di soggetti obesi. V Congresso Nazionale Societa Italiana dell’Obesita, Roma 15-17
aprile.
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13.

14.

15.

16.

17.

Jaccheri R., Nardi K., Lazzini V., Santini F., Azadegan M., Vitti P.(2014) II disturbo da
alimentazione incontrollata (BED) non incide sui risultati post By-pass gastrico a 2 anni
dall’intervento. XX VI Congresso Nazionale ANDID, Padova 15-17 maggio 2014.

Jaccheri R., Nardi K., Tioli S., Santini F., Azadegan' M., Vitti P. .(2014) Confronto tra
dieta ed indicazioni dietetiche pre-intervento di chirurgia bariatrica. XXVI Congresso
Nazionale ANDID, Padova 15-17 maggio 2014.

Jaccheri R., Fava F., Nardi K., Vitti J., Salvetti G. (2015)Dieta e integrazione
funzionale di berberina, acido clorgenico e tocotrienoli nel controllo della sindrome
metabolica. XXVII Congresso nazionale ANDID, Roma 7-9 maggio 2015.

Jaccheri R., Marsili A., Nardi K., Errichiello E., Vitti J., Salvetti G., Santini F.
(2015). A residential therapeutic-rehabilitative program for obese patients:

preliminary data on a case-control study. IX EFAD Conference, Amsterdam, the
Netherlands, 23-24 ottobre; ’

Jaccheri R., Salvetti G., Calabro P.F., Nardi K., Calderone A., Vitti J., Santini F.
(2016). Change in body composition of obese patients after a therapeutic
rehabilitative programme. 17 th International Congress of Dietetics, Spain, Granada,
7-9 settembre;

Jaccheri R., Salvetti G., Marsili A., Calabro P.F., Lippi C., Calderone A., Rocco V.,
Scartabelli G., Vitti J., Piaggi P., Vitti P., Santini F. (2016) Change in body composition
of obese patients after a therapeutic rehabilitative program”. Italian Society of Obesity
VIII National Congress, Rome, 29 September — 1 October 2016 Eat Weight Disord
(2016) 21:513-547,

Magno S., Ceccarini G., Gilio D., Pelosini C., Fornaciari S., Jaccheri R., Fierabracci
P., Sessa M., Santini F. (2021) Clinical and immunological characteristics of patients
with barraquer-simons syndrome. Italian Society of Obesity X National Congress, San
Vincenzo (LI), 27-29 October 2021 Eat Weight Disord 21-01264-8;

Salvetti G., Basolo A., Semeraro A., Piaggi P., Bechi Genzano S., Scartabelli G., Meola
A., Jaccheri R., Fierabracci P., Santini F. (2021) Kidney function and accuracy of the
formulas for the estimation of glomerular filtrate rate (GFR) in patients with severe
obesity. Italian Society of Obesity X National Congress, San Vincenzo (LI), 27-29
October 2021 Eat Weight Disord 21-01264-8.

Basolo A., Bechi Genzano S., Lupi L., Urbani C., Fierabracci P., Piaggi P., Landi A.,
Troiani D., Jaccheri R., Angeli V., Salvetti G., Ceccarini G., Manetti L., Bogazzi F.,
Santini F. (2022) Studio del metabolismo energetico nelle 24 ore mediante camera

metabolica in pazienti con malattia di Cushing, Incontri Italiani di Encocrinologia e
Metabolismo (IIEM), Napoli 8-10 settembre.



PUBBLICAZIONI:

Santini, F., Brunetti, M., Lippi, C., Jaccheri, R., Scartabelli, G., Valeriano, R., Valenti,
F., Macchi, E., Griesi, E., Verdiani, C., Marsili, A., Giannetti, M., Ceccarini, G., Biddau,
M., Lemmi, F., Canu, C., Virgone, E., Baracchini, G., Pinchera, A. (2004). Indagine
epidemiologica sulla prevalenza del sovrappeso e dell’obesita nella popolazione scolare
pisana. Toscana Medica, 4, 9-12.

Lippi C., Santini F., Valenti F., Macchi E., Lemmi E., Ceccarini G., Scartabelli G.,
Valeriano R., Marsili A., Giannetti M., Jaccheri R., Fierabracci P., Biddau M.,
Simonetti B., Calderone A., Mauri M., Virgone E., Baracchini G., Cassano G.B.,
Pinchera A. (2006). Body Dissatisfaction and Body Mass Index in an Italian Sample
Aged 11-15 Years. Obesity & Metabolism, 2, 3, 165-169.

Anselmino M., Antognozzi V., Busetto L., Cerbone M. R., Cristiano S., Giardiello C.,
Jaccheri R., Lippi C., Luglio E., Romagnoli G., Santini F., Silvestri E., Tamborini L.
(2006) “La gestione multidisciplinare del paziente candidato alla chirurgia bariatrica”,
presentato al XIV Congresso S.I.C.OB., Firenze, 1-3 ottobre.

Pucci A., Benelli A., Burelli A., Rinaldi E., Jaccheri R. e coll. (2006). I disturbi
alimentari e ponderali in medicina, chirurgia e psicologia. Psycomedia editore.

Salvetti G., Pinchera A., Lippi C., Salerno R., Jaccheri R., Scartabelli G., Angeli V.,
Santalucia A., Valeriano R., Vitti J., Malanima G., Fierabracci P., Santini F. (2008). Il
percorso terapeutico-riabilitativo del paziente obeso: un progetto pilota nella strategia
contro I’obesita. The European Journal of Health, Nutrition and Sport, 1,2, 35-44.,

Salvetti G., Salerno R., Jaccheri R., Giannetti M. (2009). Approccio Terapeutico al

Paziente Obeso In: Argomenti in tema di sovrappeso e obesita (a cura di Aldo Pinchera e
Ferruccio Santini). Ed. MEDISERVE

Vitti J., Jaccheri R., Santini F. (2010). Carenze nutrizionali nei soggetti sottoposti a
chirurgia bariatrica. Phytogyn Vol. I- n. 2.

Vitti J., Jaccheri R., Santini F. (2011) Carenze nutrizionali nei soggetti sottoposti a
chirurgia bariatrica. Il GASTROENTEROLOGO — Anno XXXIII, n. 1-2.

Vitti J, Jaccheri R., Magno S., Santini F. (2011) Obesita e chirurgia bariatrica. E dopo?.
Phytogyn Vol. II- n. 4.

Jaccheri R., Errichiello E., Vitti J. (2014). Autori del capitolo “Valutazione della

composizione corporea” del libro “La correzione dell’obesita attraverso la prevenzione”
editore: Pisa University Press.

Calderone A, Calabro PF, Lippi C, Jaccheri R, Vitti J, Santini F. (2017)
Psychopathological Behaviour and Cognition in Morbid Obesity. Recent Pat Endocr
Metab Immune Drug Discov.;10 (2): 112-118.

Vitti J, Jaccheri R. (settembre-ottobre 2017) .Obesitd e sovrappeso: la nuova
dietoterapia. Pisa Medica n 81



Magno S., Ceccarini G., Pelosini C., Jaccheri R., Vitti J., Fierabracci P., Salvetti G.,
Airoldi G. , Minale M., Saponati G. and Santini F. (2018). LDL-cholesterol lowering
effect of a new dietary supplement: an open label, controlled, randomized, cross-over
clinical trial in patients with mild-to-moderate hypercholesterolemia Magno et al. Lipids
in Health and Disease 17:124

Ferrari F., Fierabracci P., Salvetti G., Jaccheri R.,, Vitti J., Scartabelli G., Meola A.,
Magno S., Ceccarini G., Santini F. (2020). Weight loss effect of liraglutide in real-life:
the experience of a single Italian obesity center. Journal of endocrinological
investigation

Agate L., Minaldi E., Basolo A., Angeli V., Jaccheri R., Santini F. and Elisei R. (2022).
Nutrition in Advanced Thyroid Cancer Patients Nutrients 2022, 14 (6), 1298.
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