
 
 
 

Pagina 1 - Curriculum vitae di 
PELLEGRINO Marialucia 

  

  

 

 
 

CURRICULUM VITAE di 
MARIALUCIA PELLEGRINO 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 
  Nome  MARIALUCIA PELLEGRINO 

Indirizzo  VIA LINDA MALNATI, 13 - TERNI 
Telefono  +39 345 3553324 

E-mail  marialucia.pellegrino@gmail.com  
marialucia.pellegrino@pec.it 

 
Luogo di nascita  San Giovanni Rotondo (FG) - Italia 

 

Data di nascita  24/06/1988 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Giugno 2021 - Dicembre 2022   
Tipo di impiego  Incarico di sostituzione nel Servizio di Continuità Assistenziale - USL Umbria 2 

 
Novembre 2020 - Gennaio 2021 

  

Tipo di azienda o settore  S.C. di Immunoematologia e Trasfusionale - A.O. Santa Maria di Terni 
Tipo di impiego  Incarico Libero Professionale (Emergenza Covid-19) 

 
Aprile 2020 - Novembre 2020 

  

Tipo di azienda o settore  S.C. di Immunoematologia e Trasfusionale - A.O. Santa Maria di Terni  
Tipo di impiego  Incarico di Collaborazione Coordinata e Continuativa Co.Co.Co. (Emergenza Covid-19) 

 
Ottobre 2016 

  

Tipo di impiego  Incarico di Continuità Assistenziale - USL Umbria 2 
 

Marzo 2016 - Settembre 2016 
  

Tipo di azienda o settore  S.C. di Pronto Soccorso e S.S. Osservazione Breve - A.O. Santa Maria di Terni 
Tipo di impiego  Tirocinio volontario post-laurea 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Gennaio 2021 - in corso    
Istituto di istruzione o formazione  Corso di formazione specialistica SP4 - Scienza dell’Alimentazione  

Università degli Studi di Perugia - Perugia (PG) 
Attività professionalizzanti  

svolte presso: 
  

Giugno 2022 – In corso 
Centro DAI e obesità di Città della Pieve – USL Umbria 1 
Ambulatorio Disturbi Alimentari e del Peso, Umbertide – USL Umbria 1 
 
Aprile 2022 – Maggio 2022 
- Ambulatorio di Dietologia e Nutrizione Clinica - A.O.U. Perugia 
- Ambulatorio di Nutrizione in Gravidanza - A.O.U. Perugia 
- Ambulatorio Obesità e Malattie Metaboliche - A.O.U. Perugia 
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Agosto 2021 – Marzo 2022 
- S.C. di Medicina Interna Scienze Endocrino-Metaboliche – A.O.U. Perugia  
 
Gennaio 2021 - Luglio 2021 
- Ambulatorio di Diabetologia presso SC di Diabetologia ed Dietologia e SSD Andrologia Medica 
e Medicina della Riproduzione - A.O. Terni 
- Ambulatorio di Nutrizione Clinica e Grande Obesità - A.O. Terni 
- Ambulatorio di Endocrinologia generale e speciale presso SSD A.M.E.R. - A.O. Terni 
 

 
9 Novembre 2020   

Qualifica conseguita  Specializzazione in Patologia Clinica e Biochimica Clinica  
Università degli Studi di Perugia - Perugia (PG) 

 
Novembre 2016 - Novembre 2020   

Istituto di istruzione o formazione  Corso di formazione specialistica SP4 - Patologia Clinica e Biochimica Clinica  
Università degli Studi di Perugia - Perugia (PG) 

Attività professionalizzanti svolte 
presso: 

  
Ottobre 2019 - Marzo 2020  
- Centro Biotecnologico Internazionale di Ricerca Traslazionale (CIRTEMER) - Università degli 
Studi di Perugia 
 
Febbraio 2019 - Settembre 2019  
- Ambulatorio e Laboratorio di Seminologia - A.O. Santa Maria di Terni 
- S.S.D. Andrologia ed Endocrinologia della Riproduzione - A.O. Santa Maria di Terni 
- Ambulatorio di Diabetologia - A.O. di Terni 
- Ambulatorio e Laboratorio di Medicina del Lavoro e Tossicologia - A.O.U. di Perugia 
 
Novembre 2018 - Gennaio 2019 
- Servizio di Patologia Clinica ed Ematologia - A.O. di Perugia 
 
Novembre 2017 - Ottobre 2018 
- S.C. di Immunoematologia e Trasfusionale - A.O. di Perugia 
 
Novembre 2016 - Ottobre 2017 
- S.S. di Analisi Chimico Cliniche e Microbiologia - A.O. di Terni 
 

Novembre 2015 - Febbraio 2016    
Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo 

 
Attività di tirocinio abilitante post-laurea 

svolte presso: 
  

- Struttura Complessa di Cardiologia dell’A.O. di Terni 
- Struttura Complessa di Chirurgia Generale e Specialità Chirurgiche dell’A.O. di Terni 
- Ambulatorio di medicina generale 
 

Ottobre 2015    
Qualifica conseguita  Laurea a ciclo Unico di 6 anni in Medicina e Chirurgica con votazione finale di 110/110  

Tesi di Laurea dal titolo “Valutazione della funzione diastolica dopo STEMI” 
Tirocinio pre-laurea presso S.C. di Cardiologia - A.O. di Terni 
 

Aprile 2015    
Qualifica conseguita  Soccorritore - Corso di Primo Soccorso (AmbuLIFE) 

 
Luglio 2007    

Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica, Liceo Classico “Aldo Moro” di Manfredonia 
 

 Luglio 2003    
Qualifica conseguita  Compimento inferiore di Pianoforte 

Conservatorio di Musica Umberto Giordano - Foggia 
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CORSI ED EVENTI FORMATIVI 
 

Settembre 2022 – in corso 
 
 

17 – 19 Novembre 2022 
 

7 – 9 Luglio 2022 
 
 

Ottobre 2021 - Giugno 2022 
 
 

Luglio 2020-Giugno 2021 
 

27 – 28 Maggio 2021 
 

Giugno 2020-Luglio 2021 

 Corso di Alta Formazione “Le buone pratiche di cura dei Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione: paradigmi teorici e modelli organizzativi”. XII Edizione 2022-2023 
 
Cancer & Malnutrition. Riunione Monotematica SINPE 2022, Napoli  
 
6° Corso Avanzato di Lipidologia Clinica  
SISA ACADEMY (Società Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi). 
 
Master: “Microbiota: aspetti fisiopatologici, clinici e terapeutici”. (50 crediti ECM)  
Firenze 2021 - Referenti scientifici: Lorenzo Emmi, Gabriella Torcia, Duccio Cavalieri 
 
Corso FAD “Le diete chetogeniche”. SNS 
 
Corso base “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio”. SINPE  
 
Corso FAD “Principi essenziali di terapia dell’obesità”.  
 

   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
Capacità di lettura  BUONA 

Capacità di scrittura  BUONA 
Capacità di espressione orale  BUONA 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
  Docenza di attività seminariali presso il corso di Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate presso il 

Corso di Laurea in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana dell’Università degli Studi di 
Perugia (AA 2019/20 e 2020/21) 

   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

  Esecuzione di Esame Bioimpedenziometrico e utilizzo di software dedicati 
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ABSTRACT - POSTER  “Impatto del tempo ischemico pre-coronarico sulla funzione diastolica nel paziente con 
STEMI”. L. Lazzari, M.L. Pellegrino, M. Bazzucchi, D. Bovelli, G. Ambrosio, E. Boschetti. 
Presentazione poster 47° Congresso Nazionale ANMCO 2016 
 
“Prime diagnosi di AP e di MI in Capitanata alla fine del Settecento”.  
L. Pellegrino, M. Pellegrino. 51° Congresso Nazionale Società Italiana di Storia della Medicina, 
Padova 29 Ottobre – 01 Settembre 2016. Pag 77. Book of short papers a cura di M. Rippa Bonatti. 
 
“La Grande Guerra e l’assistenza ospedaliera ai militari in Capitanata”.  
L. Pellegrino, M. Pellegrino. 51° Congresso Nazionale Società Italiana di Storia della Medicina, 
Padova 29 Ottobre – 01 Settembre 2016. Pag 185. Book of short papers a cura di M. Rippa Bonatti. 
 
“Ruolo dei farmaci incretino-mimetici nel paziente con insufficienza renale cronica: analisi di 
una casistica clinica umbra”. M. Cavallo, F. Gaggia, S. Parrettini, L. Barana, L. Ranucci, F. Testa, I. 
Maggi, M.L. Pellegrino, G. Luca, R. Calafiore. Presentazione poster XXII Congresso Nazionale AMD 
2019. 
 
“Quando la malnutrizione severa cronica viene slatentizzata dall’evento acuto: l’importanza 
del follow-up nutrizionale. Un caso clinico”. M. Pellegrino, I. Grandone, L. Barana. Presentazione 
poster XXIV Congresso Nazionale ADI 2021.  
 

 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscrizione all’Ordine dei Medici e Chirurghi e Odontoiatri di Terni dal 22/02/2016 (n° 02562) 
 
Iscrizione all’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione clinica (ADI) 
Iscrizione all’Associazione Medici Diabetologi (AMD) 
Iscrizione alla Società Italiana di Diabetologia (SID) 
Iscrizione alla Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità (SICOB) 
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SEMINARI E CONGRESSI  Medtech Oltre il Limite – Quinto Webinar “Il percorso nutrizionale in chirurgia bariatrica” - 5/12/2022 
 
“Focus su fisiopatologia e terapia dell’obesità e delle sue complicanze” –  6-7 Ottobre 2022 - SIO WIP 
Baveno 
 
“Il diabete nel 3° millennio tra vecchie e nuove conoscenze” - 15/11/2019 - Santa Maria Degli Angeli 
(PG) – SIPMeL 
 
“La gestione del paziente con diabete di tipo 2. Tra rischio cardiovascolare, terapia e futuro” - 
15/05/2019 – Terni 
 
“Appropriatezza prescrittiva della procalcitonina” - 05/04/2019 - Perugia – SiBioC 
 
“This year in … Attualità in endocrinologia” - 30/03/2019 - Foligno - AME-SIE UMBRIA 
 
“Denatalità e ipofertilità quale ruolo per l’ambiente” - 1-2 marzo 2019 - Abano Terme (PD) - XXXIV 
Convegno di Medicina della Riproduzione 
 
“L’aging andrologico. Realtà e prospettive” - 28 febbraio/1° marzo 2019 - Abano Terme (PD) - XXXIV 
Convegno di Medicina della Riproduzione 
 
“Il Maschio Infertile”. Focus di Andrologia Medica e Medicina della Riproduzione - 14/12/2018 – Terni 
 
“Corso Teorico Pratico in Farmatossicologia” - 20/11/2018 - Ponte San Giovanni (PG) – Werfen 
 
“Malattie Neurologiche Autoimmuni: Nuove frontiere per la diagnostica di laboratorio” - 08/11/2018 - 
Città di Castello (PG) - SIPMeL 
 
“Il laboratorio nella Diagnosi delle Malattie Reumatiche” - 28/29/30 settembre 2017. Perugia -  SIR 
 
“Ruolo del Patologo e dell’Oncologo nell’era della target therapy (linfomi aggressivi - carcinoma del 
colon - carcinoma del polmone)” - 11/05/2018 - Terni - A.O. di Terni e Università degli Studi di Perugia 
 
“Update in Andrologia” - 10/03/2018 - Perugia - A.O. di Perugia 
 
“Denatalità e riproduzione: traiettorie convergenti” - 23-24 febbraio 2018 - Abano Terme (PD) - XXXIII 
Convegno di Medicina della Riproduzione 
 
“La pediatria, la medicina generale e la andrologia quale rete per la salute endocrino - riproduttiva e 
sessuale dell’uomo” - 22-23 febbraio 2018 - Abano Terme (PD) - XXXIII Convegno di Medicina della 
riproduzione 
 
“Clinica e Diagnostica delle Malattie Allergiche: Attualità ed Aspettative Future” - 25/05/2017 - 
Perugia SIPMeL 
 
“Microangiopatie trombotiche: patogenesi/terapia” - 29/09/2016 - Perugia – Università degli Studi di 
Perugia 
 
“Le nuove frontiere della medicina: la medicina preventiva e personalizzata tra patrimonio genetico 
e fattori ambientali” - 27/28 Novembre 2015 - Terni 
 
“Il paziente con infarto del miocardio e insufficienza cardiaca acuta: dall’emergenza sul territorio 
alla terapia” - 8/04/2011 - Terni 
 

 
 



 
 
 

Pagina 6 - Curriculum vitae di 
PELLEGRINO Marialucia 

  

  

 

LEGGE PRIVACY: AUTORIZZO AL 
TRATTAMENTO DEI MIEI DATI 

PERSONALI, SECONDO QUANTO 
PREVISTO DALLA LEGGE 196/03 

 
 

“AUTOCERTIFICAZIONE: DICHIARO SOTTO LA MIA PERSONALE RESPONSABILITA’ 
CHE TUTTI I FATTI E LE QUALITA’ PERSONALI RIPORTATE NE CURRICULUM VITAE 
CORRISPONDONO AL VERO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R N 445/200 
 
 
 
 
 
 
 
 

TERNI, lì____________________ 
 

 


