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ESPERIENZA

Settembre 2020- in corso Biologa Nutrizionista« Casa di Cura di San Rossore (Pisa)

Valutazione, terapia nutrizionale e gruppi di educazione alimentare presso il Team Multidisciplinare di Chirurgia
Generale bariatrica. Seguire il paziente nel percorso pre-/post-operatorio.

Febbraio 2020- in corso Biologa Nutrizionista « Libera professione in ambulatori siti nella provinciadi Pisa e Firenze
Libera professione nella provincia di Pisa. Particolare riferimento a pazienti con obesita e DCA.
Aprile 2020- in corso "Nutrition consulting” « VHP, Virtual Health Partners, Inc. New York

Le funzioni di consulenza nutrizionale includono la creazione di contenuti, ricette, programmi alimentari,
I'insegnamento a gruppi di classi online e gestione di gruppi di supporto.

Gennaio 2020- in corso Biologa Nutrizionista « Associazione “La vita oltre lo specchio”, Pisa

Progetti di prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare e obesita nelle scuole di Pisa.

Luglio 2019- Dicembre 2019 Biologa Nutrizionista * Ospedale Santa Maria Nuova (FI)

Valutazione e terapia nutrizionale presso I’'Unita Operativa Multidisciplinare di Chirurgia Generale bariatricae
metabolica della AUSL Toscana Centro, con particolare riferimento alla gestione del paziente affetto da Obesita
grave, candidato a trattamento chirurgico.

Febbraio 2018- in corso Esaminatrice lingue Svedese e Norvegese ¢ Interpreti di Conferenza Firenze AlIC
Esaminatrice per guide turistiche certificate per il comune di Firenze nelle lingue Svedese e Norvegese.
Settembre 2017- Maggio 2019 Formatrice HACCP « Microcosmo Point, TL Consulenze (PI)

Attivita di insegnamento per corsi di formazione HACCP e controllo qualita, sicurezza e igiene degli alimenti e dei

luoghi di lavoro. Analisi e valutazione dei rischi (ambienti di lavoro ed esposizione), prevenzione e protezione.

Febbraio 2018- Luglio 2018 Tirocinio sperimentale finalizzato a tesi di Laurea Magistrale « Dipartimento di Biochimica
UniFi

Tesi “Analisi degli effetti di estratti di miele sulla via di segnalazione dell'insulina”

Tecniche eseguite: analisi del flusso extracellulare (Seahorse analysis), MTT, elettroforesi proteica su analisi SDS-

PAGE, Western Blot, dosaggio di proteine con metodo Bradford e lisi cellulare.

Aprile 2018 Organizzatrice evento IT 4 Fashion 2018 « Logislab (FI)

Organizzazione del Career Day del convegno IT4Fashion (Firenze) riguardante la Supply Chain.
Gennaio 2015 — Dicembre 2017 Curatrice di mostre ¢ Interartex (Svezia)

Organizzazione di mostre, scoprendo e seguendo nuovi artisti.

Luglio 2015 — Dicembre 2016 Tirocinio sperimentale finalizzato a tesi di Laurea Triennale « Dipartimento di Patologia
UniFi

Tesi “Studio preclinicodi un inibitore dell'Anidrasi Carbonica I1X nel melanoma”
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Tecniche eseguite: estrazione dellRNA, PCR Real-time, zimografia, PCR, saggi di vitalita cellulare, Western Blot e

silenziamento genico
Maggio 2016 — Ottobre 2016 Interprete « Novartis

Presentazione del nuovo farmaco per l'insufficienza cardiaca Entresto durante fiere congressuali come “Heart

Failure”, Firenze e “ESC Congress”, Roma.
ISTRUZIONE

Gennaio 2021- Dicembre 2021 Master | livello” Nutrizione e Dieteticain Nefrologia” » Universitadi Pisa
Gennaio 2021 “Alimentazione nell’infertilita di coppia e nella PMA” « SNS

Maggio 2020 FAD ”Rischio biologico da Covid-19” « Provider Ordine Nazionale dei Biologi

Maggio 2020 MOOC “Improving Global Health: focusing on Quality and Safety” « Harward University (Harwardx)
Maggio 2020 MOOC “Biostatistics in Public Health”, “Introduction to Biostatistics”+ Johns Hopkins University
Aprile 2020- Maggio 2020 Corso "Nutritionin ageing” « Imperial College London

Febbraio 2020- Dicembre 2020 Master "Diagnosi e trattamento dei Disturbi Alimentari e dell’Obesita « Performat srl
(Pisa)

Settembre 2018- Marzo 2019 “Diabete”, “Nutrizione ed integrazione del paziente oncologico”, “Nutrizione sportiva” «
SNS

Dicembre 2018 Biologo Sez. A Esame di Stato Biologo sez. A - Iscrizione ordine n. AA_082831

Luglio 2018 Laurea Magistralein Scienze dell’ Alimentazione * Universita degli studi di Firenze

Agosto 2017 Corso di Formazione per Formatori * TL Formazione (S. Maria a Monte, PI)

Novembre 2016 Corso di Logica « Universita degli studi di Firenze

Dicembre 2016 Laurea Triennale in Biotecnologie medico-farmaceutiche « Universita degli studi di Firenze
Luglio 2012 Diploma maturita Classica Liceo Classico Andrea da Pontedera (PI)

Luglio 2011 Masterclass in Mediazione Linguistica « SSML Universita per Mediatori Pisa

COMPETENZE LINGUISTICHE

-Italiano (madrelingua) -Norvegese (livello B2)
-Svedese (madrelingua) -Spagnolo (livello B1)
-Inglese (livello C1) -Francese (livello A2)

ALTRE CAPACITA’ E COMPETENZE - INTRESSI

Membro di "Egol’Artisti”, associazione di pittori a Ponte e Egola (Pl). Pittrice autodidatta, partecipato a mostre sia in regione Toscana e sia
all'estero in citta come Londra, Roma, Parigi, Budapest e Stoccolma. Nel 2015 patrocinio del comune di Montopoliin val d’Arno (PI). Corsi di pittura
per bambini, presso la scuola di pittura “Egol’Art”.

Membro di un’associazione di beneficenza, Leo Club di Pontedera (PI)

Allenatrice di Atletica Leggera per la squadra "Braccio Forte Braccio” (Santa Maria a Monte, Pisa). Praticato atleticaleggera a livello agonistico per
"CUS Pisa Atletica Cascina”

COMPUTER
Utilizzo piattaforma Windows
Ottima conoscenza di programmi Office, Internet e Social media

PATENTE B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.
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