FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DOTT.SSA STEFANIA STELLARI
Indirizzo VIALE PRINCIPE AMEDEO N°11 INT. 9/F , 47921 RIMINI
Telefono 347 0958548
Sito www.stefaniastellari.eu
E-mail Stefania.stellari@aziendasrl.eu
Nazionalita [taliana
Data di nascita 10101975
ESPERIENZA LAVORATIVA \
* Date (2007 a oggi) Studio privato
* Nome e indirizzo del datore di Stefania Stellari
lavoro Diverse sedi, Rimini

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Studio di psicologia e psicoterapia
Libera Professione
Consulenza psicologica e psicoterapia. Dal 2019 valutazioni per accesso chirurgia bariatrica.

* Date (2021 a oggi)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Valutazioni accesso chirurgia bariatrica

Casa di Cura Villa Maria

Rimini

Studio di psicologia e psicoterapia

Libera Professione

Consulenza psicologica e psicoterapia, valutazioni per accesso chirurgia bariatrica.

* Date (2007 a oggi)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Studio privato
Gelso Sport via Bobbio n°® 5 Bellaria -Igea marina (RN)

Centro Medico di riabilitazione sportiva
Libera Professione

Consulenza psicologica e psicoterapia (dal 2014). Collaborazione con nutrizionista (dott.ssa
Lucia Vallesi) per la gestione dei pazienti con disturbo alimentare.

* Date (2015 a oggi)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Docenza in ambito aziendale
Demetra Formazione

Via della Repubblica Rimini

Ente di formazione

Libera Professione

Docente d’aula in materie psicologiche.
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* Date (2011-0ggi)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Fondata Azienda srl
Azienda s, viale Principe Amedeo 11 Rimini

Azienda di consulenza alle imprese

Titolare, libera professione

Gestione risorse umane aziendali, responsabile area produttivita personale & formazione,
docente corsi di formazione.

* Date (2012 a oggi)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Progetto Fenice
Istituto Itis Montani, Fermo (AP)

Istituto Tecnico Industriale e Rotary Club Fermo
Libera Professione
Co-progettazione progetto di riqualificazione dell”lstituto; docente per le tematiche di

comunicazione agli insegnanti e per la preparazione all’alternanza scuola-lavoro per docenti e

allievi.

* Date (2009 a 2011)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Docenza in ambito sanitario
Fipes Group via dell'artigianato 7, 47034 Forlimpopoli (FC)

Consulenza e formazione aziendale e sanitaria
Libera Professione
Docente d’aula in materie psicologiche

« Date (2008 a 2010)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Docenza in ambito aziendale

Iscom Formazione Forli-Cesena soc. cons. a.r.l. via G.Bruno Cesena (FC) (Confcommercio)

Consulenza e formazione piccole -medie imprese
Libera Professione
Docente in materie psicologiche

* Date (2008 a oggi)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Selezione del personale
Sef.Consulting spa via Lucrezia Romana 41/47, 00178 Roma

Selezione del personale per istituti di credito
Libera Professione
Selezione del personale

* Date (2008 a oggi)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Docenza in ambito universitario
Universita degli studi di Bologna , Facolta di economia sede di Rimini

Universita
Libera Professione
Assistenza e docente d’aula

* Date (2007 a oggi)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Docenza in ambito aziendale

ANIS (associazione industriali Sammarinesi) via g. Monge n° 29 Repubblica San Marino (RSM)

Consulenza e formazione imprese
Libera Professione
Docente in materie psicologiche, creazione percorsi formativi personalizzati
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* Date (2007 a oggi)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Docenza in ambito aziendale
Assoform (Confindustria) piazza Cavour 4 , 47900 Rimini

Consulenza e formazione industrie ( es. Focchi, Interfashion, Kratos, Myo, Eurovo...)
Libera Professione
Docente in materie psicologiche, stesura progetti formativi in ambito sanitario

* Date (2007 a oggi)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Riorganizzazioni aziendali
Azienda srl, MF srl, Personal Zucchero, Effedue srl, Technipes, Conti Valerio srl, Uprise srl....

Aziende di diversi settori.

Libera Professione

Partecipato nella stesura dei progetti di riorganizzazione, analisi del clima aziendale, formazione
e massimizzazione della leadership, coesione dei gruppi aziendali, attivazione di team building
outdoor e indoor, gestione stress e rabbia aziendale, analisi dinamiche di gruppo e gestione dei
conflitti. Gestione passaggi generazionali. Riorganizzazione funzioni recupero crediti e creazione
o implementazione di canali comunicativi efficaci per tutti i livelli aziendali.

* Date (2007 a oggi)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Studio privato
Centro medico “Polimedicalaser” via Volturno n°7, 47822 Santarcangelo di Romagna (RN)

Centro Medico
Libera Professione
Consulenza psicologica e psicoterapia (dal 2014).

« Date (2005)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Docenza in ambito sanitario
Casa di Riposo “Casa Insieme” , Cesena

RSA
Libera Professione
Docente d’aula per lavoro di gruppo e comunicazione

« Date (2005)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Docenza in ambito sanitario
Coop. “Il Cigno”, Cesena

Cooperativa Sociale gestione strutture e personale nel settore anziani
Libera Professione
Docente d'aula in materie psicologiche

* Date (2005)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Docenza in ambito sanitario
Istituto Don Baronio , Cesena

RSA
Libera Professione
Docente d’aula

* Date (2004 a oggi)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Progetti inserimento lavorativo formazione
Cooperativa Sociale CIS Rubicone ,via Antolina 303 Savignano sul Rubicone (FC)

Cooperativa sociale di tipo B
Libera Professione
Stesura progetti per I'inserimento lavorativo, formazione responsabili, stesura bandi di gara
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* Date (2003 a oggi)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Formazione e consulenza aziendale
Strategy srl via P.Sarpi 12, Milano (MI)

Consulenza e formazione aziendale
Libera Professione
Consulenza e formazione aziendale

+ Date (2002 al 2004)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Progetti inserimento lavorativo
Cooperativa Sociale CSIPM , Meldola (FC)

Cooperativa sociale di tipo B
Libera Professione
Stesura progetti per I'inserimento lavorativo

* Date (2001 al 2004 )

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Progetti inserimento lavorativo formazione sostegno alla persona
Cooperativa Sociale CCILS via Cesenatico, Cesenatico (FC)

Cooperativa sociale di tipo B
Libera Professione

Stesura progetti per l'inserimento lavorativo, formazione operatori, sostegno alla persona e alle
famiglie. Conduzione gruppi psico-educativi.

 Date (2001 al 2004 )

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Sostegno alla persona e formazione operatori
Cooperativa Sociale “La Traccia” via Violetti, Gambettola (FC)

Cooperativa sociale di tipo A, comunita residenziale per persone con disabilita psichica grave
Libera Professione
Formazione operatori, sostegno alla persona. Conduzione gruppi psico-educativi.

+ Date (1998 )

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Operatore di comunita psichiatrica
Cooperativa Sociale “Tragitti”, residenza le Rosette, Castrocaro (FC)
Dott. Vinci

Cooperativa sociale di tipo A, residenza per persone con disturbi psichiatrici in riabilitazione
dopo permanenza OPG

Contratto a tempo determinato
Operatore di comunita.

 Date (1998 al 2001)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Operatore e coordinatore di comunita psichiatrica
Cooperativa Sociale “La Traccia” via Violetti , Gambettola (FC)

Cooperativa sociale di tipo A, residenza per persone con disturbi psichiatrici gravi
Contratto a tempo indeterminato
Operatore e coordinatore di comunita.

www.stefaniastellari.eu Cell.347 09 58 548

Email: stefania.stellari@aziendasrl.eu
Pec: stefania.stellari414@psypec.it
viale P. Amedeo 11, 47921 Rimini (RN)



http://www.stefaniastellari.eu/
mailto:stefania.stellari@aziendasrl.eu

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (2022)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Obesita in Campus
UCBM Accademy, Universita Campus Biomedico di Roma

Come gestire in team una malattia complessa

Attestato di partecipazione

* Date (2022)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Corso di formazione 27 ore: chirurgia bariatrica
Formazione continua in psicologia

L'intervento psicologico in chirurgia bariatrica e nel trattamento dell’obesita.

Attestato di partecipazione

* Date (2014)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Diploma di specialista in psicoterapia ad indirizzo Analitico Transazionale

Scuola Superiore di Psicoterapia quadriennale “Seminari Romani di Analisi Transazionale”,
Roma

Tecniche per interventi di psicoterapia e conduzione di gruppi. Teoria analitica transazionale.

Diploma di specialista in psicoterapia ad indirizzo Analitico Transazionale

« Date (1999-2014i)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Tirocinio formativo

CSM RIMINI-Dott. Brighi Roberto

CSM GATTEO -dott. Reggiani Gregorio

SERVIZIO MINORI Repubblica San Marino —dott. Venturini Riccardo
CENTRO DI RIABILIATAZIONE LUCE SUL MARE - dott. Argentieri Cosimo

AUSL EMILIA ROMAGNA; SERVIZIO SANITARIO RSM, CLINICA PRIVATA
CONVENZIONATA

Tirocinio formativo psicologia e psicoterapia
Osservazione colloqui clinici, somministrazione test (RSM), colloqui clinici (spec. Psicoterapia)

+ Date(2003)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Corso conduzione gruppi auto-aiuto
AUSL Rimini

Tecniche di intervento per avviare i gruppi di auto-mutuo-aiuto. Il gruppo , la rete dei rapporti,
come aggregare le persone.

+ Date(2002)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Corso Training Autogeno di Base
CISSPAT, Padova

Tecniche per interventi di rilassamento. Training autogeno di Schulz

Abilitazione all'insegnamento del Training Autogeno

+ Date(2002)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita

“L’intervento di consulenza in psicologia clinica”
Summer School (Universita degli studi di Bologna), Bertinoro (FC)

Tecniche per la consulenza psicologica.
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professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

40 ECM

+ Date(2002)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Psicologia giuridica
Istituto Mario Negri, Forli

Psicologia giuridica, diritto di famiglia, psicodiagnosi, perizie, procedure per minori, inabilita
psichica incapacita di intendere e di volere.

 Date(1998-2000)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

“Test di Rorschach”
Scuola Romana Rorschach, Roma
Studio somministrazione e interpretazione Test di Rorschach

Diploma biennale per somministrazione test di Rorschach

+ Date(2001-2002)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

“Formazione all’'uso clinico batteria di test”
Scuola Romana Rorschach, Roma
Studio somministrazione e interpretazione testistica proiettiva, questionari, scale di

valutazione...
Diploma per somministrazione test di Rorschach

+ Date(1994-1999)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Corso di laurea magistrale in psicologia, indirizzo clinico e di comunita
Universita degli studi di Bologna, Facolta di psicologia .
Biologia, psichiatria , dinamica di gruppo, teoria e tecniche del colloquio, psicologia clinica,

psicologia sociale, psicologia dell’'etd evolutiva, psicosomatica, inglese.
Dottore in psicologia clinica e di comunita

+ Date(2001)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Iscrizione ordine degli psicologi Regione Emilia Romagna
Ordine degli psicologi iscrizione n°2689

Verifica competenze acquisite durante il corso di studi e 1 anno di tirocinio post-laurea presso :
Servizio Minori (Repubblica di San Marino) Servizio di diagnosi e cura sul territorio (AUSL
Rimini).

Psicologo abilitato all'esercizio della professione

+ Date(1989-1994)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Diploma scuola superiore
Istituto Superiore Iris Versari, Cesena (FC)
Materie sociali, psicologia,diritto, italiano.

Assistente per le comunita infantili
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ALTRE LINGUE |

INGLESE
* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

[ elementare.
[ elementare.
[ elementare.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

Conoscenza approfondita del disturbo depressivo per volontariato (5 anni) in gruppo per
persone con depressione, capacita di parlare in pubblico per diverse esperienze di conduzione
in gruppi e conferenze aperte al pubblico, scritture articoli per riviste specializzate e non, buon
utilizzo del PC. Buona cultura generale per la passione per lo studio

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione € importante e in
situazioni in cui é essenziale
lavorare in squadra (ad es. culfura e
sport), ecc.

Capacita di gestione della comunicazione e capacita di ascolto: vivere con altri studenti e
lavorare in strutture organizzate, lavoro clinico. Capacita di problem solving e creativita
Capacita di adattamento: viaggi e lavoro senza orari fissi.

Attivita libero-professionale dove le pubbliche relazioni sono fondamentali.

Lavoro di gruppo: scuola di psicoterapia dove si effettua per 2 anni psicoterapia di gruppo.
Conoscenza capacita e limiti: psicoterapia personale per 3 anni. Esperienza emotiva e
relazionale acquisita con la maternita.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita
di volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

Capacita di problem solving, organizzative: capacita acquisite perché mamma-lavoratrice e
studente .

Capacita di gestione di squadre e personale: capacita acquisite nel lavoro di operatore di
comunita.

Capacita di gestione dello stress: capacita acquisita nel corso di studi e nel lavoro notturno in
comunita con pazienti provenienti dall'Ospedale Psichiatrico Giudiziario.

Capacita di adattamento e di orientamento, logistica : capacita acquisita durante i numerosi
viaggi effettuati (America, Europa, Africa).

Madre di 2 figli.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

UTILIZZO DEL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS XP, NAVIGAZIONE INTERNET., SOCIAL.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

LETTURA E COMPRENSIONE TESTI VELOCE.

| PATENTE O PATENTI

TIPOB
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AUTORIZZAZIONE DATI PERSONALI

La sottoscritta Stefania Stellari, nata a Milano e residente in Rimini:

preso atto della informativa ai sensi dell'art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196
“Codice in materia di protezione dei dati personali”, esprime il consenso al trattamento dei
propri dati sensibili contenuti nel curriculum vitae et studiorum.

Dichiara altresi che quanto descritto corrisponde al vero.

Rimini, Ii 17/03 /2023

Dott.ssa Stefania Stellari
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