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13-09-1980

15 maggio 2020 a tutt’oggi.
Ospedale Galliera

Dirigente Psicologo
Dirigente Psicologo, unita di psicologia Clinica Ospedale Galliera

1 Marzo 2017 a 31 dicembre 2019.

Istituto Giannina Gaslini.

Ospedale pediatrico di ricovero e cura a carattere scientifico.
Psicologa psicoterapeuta contrattista.

Consulente psicologo/psicoterapeuta per la realizzazione del
neuropsicologia nelle patologie complesse”.

progetto “apporto della

1 febbraio 2019 a 31 aprile 2020.

Centro Leonardo, Genova.

Centro specialistico per I'infanzia I'adolescenza e la famiglia.
consulenza

Consulente psicologo/psicoterapeuta.

Diagnosi in eta evolutiva di Disturbo dello Spettro Autistico, Disturbi
dell’apprendimento, Disturbi da Deficit di Attenzione/lperattivita, difficolta emotive.

Specifici

Marzo 2013 a marzo 2017.

Consulente presso il centro “Amamente”, Milano.

Centro specialistico per I'infanzia I'adolescenza e la famiglia.

Consulenza.

Consulente psicologo/psicoterapeuta.

Psicoterapia individuale con adolescenti e adulti.

Percorsi di sostegno alla genitorialita per coppie e singoli.

Diagnosi in eta evolutiva di Disturbi Specifici dell’apprendimento, Disturbi da Deficit di
Attenzione/lperattivita, difficolta emotive.

Riabilitazione delle principali patologie dell’eta evolutiva (DSA, ADHD, Disturbi dello Spettro
Autistico)

Marzo 2012 - dicembre 2015.
Ospedale San Carlo Borromeo, U.O.C di Psicologia Clinica.

Consulente psicologo/psicoterapeuta per progetti innovativi “Area Giovani” anni 2012, 2013, 2014 e
2015.

Consulenza.

Prevenzione diagnosi e cura di disturbi psichiatrici per la fascia d’eta 14-24 anni.
Sostegno alla genitorialita.

Aprile 2012 - settembre 2013.

Consulente presso il centro “Studio Diagnosi e Terapia dell’Autismo”, Cernusco sul Naviglio, Milano.
Centro riabilitativo per I'eta evolutiva.

Consulenza.

Consulente psicologo con finalita riabilitative e diagnostiche di diverse patologie dell’eta
evolutiva, in particolare Disturbi dello Spettro Autistico.
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Ottobre 2009 - Marzo 2012.

Centro di riabilitazione Boggiano Pico, Genova, presso Provincia religiosa San Benedetto di Don
Orione.

Centro di riabilitazione per I'eta evolutiva.
Consulenza/contratto a tempo determinato/contratto a tempo indeterminato.

Riabilitazione neuropsicologica di diverse patologie dell’eta evolutiva (Disturbi Pervasivi dello
Sviluppo, Ritardo Mentale, Disturbi dell’Apprendimento, Disturbo da Deficit di Attenzione ed
Iperattivita).

Aprile 2006 a maggio 2020

Libera professionista.

Studio privato.

Psicologa e Psicoterapeuta. Colloqui psicodiagnostici, psicoterapeutici e di sostegno.

Psicoterapia dell’adulto e dell’adolescente. Diagnosi e riabilitazione dei principali disturbi in
eta evolutiva (Disturbi dell’Apprendimento, Disturbi da Deficit di Attenzione e Impulsivita,
difficolta scolastiche, emotive e relazionali). Sostegno alla coppia genitoriale. Gestione e
organizzazione dei rapporti di rete con scuola, famiglia e altre figure riabilitative.

Aprile 2010 - Aprile 2011.

Gruppo Asperger.

o.n.l.u.s.

Consulenza.

Docente e formatrice di insegnanti ed operatori per il corso “Sto bene a scuola”.

Novembre 2008 - Novembre 2009.
Comune di Genova.

Affido educativo.

Tempo determinato.

Educatrice in rapporto 1:1 con bambini affetti da Disturbo Autistico in comorbilita a difficolta
di apprendimento.

Settembre 2006 - Settembre 2009.
Cooperativa CO.SER.CO.
Cooperativa sociale.

0O.S.E. - Operatrice Socio Educativa.

Affiancamento e sostegno sociale ed emotivo in rapporto 1:1. Individuazione e sviluppo del
progetto educativo individuale.

Marzo 2011.
Abilitazione all’esercizio della psicoterapia presso I’Ordine degli Psicologi della Liguria.

Aprile 2006.
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Liguria n°07/1541.

Marzo 2006.
Conseguimento dell’abilitazione alla professione di Psicologo presso I’Universita degli studi
di Torino.

Luglio 2004.
Universita degli Studi di Firenze.

Corso di laurea in Psicologia Clinica e di Comunita.

Conseguimento del diploma di Laurea in Psicologia presso I’'Universita degli Studi di Firenze
con votazione di 110 su 110 e lode. Tesi di laurea: “Misurare I'immaturita degli adolescenti.
Proprieta psicometriche della scala IMM del MMPI-A”.

Luglio 1999.
Liceo Classico Linguistico G. Da Vigo in Rapallo.

Materie classiche e umanistiche.

Diploma di maturita classica con votazione di 95/100.
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novembre 2018.
Centro Studi Erikson.
Corso online: “I Disturbi dello Spettro Autistico: dalla diagnosi all’intervento”.

9 marzo 2018.
CISEF GASLINI.
La comunicazione aumentativa alternativa (CAA) in eta evolutiva.

17-18-19 marzo 2017.
Istituto di Gestalt HCC Italy.
Corso “ADOS - 2 Autism Disgnostic Observation Schedule, Corso Professionalizzante”.

16 giugno 2015.
Ospedale Luigi Sacco, Milano.
Evento formativo: “presa in carico e trattamento di adolescenti impulsivi e multiproblematici”.

19/20 giugno 2015.
S.E.F. Societa Europea di Formazione.
Corso di aggiornamento: “Sistema PECS — advanced”

18 dicembre 2013.
Ospedale San Carlo Borromeo, Milano.
Convegno: “Programmi innovativi in un’area milanese: analisi e prospettive”.

11 novembre 2013.

Regione Lombardia, Milano.
Convegno “Le politiche della regione Lombardia per la salute mentale tra continuita ed
innovazione”.

8 aprile 2013.

Conferenza: “Attualita in tema di autismo ed altre patologie correlate. Approccio terapeutico e
biomedico. Quali sono le vere risposte oggi?”

23/24 febbraio 2013.

Centro Papillon, Genova.

Corso di formazione: “La narrazione nella relazione di aiuto”, docente: Sergio Schenone.
L'uso della narrazione come tecnica riabilitativa e terapeutica.

14 dicembre 2012.

Ospedale San Carlo Borromeo, Milano.
Convegno: “Modelli e percorsi innovativi nel trattamento degli adolescenti”.

27 settembre 2012.
LIMES.
Convegno: “La qualita della cura nei servizi per la salute mentale”.

5 giugno 2012 - 1 ottobre 2012.
Ospedale San Carlo Borromeo, Milano.

Corso di formazione: “approfondimento clinico — teorico di tematiche relative alla diagnosi:
sistemi diagnostici forti a confronto”.

29/30/31 marzo 2012.

S.E.F. Societa Europea di Formazione.
Corso di aggiornamento: “Sistema PECS - come migliorare la comunicazione nei disturbi dello
spettro autistico”.

Studio e pratica sul modello di apprendimento del sistema PECS Pyramid nei disturbi dello spettro
autistico.

Dal 18 al 21 gennaio 2012.

Workshop associazione “Il filo dalla Torre”: “l Principi e la Metodologia del PEIAD (Progetto
Educativo Integrato Autismo e Disabilita)”

Workshop orientativo sulle principali metodologie e tecniche abilitative in uso nelle patologie dello
spettro autistico (PECS, CAA, TEACH), integrati in un approccio abilitativo globale.

3 e 4 dicembre 2011.

CISERPP s.r.l. - partecipazione all’evento formativo: “Lateralita e Grafismo. Dalla pulsione
tonica alla grafomotricita”

Attivita teorico pratica condotta dal Dott. Franco Boscaini sullo sviluppo e la riabilitazione della
lateralita e della grafomotricita in eta evolutiva.
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PATENTE O PATENTI

22 e 23 novembre 2010.

Centro studi Erickson. 2° convegno “Autismi. Dai bambini agli adulti. Dalla famiglia alla
societa.”

Attivita teorico orientativa riguardante la patologia autistica nelle sue molteplici forme.

Settembre 2009.

Discussione della tesi di specialita presso la scuola di Psicoterapia psicoanalitica “ll Ruolo
Terapeutico di Genova”.

Titolo della tesi: “L'autolegittimazione del terapeuta”.

Settembre 2005 - Giugno 2009.

Specializzazione in psicoterapia presso la scuola quadriennale di psicoterapia psicoanalitica
“Il Ruolo Terapeutico di Genova”.

Attivita formativa a livello psicologico e psicoterapeutico.

Ottobre 2007 - Giugno 2008.
Corso di formazione “Nati 2 volte”.

Attivita formativa a livello psicologico e psicoeducativo riguardante bambini affetti da autismo, deficit
di attenzione e iperattivita e disturbi dell’apprendimento.

Da Settembre 2004 a Giugno 2009.

Tirocinio in Psicologia Clinica e dello Sviluppo presso I'Ospedale Pediatrico G. Gaslini in
Genova.

A seguito delle esperienze lavorative, formative e di vita, ho sviluppato e accresciuto
capacita relazionali ed empatiche, trovandomi a mio agio nell'instaurare rapporti con gli
altri ed in particolare nelle relazioni con i bambini e le loro famiglie. Socievole,
disponibile all’ascolto, propensa ad apprendere per incrementare le proprie
competenze. Conoscenza e padronanza delle tecniche assertive della comunicazione.
Capacita di parlare in pubblico, esporre relazioni, presentare progetti.

ITALIANO

INGLESE
ECCELLENTE
OTTIMO
OTTIMO

Competenze terapeutiche e relazionali nei colloqui 1:1 e anche in situazioni che vedono coinvolte le
famiglie nel loro insieme.

Competenze terapeutiche e relazionali con bambini e giovani adulti affetti da handicap psichico di
diversa entita.

Capacita di ascolto e comprensione con bambini e adolescenti e le loro famiglie.

Ottime capacita di relazione e di lavoro in equipe.

A/B

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al D.P.R. n. 445 del 28 dicembre 2000, dichiaro che le
informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono al vero.

Milano, 2 agosto 2020
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Dott.ssa Susanna Costa
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