INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Paola Sbardellati

Nazionalita Italiana

Data e luogo di nascita 5/11/1973 Roma
Codice fiscale SBRPLA73S45H501F

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)2009
« Nome e indirizzo del datore diFacolta di Psicologia “Universita degli studi di Roma,” la Sapienza’, via dei Marsi
lavoron® 78

« Tipo di azienda o settoreUniversitaria
* Tipo di impiegoCorso di Psicologia della Salute

* Principali mansioni eDocente nel corso * Il ruolo dello Psicologo in Ospedale e la psicologia
responsabilitaOspedaliera”.

* Date (da —a)Dal 5/11/2007 al 26/11/ 2007

+ Nome e indirizzo del datore diOspedale San Pietro di Roma, via Cassia 600, Roma
lavoro

« Tipo di azienda o settoreOspedaliera
« Tipo diimpiegoConvegno “ Clinical governante in oncologia

« Principali mansioni eDocente nella relazione : “ La qualita di vita nel paziente oncologico: il rispetto
responsabilitanella centralita del paziente”.

* Date (da — a)3/12/2005

« Nome e indirizzo del datore diOspedale San Pietro di Roma, via Cassia 600, Roma
lavoro

+ Tipo di azienda o settoreOspedaliera

« Tipo di impiegoCorso di aggiornamento per medici “ Ambulatorio multidiciplinare di prevenzione e
cura del tumore alla mammella”

* Principali mansioni eDocente.
responsabilita

« Date (da — a)Dal 5/12/2005 al 6/12/2005

« Nome e indirizzo del datore diOspedale San Pietro di Roma, via Cassia 600
lavoro

« Tipo di azienda o settoreOspedaliera

s Tipo di impiegoCorso di aggiornamento per medici ed infermieri “ Rischio di errore in medicina
interna: responsabilita medico- infermieristiche”

* Principali mansioni eDocente.
responsabilita

o Date (da—a) Dal mese di Maggio al mese di Giugno 2004

« Nome e indirizzo del datore di  Ospedale San Pietro di Roma, via Cassia 600
lavoro

* Tipo di azienda o settore  Ospedaliera

« Tipo diimpiego  Gruppo di supporto per le persone ( caregiver) coinvolte nell'assistenza dei
pazienti con demenza di tipo Alzheimer

* Principali mansionie ~ Conduttore del gruppo.

* Date (da—a) Dal 26/05/2004 al 30/05/2004



« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
s Principali mansioni e

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e

+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

+ Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
« Tipo diimpiego
* Principali mansioni

+ Date (da-a)
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
« Tipo diimpiego
* Principali mansioni

Rapporti di collaborazione
(remunerati) a qualunque titolo

Associazione “Vita di Donna” presso la Casa Internazionale delle Donne di
Roma

Associazione
Workshop di “Training Autogeno Respiratorio R.A.T."
Conduttore del Workshop.

Dal 2002 al 2006
“Casa Internazionale delle Donne", via della Lungara 19, Roma

Associazione
Attivita di psicologo\psicoterapeuta

Dal 2002
Ospedale “S.Pietro di Roma, via Cassia 11, Roma

Ospedaliera
Attivita di psicologo\psicoterapeuta
Responsabile del Servizio di Psicologia

Dal 1999 al 2003
Istituto di Sessuologia Clinica, via Savoia 78, Roma

Privata
Attivita di psicologo/psicoterapeuta

Dal 6/12/2003 al 7/12/2003
Casa Internazionale delle Donne di Roma

Associazione “ Vita di Donna”
Workshop di “Training Autogeno — R.A.T.
Conduttore del Workshop.




con Aziende Farmaceutiche
nell'ultimo biennio (se si, indicare
le Aziende)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
*  2008/09 Attivita didattica integrativa nell’ambito degli Studi relativi al Corso di Laurea Infermieristica Pedia-
trica, presso Ospedale San Pietro F.B.F., Roma

*  2011/12 Attivita didattica integrativa nell’ambito degli Studi relativi al Corso di Laurea Infermieristica, pres-
so Ospedale San Pietro F.B.F., Roma

* 2012/13 Seminario ‘La morte e ’elaborazione del lutto’ nell’ambito degli Studi relativi al Corso di Laurea In-
fermieristica, presso Ospedale San Pietro Fatebenefratelli, Roma

*  2013/14 Seminario ‘L’adolescenza e i disturbi correlati’ nell’ambito degli Studi relativi al Corso di Laurea
Infermieristica, presso Ospedale San Pietro Fatebenefratelli, Roma
*  2013/14 Seminario ‘Le dipendenze’ nell’ambito degli Studi relativi al Corso di Laurea Infermieristica, presso

Ospedale San Pietro Fatebenefratelli, Roma

* 2015/2016 ‘La morte e I’elaborazione del lutto’ nell’ambito degli Studi relativi al Corso di Laurea Infer-
mieristica, presso Ospedale San Pietro Fatebenefratelli, Roma

e 2017/2018 ‘La morte e I’elaborazione del lutto’ nell’ambito degli Studi relativi al Corso di Laurea Infer-
mieristica, presso Ospedale San Pietro Fatebenefratelli, Roma

* 2019/2020 ‘La morte e I’elaborazione del lutto’ nell’ambito degli Studi relativi al Corso di Laurea Infer-
mieristica, presso Ospedale San Pietro Fatebenefratelli, Roma

e 2021/2022 ‘La morte e I’elaborazione del lutto’ nell’ambito degli Studi relativi al Corso di Laurea Infer-
mieristica, presso Ospedale San Pietro Fatebenefratelli, Roma

* Date (da —a)|2014/2015

* Nome e tipo di istituto di| Ospedale San Pietro di Roma, via Cassia, 600
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita | In qualita di docente Seminario 'La morte e I'eleaborazione del lutto',
nell'ambito degli Studi relativi al Corso di Laurea Infermieristica.

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

¢ Date (da—a) Dal 18/04/2011 al 21/04/2011

« Nome e tipo di istituto di  Corso residenziale a Pisa
Istruzione o formazione
* Qualifica conseguita  Partecipante al Corso di Chirurgia Bariatrica Laparoscopica” bendaggio
Gastrico Regolabile, By- Pass Gastrico, Sleeve Gastrectomy, BPD con e
senza Duodenal Switch, diretto dal Dr. Marco Anselmino.

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)



* Date (da-a)

2008/2009

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ospedale San Pietro di Roma, via Cassia, 6

Qualifica conseguita

In qualita di docente Attivita didattica integrativa nell’ambito degli Studi
relativi al Corso di Laurea Infermieristica Pediatrica,

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

 Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
struzione o formazione

* Qualifica conseguita

23/11/2009
Ospedale San Pietro di Roma, via Cassia, 600

Partecipante al Corso di formazione “ Ansia, Insonnia e Depressione:
Approccio multidisciplinare” organizzato dal Dr.Osvaldo Sponsilli.

10/05/2006
Ospedale San Pietro di Roma, via Cassia 600

Partecipante al Corso al corso di BLS-D

Dal 22/09/2005 al 24/09/2005

Seminario Arcivescovile di Benevento. Congresso AFAR “La ricerca per
curare e prendersi cura”

Partecipazione con presentazione di Poster: “Sviluppare risorse del territorio
nella gestione di patologie degenerative dell' anziano: la promozione di gruppi
di self- help per i caregiver”.

Dal 12/06/2004 al 13/06/2004
Istituto di Sessuologia Clinica di Roma

Conduttore del Gruppo esperienziale

Dal 1/02/ 2003 al 2/ 02/ 2003
Istituto di Sessuologia Clinica di Roma

Conduttore del Gruppo esperienziale.

Dal 5/07/ 2003 al19/07/2003
Istituto per la Ricerca in Sessuologia Clinica di Roma

Conduttore del Workshop di “Training Autogeno Inferiore”.




* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

*+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica consequita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

¢ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
Istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

s Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

s Date (da - a)

 Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (e pertinente)

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

Dal 4/05/2003 al 5/ 05/ 2003
Istituto per la Ricerca in Sessuologia Clinica di Roma

Conduttore del Gruppo “Training Autogeno Inferiore”.

2003

Istituto superiore di Sanita in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia
dell" Universita degli studi di Roma “La Sapienza”

Conduttore del Corso di Formazione “ La prevenzione da infezione da HIV-
AIDS nella popolazione adolescenziale”.

Dal 20/09/ 2002 al 21/ 09/ 2002
Istituto per Ricerca in Sessuologia Clinica di Roma

Conduttore del Workshop di “ Training Autogeno Inferiore”.

Dal 04/05/2002 al19/05/2002
Istituto per la ricerca in Sessuologia Clinica di Roma

Conduttore del Workshop di Training Autogeno Inferiore”.

Dal 20 /04/2002 al 21/ 04/2002
Istituto per la Ricerca in Sessuologia Clinica di Roma

Conduttore del Workshop “ Training Autogeno Inferiore”

2002

Istituto di Sessuologia Clinica di Roma. Corso di formazione(biennale):
“Orientarsi per Disperdersi" all interno del Progetto * Opportunita per tutti”.
Rivolto alle Scuole Elementari, Medie e Superiori

Conduttore del Corso.

Dal 2002 al 2003

Cattedra di Psicologia e Psicopatologia del Comportamento Sessuale, Facolta
di Psicologia“Universita degli Studi di Roma”", la Sapienza
Assistente Docenti Prof.ssa Chiara Simonelli e Prof.ssa Roberta Rossi.

Dal 15/12/2001 al 16/12/2001



* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

 Nome e tipo di istituto di
Istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Date (da-a)
« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

o Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

« Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

s Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Societa Italiana Strategico Interazionista, “Nuovi Orientamenti in Psicoterapia
Strategica"

Comunicatore del 1° Congresso Nazionale.

Dal 17/11/2001 al 18/11/ 2001

1° Seminario Internazionale di Psicologia Giuridica sul tema” La valutazione e
il trattamento dell’ autore di abuso e violenza sessuale”

partecipante

Dal 5/ 05/ 2001 al 7/05/2001

Centro Congressi dell' Universita la Sapienza”, Facolta di Sociologia di Roma.
4° Congresso Nazionale sul tema” Corso Internazionale d' aggiornamento di
chirurgia in diretta *

partecipante

Dal 24/06/2001 al 28/06/2001

15° Congress of Sexology, organizzato dalla Word Association for Sexology,
tenutosi a Parigi.

Comunicatore

Dal15/06/2001 al 17/06/2001
Istituto per lo studio delle Psicoterapie di Roma

Partecipazione al gruppo esperienzialedi Psicotarapia Strategica, condotto
dalla Dottor.ssa Emilia Galliziol.

Dal 20/01/2001 al 21/01/2001
Istituto per lo Studio di Sessuologia Clinica di Roma

Partecipazione al gruppo esperienziale condotto dal Prof. Filippo Petruccelli e
dalla Dott.ssa Francesca Tripodi.

2001
Istituto pe la ricerca in Sessuologia Clinica di Roma.

Workshop di Training Autogeno Inferiore.

Dal 2001 al 2005
Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico - Istituto
per lo Studio delle Psicoterapie di Roma

Tirocinio .



* Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da—a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifica consequita

s Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

. Live//q nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di

Dal 1999 al 2001 ‘ .
Scuola di Formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico

Psicoterapeuta

Dal 1999 al 2001

Istituto di Sessuologia Clinica di Roma, Corso di Formazione Biennale

Consulente in Sessuologia

Dal 21/11/2000 al 22/11/2000
Centro Congressi Frentani.

oma, a cura del Comune di Roma “

Partecipazione al Forum della CittadiR : | F
Piano cittadino per I' infanzia e

Ricominciamo con la Legge 285/97! I 2°
l'adoloescenza”.

8/10/2000
Istituto di Sessuologia Clinica di Roma, Roma

Partecipazione al Workshop “Le perversioni Femminili” condotto dalla Prof.ssa

Louise J. Kaplan

Dal 6/10/2000 al 8/10/2000
Centro Congressi dell’ Universita “ La Sapienza” Facolta di Sociologia

Partecipazione alla 2° Conferenza Internazionale di Sessuologia” Le
perversioni sessuali Femminili”

Dal 24/01/2000 al 25/01/ 2000

Centro Congressi Salario, nell'ambito delle iniziative dell' Assessorato alle
Politiche educative del Comune di Roma

Partecipazione al seminario “ Opportunita per tutti”

Dal 1/05/2000 al 2/05/2000
“Hotel Universo” , Roma

Partecipazione al Workshop di Ipnosi e Psicoterapia Strategica
"Sogno ,coscienza e I evoluzione dello spirito umano” condotto dal Prof.

Ernesto Rossi.

Dal 19/02/2000 al 20/02/2000
Istituto di Sessuologia Clinica di Roma



istruzione o formazione
* Qualifica consequita

. Livellq nella classificazione
nazionale (se pertinente)

*Date (da-a)

* Nome e tipo diistituto di
Istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

s Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

s Qualifica consequita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

s Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione

Pgrtec.ipazione al gruppo esperienziale condotto dalla Dott.ssa Veronica
Vizzari e dalla Dott.ssa Paola Matteucgi.

Dal 15/092000 al 18/09/2000
“Le case”, Ventosa ( LT)

Parteci.pazione al gruppo residenziale di Psicoterapia Strategica, condotto dal
Prof. Filippo Petruccelli,

Dal 25/06/1999 al 26/06/1999
Istituto di Sessuologia Clinica di Roma

Comunicatore al convegno” Liberta e Sessualita”.

1999
Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma

Partecipazione alla conferenza “ Alcool, Tabacco e Venere. Dal piacere alla
dipendenza’. Tenuta dal dottor Fabrizio Fanella.

25/05/1999
Istituto per lo Studio delle Psicoterapie di Roma

Partecipazione alla conferenza : “Ipnosi: la regressione dell’ eta” tenuta dal
Prof. Filippo Petruccelli.

27 Aprile 1999
Istituto per lo Studio delle Psicoterapie di Roma

Partecipazione alla conferenza : “I malati del sesso” esperienziale” tenuta dalla
Prof.ssa Chiara Simonelli.

23 Marzo 1999
Istituto per lo Studio delle Psicoterapie di Roma

Partecipazione alla conferenza:” La carriera del crimine” tenuta dalla Dott.ssa
Patrizia Patrizi.

Dal 3/09/1999 al 6/09/1999
“Le case", Ventosa (LT).

Partecipazione al del gruppo residenziale di Psocterapia Strategica condotto
dal Prof.Filippo Petruccelli.



nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

s Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
Istruzione o formazione

* Qualifica conseguita
* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita
s Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

¢ Date (da-a)
« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita
« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

s Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

1998

Istituto di Sessuologia Clinica di Roma, Iniziativa Daphne. Corso di

Formazione “ Educazione alla salute e prevenzione degli abusi sessuali sui
minori”

Osservatore.

1998

Istituto di Sessuologia Clinica di Roma. Corso di “ Prevenzione HIV/AIDS" per
studenti delle Scuole Medie Superiori, presso il Liceo Scientifico * Leonardo da
Vinci", Maccarese.

Osservatore.

1998

Istituto di Sessuologia Clinica di Roma. Corso di “Educazione alla Salute e alla
Sessualita” per gli studenti delle Scuole Medie Inferiori, presso la Scuola Media
Inferiore sita in via Pasquati, Roma.

Osservatore.

1998

Istituto di Sessuologia Clinica di Roma. Corso di “Educazione alla Salute e alla
Sessualita” per gli studenti della Scuole Medie Inferiori, presso la Scuola Media
Inferiore sita in via Perazzi, Roma

Conduttore.

Dal 1998 al 1999
Istituto di Sessuologia Clinica di Roma

Tirocinio post- lauream.

Dal 1992 al 1998

Universita degli Studi di Roma" La Sapienza”. Facolta di Psicologia, indirizzo
clinico e di comunita

Laurea. Argomento della tesi: * Il contatto interpersonale e la distorsione

dellimmagine corporea nei soggetti lombalgici”, relatore V. Ruggieri. Materia:
Psicofisiologia Clinica.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
ottime capacita di lavorare in equipe.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUE
CONOSCENZA SCOLASTICA DEL FRANCESE
conoscenza scolastica inglese



* CAPACITA DI LETTURA SCOLASTICA DEL FRANCESE E DELL'INGLESE
» Capacita di scrittura scolastica del francese e dell'inglese
+ Capacita di espressione orale  scolastica del francese e dell'inglese

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
eccellenti capacita relazionali e organizzative.

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE . o o
attivita di volontariato nella Comunita di Sant'Egidio: sostegno scolastico per i ragazzi con disagi intrafamiliari.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
utilizzo office, excel.

ALLEGATI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali (facoltativo)".

Firma



