


01/02/2014-30/03/2019

15/06/2015-15/05/2018

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Psicologa Clinica e Psicoterapeuta
"Villa Igea"Casa di cura Prof.Brodetti S.P.A., Foggia (ltalia)
= Diagnosi e trattamento psicoterapico dei paziente con disturbi alimentari

= Presain carico del paziente con obesita candidato alla chirurgia bariatrica:
conduzione dell’ assessment psicologico in fase pre-operatoria; attivazione di
programmi di trattamento psicoterapico durante la fase pre epost-intervento.

Psicologa Clinica e Psicoterapeuta
Centro di Riabilitazione "Vita", Cerignola (ltalia)
= Attivita di diagnosi, riabilitazione cognitiva e sviluppo di piani terapeutici riabilitativi
individualizzati in pazienti affetti da patologie neurodegenerative, deficit
neuropsicologici e esiti di danno neurologico

= Conduzione di laboratoricognitivi

= Somministrazione di test, valutazione neuropsicologica e stesura delle
relative relazionipsicodiagnostiche

= Attivita di sostegno psicologico e psicoterapia ai pazienti e ai loro familiari
= Interventi psicologici strutturati per pazienti con patologie croniche

= Revisione e discussione dei casi clinici in equipé multidisciplinare

= Coordinamento epianificazione di attivita psico-educative

= Training di rilassamento individuale e di gruppo

27/10/2018-09/06/2019

10/01/2013-25/11/2017

15/01/2015

01/10/2008-09/03/2011

Master Il livello "Disturbi alimentari eObesita"
Istituto di Psicologia e Scuola di Psicoterapia "Miller", Firenze (ltalia)

Il master mi ha permesso di acquisire gli strumenti diagnostico- terapeutici per il trattamento
dell'obesita, dei disturbi della nutrizione e dell'alimentazione, fornendo un approccio
interdisciplinare.

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale A.T. Beck,
Caserta

Il percorso intrapreso mi ha permesso di approfondire i diversi disturbi psicologici relativi
all'intero arco del ciclo di vita (infanzia, adolescenza, eta adulta e terza eta); ho inoltre
acquisito capacita teorico- pratiche nell' impostare e condurre casi clinici (diagnosi —
trattamento — prevenzione delle ricadute — follow up) sia nell' adulto che in eta evolutiva.
Inoltre ho appreso competenze riguardanti I'utilizzo di tecniche di rilassamento (training
autogeno, rilassamento muscolare progressivo), tecniche di respirazione.

Master Il livello per istruttoriYoga
Master Il Livello: "Siddartha Associazione Culturale Arti e Filosofie" - Napoli, Napoli
(Italia)

Apprendimento dei criteri di base per l'elaborazione e la creazione di sequenze e di esercizi
mirati allinsegnamento dello Yoga: asana, pranayama, e meditazione

Laurea Specialistica, Classe di laurea N. 58/S in

Psicologia dellosviluppo: processi e contesti educativi,
sociali e clinici
Universita degli studi di Parma, Parma (ltalia)













