
   Curriculum Vitae  Dott.ssa Carmine Cannata 

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 1 / 7  

INFORMAZIONI 

PERSONALI 
Carmine Cannata 

 

 

 Via Roma, 108, 35122, Padova 

   338-7517325 

carmen.cannata@alice.it 

 

 

Sesso: F | Data di nascita 11/04/1972 | Nazionalità italiana 

 
 

   

 

 

                                                
                                                Novembre 2019 – ad oggi: Dietista libero professionista e Responsabile del  

                                                     Servizio ambulatoriale di “Riabilitazione nutrizionale integrata dell’Obesità” presso 
                                                     Poliambulatorio Arcella - Padova. 
 
                                                           Ottobre – Novembre 2018: Dietista presso il Ce.S.T.I.O.(Centro per lo 

                                                Studio e il Trattamento Integrato dell''Obesità) di Padova: sono stati seguiti  

                                                Pazienti dell’iter medico e dell’iter chirurgico presenti presso il Centro. 

In particolare è stato seguito il percorso di riabilitazione nutrizionale in pazienti 

candidati a chirurgia bariatrica con comportamenti alimentari disfunzionali: 

Binge eating disorder (BED), sweet eating, snack eating, grazing eating, night 

eating etc. 

È Stato seguito anche il percorso di riabilitazione nutrizionale in pazienti con 

sleeve gastrectomy, mini bypass gastrico, bypass gastrico etc. 

Sono stati trattati anche casi di pazienti con anoressia nervosa e grazing eating 

post intervento di chiurgia bariatrica. 

 

                                         Giugno 2018: consulente dietista per la campagna educazionale sulla  

                                              celiachia, promossa da ADI e SHÄR presso le seguenti farmacie: 

                                                     Farmacia “Mantovanelli” di Este (Pd); Farmacia “Marson” di Vicenza; 

                                                     Farmacia “Bacchini” di Verona. 

ESPERIENZE 

PROFESSIONALI 

Maggio 2017: Consulente dietistica per la campagna educazionale sulla 

celiachia, promossa da ADI e da SHÄR presso Farmacia Alla Torre SNC di 

Castelfranco Veneto (TV) e presso Farmacia Internazionale di Verona. 

 

Ottobre – dicembre 2016: Dietista presso il Servizio Igiene Alimenti e 

Nutrizione dell'Ulss 5 Ovest Vicentino (Arzignano - VI), per una 

collaborazione al Progetto Celiachia della Regione Veneto; 

tutor per la formazione di addetti alla ristorazione collettiva e sociale sia 

pubblica che privata; organizzazione di corsi teorico-pratici sulla dieta per 

intolleranza al glutine e celiachia. 
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   FORMAZIONE 

 

 

 

Marzo 2017 - Settembre 2018, Dicembre2018 - Giugno 2019: frequenza 

volontaria presso l'Azienda Ospedaliera di Padova UOC Clinica Medica III; 

il periodo di frequenza ha consentito di acquisire conoscenze sull'obesità 

patologica e sui due iter previsti presso il Ce.S.T.I.O.(Centro per lo Studio e 

il Trattamento Integrato dell''Obesità) di Padova: percorso chirurgico e 

internistico-dietologico e percorso internistico-dietologico. 

Sono stati osservati casi di pazienti con complicanze mediche di tipo 

metabolico, comorbidità non metaboliche ed in particolare stati depressivi; 

pazienti con Binge eating disorder (BED) e altri comportamenti alimentari 

disfunzionali (in particolare anoressia nervosa e grazing eating post 

intervento di chiurgia bariatrica; ARFID, etc.) 

 

Luglio - ottobre 2016: frequenza volontaria presso la casa di cura “Villa 

Garda” - Garda (VR). 

Il periodo di frequenza ha consentito di acquisire conoscenze sul 

trattamento riabilitativo dell'obesità di grado elevato e complicata e dei 

disturbi dell'alimentazione, con particolare riferimento al Binge eating 

disorder (BED), anoressia e bulimia nervosa. Inoltre il periodo di 

osservazione ha consentito di acquisire conoscenze di base sulla terapia 

cognitivo comportamentale (CBT-E) e sulla sua applicazione nel paziente 

obeso e con disturbi dell'alimentazione. 

 

Novembre 2015 - Marzo 2016: anamnesi dietistica presso il Dipartimento 

di Pediatria dell'Azienda Ospedaliera di Padova; 

valutazione dello stato nutrizionale e degli intake di pazienti affetti da HIV 

trattati ambulatorialmente. 

 

Dicembre 2015 - Febbraio 2016: tirocinio presso l'Azienda Ospedaliera di 

Padova per la formazione come dietista presso le seguenti unità operative: 

Clinica Chirurgica I, Centro Trapianti Rene e Pancreas, Semintensiva Rene 

e Pancreas, Reparto Infettivi, Clinica Medica V, ORL e Chirurgia Maxillo-

Facciale, Clinica Chirurgica III, Cardiologia e UCIC, Gastroenterologia, 

TMV, Chirurgia Plastica e Centro Ustioni, Ambulatorio di Nutrizione e 

Dietetica con trattamento di casi di celiachia, sovrappeso e obesità. 

 

Giugno - agosto 2013: tirocinio presso l'Azienda Ospedaliera di Padova 

per la formazione come dietista presso il reparto di malattie metaboliche 

del Dipartimento di Pediatria. 

 

Maggio - luglio 2007: tirocinio per la formazione come dietista presso il 

servizio di ristorazione ospedaliera dell' Ospedale S. Bortolo di Vicenza. 
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FORMAZIONE        Maggio 2004 - maggio 2006:  Centro Camilliano di formazione di Verona 

                                              Corso di formazione biennale in Pastorale Sanitaria, con esame finale e                       

    attestato. Obiettivo del corso è stato quello di dare una preparazione teorica 

                                              su temi quali: i bisogni del malato e i meccanismi di difesa; gli effetti della 

                                              malattia sulla persona del malato; spiritualità e sofferenza; sofferenza come 

                                              crescita e maturazione; accompagnamento del sofferente; altri temi. 

                                                  
 

 

ISTRUZIONE 19-22 novembre 2020: Master breve “Trattamento dell’obesità basato sulla 

terapia cognitivo-comportamentale (CBT-OB)” con conseguimento del titolo 

di “Weight loss lifestile modification”. 

 

18 settembre 2020: Corso di Alta formazione in “Chirurgia bariatrica, 

Obesità e Disturbi dell’alimentazione e della nutrizione” A.A. 2019/2020 

Università “Sapienza” di Roma, Facoltà di Farmacia e Medicina.  

 

05 aprile 2016: Laurea in Dietistica con votazione 101/110 Università degli 

Studi di Padova, Facoltà di Medicina e Chirurgia.  

 

Luglio 1992: Diploma di istruzione secondaria – Maturità scientifica - Liceo 

Scientifico Luigi Einaudi di Canicattini Bagni (SR). 

 

 

LINGUA MADRE Italiano 

LINGUE STRANIERE 

Inglese 

Livello A2: frequenza corso personalizzato per la preparazione di 

OXSET (Oxford Schools English Test) e di esame IELTS presso Oxford 

School di Padova.   

 
 

CONOSCENZE 

INFORMATICHE 
Buona padronanza di Microsoft Office; Buona conoscenza di Excel. 

 
 

PATENTE DI GUIDA Patente di guida B 
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PARTECIPAZIONE A 

CORSI E                     

CONVEGNI                     

COME DISCENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 dicembre 2021: Partecipazione al Corso di aggiornamento on-line 

promosso da ADI, dal titolo “Sport e nutrizione”. 

 

06 settembre 2021: Partecipazione al Corso di aggiornamento promosso 

dall’Università degli studi di Padova dal titolo “Rete veneta obesita’ - fall meeting 

2021” - Padova. 

 

04-05 settembre 2021: Partecipazione al Corso di aggiornamento promosso 

dal comitato scientifico della SINUT dal titolo “Ketogenic diet academy”-

Bologna 

 

07-08 maggio 2021: Partecipazione al Corso di formazione on-line 

organizzato da Positive Press dal titolo “CBT-E allargata dei disturbi 

dell’alimentazione: affrontare il perfezionismo clinico, la bassa autostima 

nucleare, le difficolatà interpersonali marcate e l’intolleranza alle emozioni”. 

 

26 ottobre 2020: Partecipazione al corso di formazione on-line organizzato 

da Sicob dal titolo “Weight regain”. 

 

18, 25 maggio 18, 15, 22, 29, Giugno 2020: Partecipazione al corso di 

formazione on-line in 7 incontri organizzato da Sicob. 

 

22-23 novembre 2019: Partecipazione al Corso di formazione organiozzato 

da Positive Press dal titolo “La terapia cognitivo comportamentale dell’obesità 

(CBT-OB) di gruppo- Verona. 

 

26-28 maggio 2019: Partecipazione al XXVI Congresso Nazionale S.I.C.O.B 

promosso dalla Società Italiana di Chirurgia dell'Obesità e delle malattie 

metaboliche - Bologna. 

                                                                    

29 Giugno 2018: Partecipazione al Corso di aggiornamento promosso 

dall'azienda Ospedaliera-Università di Padova dal titolo “Update Obesità” - 

Padova. 

 

08 Giugno 2018: Partecipazione alla 1  ̂ riunione Triveneta SIO-SICOB 

dal titolo “Appropriatezza e criticità nel PDTA del paziente con obesità grave”- 

Padova. 

 

15-16 settembre 2017: Partecipazione al Congresso promosso da Sio 

(Società italiana dell'obesità) dal titolo “Obesità work in progress” - Milano. 

 

9-10 Giugno 2017: Partecipazione al Congresso promosso dall'Università di 

Verona dal titolo “Le giornate di nutrizione clinica veronesi: Focus 

sull'Obesità”- Verona. 

 

6 - 8 Aprile 2017: Partecipazione al XXV Congresso Nazionale S.I.C.O.B 

promosso dalla Società Italiana di Chirurgia dell'Obesità e delle malattie 

metaboliche - Venezia. 
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24 Giugno 2016: Partecipazione al Congresso promosso dall'Università di Padova 

dal titolo “Dalla rete dell'obesità veneta una risposta al problema sociale ed un 

modello efficiente” - Padova. 

 

11-12 Giugno 2016: Partecipazione al Corso di formazione per Equipe                      

Nutrizionali organizzato dall'ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 

Clinica) dal titolo: “L'attività dei centri obesity day:  proposte per il 2016”-Siena. 

 

12 Maggio 2016: Partecipazione al Convegno organizzato da Pianeta 

Nutrizione 2016 dal titolo “Alimenti: miti e controversie”, Parma - CIBUS 2016        

 

 
 

APPARTENENZA                

AD ASSOCIAZIONI            

Iscritta all'A.D.I. Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. 

Iscritta alla S.I.C.O.B Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità. 

Iscritta all’A.I.D.A.P Associazione Italiana disturbi dell’Alimentazione e del peso. 

 

 
 
 
 
 
 
 
Iscritta al n 140 dell’albo   della professione sanitaria di dietista, presso l’ordine TSRM   PSTRP di Venezia 
Padova con delibera N. 54/2019 del 24/09/2019. 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 

giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


