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CATERINA CONTE
INFORMAZIONI PERSONALI

v IRCCS MultiMedica, Via Milanese, 300, 20099 Sesto San Giovanni Ml

¥ caterina.conte@multimedica.it

La Professoressa Conte € un'esperta di obesita, con una vasta esperienza nella ricerca e nella pratica
clinica. Attualmente, & Professoressa Ordinaria di Medicina Interna presso I'Universita Telematica San Raffaele
Roma e svolge I'attivita clinica e di ricerca presso I'RCCS MultiMedica a Sesto San Giovanni (Ml), concentrando
la propria attivita sull'obesita e sulle alterazioni cardio-metaboliche associate, come diabete di tipo 2 e obesita
sarcopenica.

La sua formazione comprende un dottorato di ricerca in Scienze Endocrino-metaboliche ed Endocrino-
chirurgiche Sperimentali conseguito presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore a Roma, e corsi di formazione in
Italia e all'estero. Durante il corso di specializzazione in Medicina Interna, ha trascorso un periodo di formazione
negli Stati Uniti, presso il Center for Human Nutrition della Washington University di St. Louis, concentrandosi
sullo studio dei meccanismi responsabili delle alterazioni metaboliche legate all'obesita e della resistenza
all’insulina.

Ha partecipato a numerosi convegni scientifici nazionali e internazionali, sia come relatrice che come
moderatrice. Ha stabilito numerose collaborazioni scientifiche a livello nazionale ed internazionale, in Europa e
negli Stati Uniti, e ha assunto ruoli di responsabilita in progetti di ricerca finanziati da importanti enti, come la
European Foundation for the Study of Diabetes (EFSD).

E impegnata nellattivita editoriale come Associate Editor per prestigiose riviste scientifiche come Clinical Nutrition
e Frontiers in Nutrition, ed € membro dell'Editorial Board di diverse altre riviste scientifiche. Ha anche contribuito
alla piattaforma di e-learning della European Association for the Study of Diabetes (EASD). E autrice di numerose
pubblicazioni su riviste scientifiche internazionali, e membro attivo di importanti societa scientifiche.

La Professoressa Conte svolge la propria attivita didattica ricoprendo incarichi di docenza universitaria, € come
membro del collegio dei docenti del Dottorato in Innovative Lifestyle Interventions For Health Promotion
dellUniversita Telematica San Raffaele Roma. E inoltre membro di commissioni nazionali e internazionali nel
campo della medicina e della ricerca, come il Working Group on Diabetes and Obesity della European
Federation of Internal Medicine (EFIM) e il Post-Graduate Education Committee della EASD.
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Seuropass

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Settembre 2023 — a tutt'oggi

Gennaio 2021 — a tutt'oggi

Luglio 2020 — Settembre 2023

Luglio 2018 — luglio 2020

Giugno 2016 — luglio 2018

Giugno 2016 — luglio 2018

Curriculum Vitae Caterina Conte

Professore ordinario, settore scientifico-disciplinare MED/09 Medicina Interna, in
distacco per la ricerca presso IRCCS MultiMedica, Sesto San Giovanni (MI)
Dipartimento di Promozione delle Scienze Umane e della Qualita della Vita

Universita Telematica San Raffaele Roma, Roma

e Attivita didattica (titolare del corso “La sindrome metabolica e le malattie dellintestino”, Corso di
Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana; nellambito dello stesso, Presidente della
commissione per gli esami di profitto)

e Vicepresidente del Gruppo Assicurazione Qualita (GAQ), Corso di Laurea Magistrale in Scienze
della Nutrizione Umana

e Attivita di ricerca clinica (alterazioni metaboliche associate all'obesita)

Consulente Medico

Dipartimento Interpresidio di Endocrinologia, Nutrizione e Malattie Metaboliche
IRCCS MultiMedica, Sesto San Giovanni (MI)

e Attivita clinico-assistenziale (diabetologia, obesiologia)

Professore associato, settore scientifico-disciplinare MED/09 Medicina Interna,
in distacco per la ricerca presso IRCCS MultiMedica, Sesto San Giovanni (M)
Dipartimento di Promozione delle Scienze Umane e della Qualita della Vita

Universita Telematica San Raffaele Roma, Roma

e Attivita didattica (titolare del corso “La sindrome metabolica e le malattie dell'intestino” [8 CFU],
Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana; nellambito dello stesso,
Presidente della commissione per gli esami di profitto)

e  Membro del Gruppo Assicurazione Qualita (GAQ), Corso di Laurea Magistrale in Scienze della
Nutrizione Umana

e Attivita di ricerca clinica (alterazioni metaboliche associate all'obesita)

Ricercatrice a tempo determinato (art. 24 comma 3-a L. 240/10), settore
scientifico-disciplinare MED/09 Medicina Interna, con funzioni assistenziali
Universita Vita-Salute San Raffaele e IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

e Attivita di ricerca clinica (alterazioni metaboliche associate all'obesita, metabolismo
osseo nell'insulino-resistenza, diabete post-trapianto di rene)

e Attivita didattica (incarichi di docenza nellambito del Corso di Laurea Magistrale in
Medicina e Chirurgia; dell’ International MD Program - Corso di Laurea Magistrale in
Medicina e Chirurgia in lingua inglese; del Corso di Laurea in Infermieristica; del Corso
di Laurea in Igiene Dentale; docente, tutor e membro del Consiglio delle Scuole di
Specializzazione in Medicina Interna e Medicina di Emergenza-Urgenza)

e Attivita clinico-assistenziale (reparto di medicina interna e trapiantologia; ambulatorio di
nutrizione clinica per la chirurgia bariatrica, diabetologia).

Consulente Medico
Medicina Interna e dei Trapianti, IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

Attivita clinico-assistenziale (reparto di medicina interna e trapiantologia e ambulatorio di nutrizione
clinica per la chirurgia bariatrica) e ricerca clinica (alterazioni metaboliche associate all'obesita,
metabolismo osseo nellinsulino-resistenza, diabete post-trapianto di rene)

Docente a contratto
Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano
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Novembre 2015 — maggio
2016

Aprile 2014 — marzo 2015

2013 — 2023

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Gennaio — febbraio 2023

2019

Novembre 2012 — novembre
2015

2014

Luglio 2007 — luglio 2012
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* Docente a contratto per Attivita Professionalizzanti “Internato in Medicina Interna — Il semestre” SSD
MED/09 (Medicina Interna). Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, a.a. 2016/2017 e
2017/2018

* Docente a contratto per il SSD MED/09 (Medicina Interna). Scuola di Specializzazione in Medicina
Interna, a.a. 2015/2016 e 2016/2017

Assegnista di Ricerca (settore scientifico-disciplinare MED/13 Endocrinologia)

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma

« Attivita di ricerca clinica (esecuzione di clamp euglicemici iperinsulinemici e altre valutazioni
metaboliche dei pazienti). Titolo del progetto di ricerca: “Diabete e sarcopenia nellanziano;
linfiammazione associata allinvecchiamento come meccanismo patogenetico comune e possibile
target terapeutico”

Assegnista di Ricerca (settore scientifico-disciplinare MED/13 Endocrinologia)
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma

« Attivita di ricerca clinica (esecuzione di clamp euglicemici iperinsulinemici e altre valutazioni
metaboliche dei pazienti). Titolo del progetto di ricerca: “Ruolo del duodeno nella regolazione della
secrezione insulinica e di incretine in risposta al cibo”

European Medicines Agency (EMeA) expert

European Medicined Agency

« Scientific advice e valutazione dossier relativi a farmaci per uso umano (medicina metabolica)

Certification in Integrated Care for Obesity (CICO)
Rilasciato dalla Obesity Surgery Society of India (OSSI), corso patrocinato dalla
International Federation for The Surgery of Obesity (IFSO)

Esperta nella gestione del paziente affetto da obesita
Scuola di Obesita SIO (Societa Italiana dellObesita), Firenze

Dottorato di Ricerca

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma

« Dottorato di ricerca in Scienze Endocrino-metaboliche ed Endocrino-chirurgiche Sperimentali, XXVIII
Ciclo (titolo della tesi: “Vitamin D and insulin resistance: casualty or causality?”).
Tutor: prof. Andrea Giaccari

“EASD Robert Turner Clinical Research Course”
Oxford Centre for Diabetes, Endocrinology and Metabolism, Oxford, UK

« Corso promosso dalla European Association for the Study of Diabetes (EASD). L'obiettivo del corso
€ offrire ai giovani ricercatori l'opportunita di essere formati da un eccezionale gruppo clinico sui
requisiti di base per la ricerca clinica. Il corso consiste in un insegnamento interattivo e nell'attuazione
di studi clinici progettati e gestiti dai partecipanti.

Specialista in Medicina Interna
Sapienza Universita di Roma, Roma
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Aprile 2009 — novembre 2010

2007

2006

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

PUBBLICAZIONI
Articoli in rivista

Curriculum Vitae Caterina Conte

* Specializzazione in Medicina Interna con votazione 70/70 e lode (titolo della tesi: “Insulino-sensibilita
multi-organo in soggetti normopeso ed obesi”)
Relatore: prof. Alessandro Laviano, correlatori: prof.ssa Frida Leonetti, prof. Samuel Klein

Research Fellowship
Center for Human Nutrition, Washington University in St. Louis, St. Louis, MO (USA)

* Research fellowship di 18 mesi continuativi sotto la supervisione del prof. Samuel Klein. Attivita di
ricerca traslazionale e clinica volta allo studio della fisiopatologia delle alterazioni metaboliche
associate allobesita e responsabili dello sviluppo di insulino-resistenza e diabete tipo 2. Durante
questo periodo, acquisizione delle competenze necessarie a effettuare test metabolici (mixed meal
test, clamp euglicemici iperinsulinemici), anche in combinazione con l'infusione di traccianti (isotopi
stabili)

Abilitazione alla professione di medico chirurgo
Sapienza Universita di Roma, Roma

« Abilitazione alla professione di medico chirurgo con votazione 270/270 (iscritta allAlbo Provinciale
dei Medici Chirurghi di ROMA [Ordine della Provincia di ROMA], dal 13/03/2007)

Laurea in Medicina e Chirurgia
Sapienza Universita di Roma, Roma

» Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode (titolo della tesi: “Effetto della
somministrazione esogena di carnitina sul comportamento alimentare in un modello sperimentale di
neoplasia”)

Relatore: prof. Filippo Rossi Fanelli, correlatrice: prof.ssa Antonia Cascino

Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Cc2 Cc2 C1 C1 Cc2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Consultabili su PubMed

Data: 13 febbraio 2023
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