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Esperienze lavorative e professionalizzanti

05/2022 — oggi

05/2021 — oggi

04/2019 — 04/2022

9/2016 — 04/2019

ISTITUTO CLINICO BEATO MATTEO ISTIUTI CLINICI DI PAVIA E VIGEVANO S.p.A,
Vigevano (PV).

REFERENTE DIETISTA unita operativa di chirurgia dell’obesita (Centro di eccellenza
SICOB) e chirurgia generale

Gestione dell’equipe di dietisti dell'unita operativa.

Visite di idoneita ad intervento di chirurgia bariatrica.

Visite nutrizionali di follow-up.

Colloqui individuali e gruppi di rieducazione alimentare per pazienti degenti post-chirurgia bariatrica.
Consulenze nutrizionali con elaborazione di schemi dietetici personalizzati, per unita operative di
chirurgia generale ed oncologica.

Consulenza e lavoro di coordinazione con il servizio mensa.

Conduzione gruppo di sostegno psico-nutrizionale per pazienti bariatrici.

Reperibilita telefonica per i pazienti delle diverse unita operative.

Stesura annuale di un ricettario rivolto a pazienti sottoposti ad intervento di chirurgia bariatrica.

CLINICA SAN MARTINO S.R.L Malgrate (LC)
DIETISTA

Visite di idoneita ad intervento di chirurgia bariatrica.
Visite nutrizionali di follow-up.
Consulenze nutrizionali con elaborazione di schemi dietetici personalizzati.

ISTITUTO CLINICO SANT'AMBROGIO di ISTITUTO ORTOPEDICO GALEAZZI S.p.A Milano
(MI).

REFERENTE DIETISTA unita operativa di chirurgia dell’obesita (Centro di eccellenza
SICOB)

Gestione dell’equipe di dietisti dell'unita operativa.

Visite di idoneita ad intervento di chirurgia bariatrica.

Visite nutrizionali di follow-up.

Colloqui individuali e gruppi di rieducazione alimentare per pazienti degenti post-chirurgia bariatrica.
Consulenze nutrizionali con elaborazione di schemi dietetici personalizzati, per unita operative di
chirurgia generale ed oncologica.

Consulenza e lavoro di coordinazione con il servizio mensa.

Conduzione gruppo di sostegno psico-nutrizionale per pazienti bariatrici.

Reperibilita telefonica per i pazienti delle diverse unita operative.

Stesura annuale di un ricettario rivolto a pazienti sottoposti ad intervento di chirurgia bariatrica.

ISTITUTO CLINICO BEATO MATTEO ISTIUTI CLINICI DI PAVIA E VIGEVANO S.p.A,
Vigevano (PV).

REFERENTE DIETISTA unita operativa di chirurgia dell’obesita (Centro di eccellenza
SICOB) e chirurgia generale

Gestione dell’equipe di dietisti dell'unita operativa.

Visite di idoneita ad intervento di chirurgia bariatrica.

Visite nutrizionali di follow-up.

Colloqui individuali e gruppi di rieducazione alimentare per pazienti degenti post-chirurgia bariatrica.
Consulenze nutrizionali con elaborazione di schemi dietetici personalizzati, per unita operative di
chirurgia generale ed oncologica.

Consulenza e lavoro di coordinazione con il servizio mensa.

Conduzione gruppo di sostegno psico-nutrizionale per pazienti bariatrici.



4/2015 - oggi

5/2018

4/2017 — 06/2017

4/2015 - 9/2016

2/2013 - 11/2014

3/2013 - 9/2013

6/2012 - 6/2012

Reperibilita telefonica per i pazienti delle diverse unita operative.
Stesura annuale di un ricettario rivolto a pazienti sottoposti ad intervento di chirurgia bariatrica.

DIETISTA

Da libero professionista collaboro con la dott.ssa Bertolani Lilia, medico chirurgo, effettuando visite
nutrizionali di follow-up per pazienti bariatrici, in diverse regioni italiane.

HR TRAINING S.R.L
DOCENTE

Informare e formare il personale operante in struttura affinché conosca i rischi connessi alle dinamiche
alimentari e relative tecniche di prevenzione, ottemperando agli obblighi del D. Lgs 155/97.

CLINICA CASTELLI S.p.A, Bergamo (BG).

REFERENTE DIETISTA unita operativa di chirurgia dell’obesita

Visite di idoneita ad intervento di chirurgia bariatrica.

Visite nutrizionali di follow-up.

Colloqui individuali e gruppi di rieducazione alimentare per pazienti degenti post-chirurgia bariatrica.
Consulenza e lavoro di coordinazione con il servizio mensa.

Reperibilita telefonica per i pazienti delle diverse unita operative.

POLICLINICO SAN MARCO ISTIUTI OSPEDALIERI BERGAMASCHI, Osio Sotto (BG).

REFERENTE DIETISTA unita operativa di chirurgia dell’obesita (Centro di eccellenza
SICOB) e chirurgia generale

Gestione dell’equipe di dietisti dell'unita operativa.

Visite di idoneita ad intervento di chirurgia bariatrica.

Visite nutrizionali di follow-up.

Colloqui individuali e gruppi di rieducazione alimentare per pazienti degenti post-chirurgia bariatrica
Consulenze nutrizionali con elaborazione di schemi dietetici personalizzati, per unita operative di
chirurgia generale ed oncologica, riabilitazione, terapia intensiva e neurologia.

Consulenza e lavoro di coordinazione con il servizio mensa.

Conduzione gruppo di sostegno psico-nutrizionale per pazienti bariatrici.

Reperibilita telefonica per i pazienti delle diverse unita operative.

Stesura trimestrale di un ricettario rivolto a pazienti sottoposti ad intervento di chirurgia bariatrica.

I.LR.C.C.S ISTITUTO ORTOPEDICO GALEAZZI, Milano.
DIETISTA TIROCINANTE

- Monitoraggio nutrizionale di pazienti ospedalizzati; - Verifiche ispettive interne HACCP;
- Elaborazione dei menu ospedalieri; - Gestione dei pasti per i degenti.
Visite ambulatoriali nutrizionali con trattamento dietetico di:

- Sovrappeso; - Obesita; - Sindrome metabolica;
- Alterazioni del metabolismo glucidico e lipidico; - Ipertensione arteriosa nell'adulto.

Attuazione ed istruzione del personale sul protocollo di screening per la malnutrizione (MUST).
Ho, inoltre, partecipato ad attivita di ricerca scientifica svolte presso I'lstituto.

CENTRO INTERNAZIONALE PER LO STUDIO DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA
(ICANS), Milano.

DIETISTA TIROCINANTE

Acquisizione delle principali metodiche di valutazione della composizione corporea e del dispendio
energetico:

- Circonferenze Corporee; - Plicometria; - Bioimpedenza;
- Ecografia Addominale; - Dexa; - Pletismografia ad aria (BOD-POD);

- Calorimetria indiretta.

Visite ambulatoriali nutrizionali con trattamento dietetico di varie patologie legate alla nutrizione.
Ho, inoltre, acquisito le metodiche di analisi dei consumi alimentari, la codifica dei questionari relativi
ai disturbi alimentari (EDI-2) e di adesione alla dieta mediterranea.

MILANO RISTORAZIONE S.P.A. CENTRO DI PRODUZIONE SAMMARTINI, Milano.

DIETISTA TIROCINANTE

Acquisizione delle metodologie per la preparazione, confezionamento e spedizione dei pasti e delle
diete sanitarie.
Acquisizione delle procedure del manuale di autocontrollo.



Istruzione e formazione

9/2011 -11/2014 UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO, Milano. ISCED 5
LAUREA IN DIETISTICA, VOTAZIONE 110 E LODE

Dietoterapia specialistica: approccio dietoterapico in relazione alle diverse patologie; Laboratorio
professionale di scienza tecniche dietetiche applicate: elaborazione pratiche di specifici piani
dietetici; Nutrizione della collettivita: indicazioni generali e pratiche per I'attuazione di un intervento
di educazione e sorveglianza sanitaria e alimentare, sia a livello di popolazione che di ristorazione
collettiva; Chimica e scienze delle tecnologie alimentari.

L’esame finale di laurea effettuato ha valore di esame di Stato abilitante all’esercizio della mia
professione.

Titolo Tesi: “Analisi del rischio cardiovascolare in relazione agli apporti di nutrienti nei soggetti del
progetto Athena (AnThocyanin and polyphenols bioactives for Health Enhancement through
Nutritional Advancement)”.

9/2005 - 7/2010 ISTITUTO ALBERGHIERO I.P.S.A.R G. L. LAGRANGE, Milano.
DIPLOMA DI TECNICO DEI SERVIZI DELLA RISTORAZIONE, VOTAZIONE 100/100

Competenze linguistiche

Inglese Scritto: Sufficiente Orale: Sufficiente

Francese Scritto: Scolastico Orale: Scolastico

Competenze informatiche

Uso autonomo e indipendente dei principali sistemi operativi (Windows, Mac, Ubuntu) e dei relativi applicativi di
videoscrittura, calcolo ed uso di presentazione. Gestione di trasferimento documenti attraverso uso di sistemi di
archiviazione in cloud. Uso anche a scopo professionali dei principali social network (Facebook e Linkedin). Ottimo utilizzo
di banche dati scientifiche (PUB-MED).

Competenze comunicative e relazionali

Ottime capacita sia nella spiegazione dei piani dietetici personalizzati e dei comportamenti atti a mantenere
un’alimentazione e uno stile di vita sano attraverso un’educazione alimentare, sia sotto I'aspetto motivazionale al fine di
aumentare la compliance con il paziente. Infine, grazie ai diversi impieghi effettuati, ho sviluppato le mie capacita nel
rapportarmi in modo corretto e professionale con responsabili, colleghi, pazienti e tutto il team medico.

Competenze organizzative e gestionali

Autonomia e precisione nella gestione del lavoro, competenze maturate durante I'attuale esperienza lavorativa, ma
soprattutto dalla gestione di un ambulatorio dietoterapico. Ottime capacita di collaborazione e gestione di gruppo acquisite
con le varie equipe mediche delle strutture frequentate durante il tirocinio e durante I'esperienza lavorativa, oltre alle
ricerche e ai progetti che ho, in parte, sviluppato e seguito con tutti i team medici.

Ulteriori informazioni

Sono in possesso dell’Assicurazione RC professionale.

Dal 2018 sono iscritto all'albo professionale TSRM-PSTRP

Dal 2015 sono socio SICOB.

Dal 2015 al 2018 ho fatto parte del consiglio direttivo della comunita pastorale di Cormano.

Dal 2008 al 2014 ho fatto parte del direttivo come consigliere, della societa di pesca sportiva A.P.D. Il Barbo, Cormano.

In fede
Emmanuele Giglio

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196.



