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A tutti I soci SICOB 
A tutta la Faculty del XXVI Congresso Nazionale 
Al CD SICOB 
 
Cari amici, si è concluso da pochi giorni il nostro XXXI Congresso Nazionale. Come sapete, 
per la prima volta, così come fatto negli ultimi anni da diverse Società “bariatriche” di 
altri paesi, la SICOB ha deciso di celebrare il proprio evento contestualmente al XXVI 
Congresso Mondiale dell’IFSO, la federazione internazionale della quale la SICOB è una 
delle cinque società fondatrici grazie all’intuizione del compianto Nicola Scopinaro. Non 
era semplice conciliare le esigenze di un congresso mondiale e contestualmente lasciare 
spazio e visibilità alla SICOB, ma a giudicare dalla grande risposta che abbiamo avuto dai 
nostri soci, direi che ci siamo riusciti. Fare un bilancio del risultato mi riesce 
particolarmente difficile, in quanto parte direttamente e intensamente coinvolta 
nell’organizzazione dell’evento. Mi limito ad elencare i fatti.  

• Oltre 600 iscritti con l’aula assegnata alla SICOB da 450 posti sempre piena  
• 120 grant SICOB-IFSO con relativa ospitalità alberghiera ai nostri soci più giovani 

che hanno avuto la possibilità di condividere i loro lavori congressuali con quanto 
di meglio la chirurgia bariatrico-metabolica offre a livello nazionale ed 
internazionale 

• Relazioni scientifiche di alto profilo che hanno rappresentato tutte le anime della 
società (chirurgica, nutrizionale, psichiatrica ed endoscopica) 

• Illustri colleghi Italiani impegnati da anni all’estero come Gianfranco Donatelli e 
Bruno Sgromo che hanno dato lustro al nostro meeting e che sono rimasti 
entusiasti dell’invito SICOB 

• Una copertura mediatica di notevole impatto 
• Un party che a detta di tanti è riuscito benissimo (malgrado la pioggia il 29 Agosto a 

Napoli!)  
Il mio cruccio rimane quello di non avere potuto dare spazio a tanti colleghi ai quali ho 
dovuto chiedere di sacrificarsi in un ruolo secondario di discussant, laddove il loro 
curriculum li avrebbe resi meritevoli di avere una relazione se non una moderazione. Ma 



purtroppo il “condominio” con l’IFSO prevedeva restrizioni in termini di spazio che ci 
hanno impedito di avere più di una sala a disposizione per i lavori congressuali. 
Un ringraziamento va poi naturalmente a “mamma SICOB”, alias Eliana. E credetemi non 
è retorica, ma è stato grazie al suo entusiasmo e alla sua esperienza che insieme siamo 
riusciti a risolvere problemi organizzativi di non facile soluzione, vista la peculiarità di 
questo congresso congiunto.  
Ancora grazie alla nostra addetta stampa, Simonetta Ruffo, per la grande professionalità 
e la grande efficienza dimostrate e alle tante aziende che con il loro supporto economico, 
malgrado la SICOB abbia organizzato quest’anno oltre 50 eventi, hanno reso possibile 
tutto questo. 
E infine grazie a tutti quelli che con il loro incitamento e anche le loro critiche, hanno 
fatto sì che questo congresso riscuotesse unanime consenso. 
Non ce l’avremo fatta se non avessimo lavorato coesi e convinti come sempre. 
A presto rivederci 
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