
Obesità infantile: oltre 7 adolescenti su 10 restano
obesi anche da adulti

Le nuove Linee guida nazionali dedicate agli adolescenti tra 12 e 18 anni ribadiscono che

l’obesità è una patologia cronica e richiede prevenzione, diagnosi precoce e una presa in

carico multidisciplinare. Maurizio De Luca, presidente SICOB, sottolinea che la chirurgia può

essere considerata soltanto per adolescenti altamente selezionati, dopo il fallimento dei

percorsi nutrizionali, psicologici, dietologici e farmacologici e previa attenta valutazione

dell’équipe multidisciplinare.
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