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Transit Bipartition: approvato dall’ISS il
documento di Good Clinical Practice
Gentili Soci SICOB,

siamo particolarmente lieti e orgogliosi di condividere con tutti voi un importante risultato per la chirurgia
bariatrica e metabolica italiana. In data 5 novembre 2026, l’Istituto Superiore di Sanità ha approvato il
documento di Good Clinical Practice relativo alla Transit Bipartition, riconoscendone il ruolo e definendone
i principi di buona pratica clinica.

La Transit Bipartition è una procedura chirurgica ideata circa 25 anni fa, che ha progressivamente
conosciuto una significativa diffusione in Italia e in numerosi Paesi del mondo. Il suo principio
fisiopatologico si basa sul transito degli alimenti sia attraverso il percorso digestivo fisiologico, sia
attraverso una derivazione che coinvolge il duodeno e il digiuno prossimale, senza escludere
definitivamente alcun segmento intestinale dal transito alimentare.

Nel corso degli anni, questa tecnica ha dato origine a diverse varianti, che prevedono differenti
configurazioni ricostruttive, con una o due anastomosi, e che possono essere realizzate mediante
approccio laparoscopico o robotico.

L’approvazione di questo documento rappresenta un passaggio di grande rilevanza per la nostra
comunità scientifica. Offre infatti ai chirurghi un riferimento condiviso di buona pratica clinica, contribuendo
a definire il corretto inquadramento della procedura, le indicazioni e i criteri di appropriatezza.

Si tratta inoltre di un importante elemento di riferimento anche sotto il profilo medico-legale, poiché
fornisce un supporto scientifico e professionale ai chirurghi che, in presenza di indicazioni appropriate e
nel rispetto delle raccomandazioni previste, intendano proporre questa procedura ai propri pazienti affetti
da obesità.

Questo risultato è il frutto di un percorso importante, che testimonia il valore della ricerca, dell’esperienza
clinica e del lavoro della nostra società scientifica in condivisione con le altre nel promuovere una
chirurgia sempre più consapevole, sicura e basata sulle evidenze.

È un risultato che appartiene a tutta la SICOB e alla comunità dei chirurghi metabolici e bariatrici italiani.

Con soddisfazione condividiamo questa notizia, nella convinzione che rappresenti un ulteriore passo
avanti nella crescita e nel riconoscimento della chirurgia bariatrica e metabolica nel nostro Paese.

Cordiali saluti

Maurizio De Luca
Presidente SICOB


