SCUOLA DI FORMAZIONE SICOB
PER LA GESTIONE DEL PAZIENTE BARIATRICO
AREA PSICOLOGIA E PSICHIATRIA

Coordinamento: E. Paone

TIMETABLE - 95 ORE FORMATIVE

AZIONE

DATA INZIO

DATA FINE

Presentazione della
domanda

Sabato 12 gennaio 2026

Sabato 31 gennaio 2026

Valutazione delle

Lunedi 2 febbraio 2026

domenica 8 febbraio 2026

domande
Graduatorie Lunedi 9 febbraio 2026 |[Lunedi 9 febbraio 2026
‘Zlglzlgrdl 21 (EUIRENT Intr.odl%zione alla chirurgia
Dalle 17.30 alle 2000  |P2riatrica
Sabato 28 febbraio 2026 Primo incontro
Dalle 09.00 alle 13.00
MODULO 1 |Incontri Online con SHUERID 7/ Dl 2L Secondo incontro
Obbligatorio |obbligo di frequenza Dol 0200 elie LS
Sabato 14 marzo 2026 Terzo incontro
Dalle 09.30 alle 13.00
Sabato 21 marzo 2026 .
Dalle 09.30 alle 13.00 | Luartoincontro
Sabato 28 marzo 2026 . .
Dalle 09.30 alle 13.00 | Suinte incontro
FORMAZIONE SUL Lunedi 13 aprile Domenica 2 agosto
CAMPO Ciascun 2026 attivita di 2026
MODULO 2  |discente frequentera lareparto e attivita di reparto e
Obbligatorio |struttura prescelta ambulatorio dal ambulatorio dal
Per 1 settimana dalle [lunedi al venerdi lunedi al venerdi
9.00 alle 18.00 dalle 9.00 alle 18.00 dalle 9.00 alle 18.00
MODULO 3 FORMAZIONE DI Lunedi 7 settembre Giovedi 10 settembre
T GRUPPO SUL 2026 2026
CAMPO Dalle 9.00 alle 18.00 Dalle 9.00 alle 13.00
CHIUSURA DELLA
SCUOLA R .
MODULO4 |Evento SICOB di Lunedi 14 dicembre  imartedi 15 dicembre 2026
Obbligatorio |Videochirurgia Dalle 15.00 alle 18.00 Dalle 9.00 alle 15.00

Riccione 14-15
dicembre 2026




SCUOLA DI FORMAZIONE SICOB
PER LA GESTIONE DEL PAZIENTE BARIATRICO
AREA PSICOLOGIA E PSICHIATRIA
Coordinamento: E. Paone

PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE

Sono disponibili un massimo di 24 posti, sara possibile presentare la domanda di iscrizione dal 12
al 31 gennaio 2026.

Gli spiranti discenti dovranno essere in regola con le quote SICOB per I'anno 2026.

La domanda dovra pervenire all'indirizzo segreteria@sicob.org, corredata da curriculum e lettera
motivazione.

All'invio della domanda dovra seguire ricevuta di ricezione da parte della segreteria SICOB
Non saranno accettate richieste inviate con modalita alternative

COSTO DI ISCRIZIONE
€ 600,00 (SEICENTO/00 Euro)

La quota di iscrizione comprende:
Frequenza dei moduli formativi per le 95 ore previste delcorso
Casa SICOB nella settimana in presenza
Attestato di partecipazione
Attestato ECM (se conseguito)
Kit modulistica relativa alla partecipazione

Partecipazione alle attivita previste delle giornatein presenza.
Polizza infortuni

La quota non comprende:
+ Spese di viaggio e di soggiorno del modulo 2
Qualunque altro costo non esplicitamente specificato nel programma

Nel caso in cui il numero di domande di partecipazione risultasse superiore ai posti
disponibili, sara redatta una graduatoria degli aspiranti in base all’'ordine di
presentazione della domanda. Coloro che avendo richiesto l'iscrizione al Corso
risulteranno non ammessi avranno diritto di prelazione per l'iscrizione all’anno
successivo, purché ne facciano richiesta.

Su richiesta il costo di iscrizione puo essere ripartito come segue:
e Prima rata all’atto di presentazione della domanda € 300,00
e Seconda rata da corrispondere entro il 1 aprile € 300,00


mailto:segreteria@sicob.org
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SCUOLA DI FORMAZIONE SICOB
PER LA GESTIONE DEL PAZIENTE BARIATRICO
AREA PSICOLOGIA E PSICHIATRIA
Seconda Edizione 2026
Coordinamento Emanuela Paone, Roma
Descrizione

L’edizione 2026, realizzata da SICOB - Societa Italiana di Chirurgia dell’Obesita e delle Malattie
Metaboliche e accreditata presso AgeNaS per I’Educazione Continua in Medicina, si propone di
impartire una formazione avanzata e pratica in Chirurgia dell’'Obesita e Metabolica attraverso un
programma didattico di 95 ore di formazione, suddiviso in differenti moduli di formazione teorica
e tirocinio pratico.

Il programma didattico si articolera su pit moduli, calendarizzati come segue.

APERTURA E PRESENTAZIONE DELLA SCUOLA
Venerdi 27 febbraio

Dalle 17.30 alle 20.00 in modalita webinar

Sono invitati a partecipare tutti gli interessati

MODULO 1: incontri online, frequenza obbligatoria

Venerdi 27 febbraio 2026 - Dalle 17.30 alle 20.00 - Introduzione alla chirurgia bariatrica
Sabato 28 marzo 2026 - Dalle 09.30 alle 12.30 - Primo incontro

Sabato 7 marzo 2026 - Dalle 09.30 alle 12.30 - Secondo incontro

Sabato 14 marzo 2026 - Dalle 09.30 alle 12.30 - Terzo incontro

Sabato 21 marzo 2026 - Dalle 09.30 alle 12.30 - Quarto incontro

Sabato 28 marzo 2026 - Dalle 09.30 alle 12.30 - Quinto incontro

MODULO 2:

Lunedi 13 aprile - 2 agosto 2026

Questo modulo prevede 30 ore (anche non consecutive) di formazione sul campo presso due diversi
Centri di Tirocinio tra quelli disponibili. Ai discenti & data facolta di selezionare (previa verifica della
disponibilita) in base alla prossimita geografica e alle preferenze personali, i Centri di Tirocinio di
afferenza, dove parteciperanno alle attivita cliniche del reparto cui sono assegnati; e fondamentale
che i tirocinanti partecipino attivamente all’attivita clinica, con il ruolo che a giudizio insindacabile
del Tutor o del Responsabile del Centro gli saraassegnato.

Laformazione pratica dovra obbligatoriamente concludersi prima del Modulo 3.

E indispensabile che questa attivita formativa venga svolta al di fuori per proprio centro di
appartenenza. La preferenza dei centri di formazione va comunicata preferibilmente
contestualmente alla presentazione della domanda, e comunque non oltre il 23 febbraio 2026 la
segreteria si riserva il diritto di cambiare il centro di tirocinio in caso di necessita organizzative.

MODULO 3:

Lunedi 7 settembre - Giovedi 10 settembre 2026

Questo modulo prevede 20 ore di formazione collettiva sul campo presso Centri di Tirocinio
selezionato dai Direttori della scuola.

Anche questa settimana é obbligatoria, quindi indispensabile ai fini del conseguimento



dell’attestato finale.

I 24 discenti della scuola saranno suddivisi in tre gruppi da 8, ciascun gruppo sara ospitato presso
una casa SICOB nelle citta di Napoli, Roma e Milano. I discenti saranno divisi nei gruppi e smistati
nelle sedi di formazione a discrezione dei Direttori della Scuola.

E di fondamentale importanza che i tirocinanti vadano a rafforzare la socializzazione e lo spirito di
squadra partecipando attivamente alle sedute di camera operatoria e condividendo gli stessi spazi.

MODULO 4

CONCLUSIONE DELLA SCUOLA

Giornata conclusiva in presenza e cerimonia di consegna dell’attestato (se conseguito). La giornata
si svolgera il 14 dicembre nel corso dell’evento SICOB di VideoChirurgia previsto a Rimini.

La frequenza di tutti i moduli & obbligatoria e non sono previsti recuperi.

Destinatari

Psicologi con laurea magistrale, Psicoterapeuti, Psichiatri e Specializzandi in Psichiatria,
regolarmente iscritti alla SICOB.

Iscrizione

La scuolamette a disposizione ognianno 24 posti. Sul sito istituzionale della SICOB viene pubblicato
il programma del Corso, che viene pubblicizzato attraverso gli abituali canali di comunicazione con
i soci, Al Corso si aderisce sottoscrivendo il modulo di informazione e preiscrizione pubblicato
insieme al programma; il modulo andra inviatoinsiemead un CVall'indirizzo segreteria @sicob.org

entroenonoltreil 31 gennaio 2026. Una volta ricevuta conferma dell’accettazione della domanda,
il partecipante sara invitato a regolarizzare la sua iscrizione online, con il contestuale pagamento
dellaquota:

Quotaiscrizione unica € 600,00

Nel caso la quota di partecipazione sia pagata da un soggetto terzo, questi & invitato a contattare al
piu presto la Segreteria Organizzativa peravere indicazioni sucome procedere (invio allaSegreteria
Organizzativa di idonea documentazione - impegno di spesa, ordine di acquisto o PO o analogo
documento- per consentire la transazione con pagamento diretto del soggetto terzo e conseguente
fatturazione). Nel caso la quota di partecipazione sia pagata spontaneamente da un soggetto terzo
(grant formativo) sara cura della Segreteria Organizzativa informare il medico che dovra
comunque procedere alla richiesta di iscrizione.

L’eventuale rinuncia all’iscrizione dovra essere comunicata tassativamente prima di venti giorni
dalla data di inizio dell’attivita didattica. Oltre tale termine la quota di iscrizione non potra essere
rimborsata.

La quota di iscrizione comprende:

+ Frequenza dei moduli formativi per le 95 ore previste del corso
+ Casa SICOB nel modulo 3

- Attestato di partecipazione

+ Attestato ECM (se conseguito)
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OB.

- Kit modulistica relativa alla partecipazione
- Partecipazione alle attivita previste delle giornatein presenza.
-+ Spese assicurative polizza infortuni

La quota non comprende:
+ Spese di viaggio e di soggiorno dei moduli svolti nella propria regione (vitto ealloggio)
+ qualunque altro costo non esplicitamente specificato nel programma

Nel caso in cui il numero di domande di partecipazione risultasse superiore ai posti disponibili,
sara redatta una graduatoria degli aspiranti in base all’ordine di presentazione della domanda.
Coloro che avendo richiesto l'iscrizione al Corso risulteranno non ammessi avranno diritto di
prelazione per l'iscrizione all’anno successivo, purché ne facciano richiesta.

Copertura Assicurativa

SICOB si fara carico di sottoscrivere una idonea polizza assicurativa infortuni per permettere ai
discenti lo svolgimento dell’attivita pratica prevista nei moduli 2, 3.

Educazione Continua in Medicina

L’evento & in corso di accreditamento con il Provider Nazionale SICOB (n.5631) con ID n. XXXXX per
50 crediti formativi da assegnare a 24 partecipanti.

Obiettivo Formativo: Linee guida - protocolli - procedure
Professioni (e discipline) accreditate:

1 Medico chirurgo | 106 Scienza dell'alimentazione e dietetica
1 Medico chirurgo | 15 Medicina Interna

1 Medico chirurgo | 10 Malattie metaboliche e diabetologia

1 Medico chirurgo | 6 Endocrinologia

1 Medico chirurgo | 7 Gastroenterologia

10 Dietista | 81 Dietista

6 Biologo | 68 Biologo

[ crediti verranno erogati esclusivamente ai partecipanti in regola con l'iscrizione al Corso, e
soltanto previa verifica della Segreteria, a termine evento, di tutta la documentazione ECM (Dati di
iscrizione completi, corretta ricezione delle schede di tirocinio che al termine di ciascun periodo di
formazione sul campo devono essere inviate alla segreteria) solo a coloro che risulteranno in
possesso dei requisiti richiesti: partecipazione ad almeno 90% del tirocinio prescritto, attestato da
scheda di valutazione compilata dal discente e firmata dall’eventuale tutor e/o dal Responsabile del
Centro di Tirocinio. La scheda deve documentare le ore di attivita svolte e deve essere consegnata
alla Segreteria entro e non oltre il 25 ottobre 2025.

Gli specializzandi iscritti al Corso non hanno diritto ai crediti formativi, ma sono tenuti a sottoporsi
al medesimo percorso valutativo degli altri iscritti per I'ottenimento del diploma.



PROGRAMMA SCIENTIFICO - Modulo 1

VENERDI 27 FEBBRAIO 2026
DALLE 17.30 ALLE 20.00

Piattaforma online
Lezione Congiunta area Nutrizionale e area PSI

1;;2 Saluto di benvenuto - Presidente SICOB Maurizio De Luca

17.35 . : L .

17.40 Presentazione del corso - Direttore della Scuola Nutrizionisti - Ilenia Grandone
17.40 . .

17.45 Presentazione del corso - Direttore della Scuola area PSI - Emanuela Paone
17.45 . .

18.00 Sleeve Gastrectomy - Vincenzo Pilone

18.00 . . .

18.15 Bypass Gastrico (Roux-en-Y) - Giovanni Casella

18.15| . . . . . .

18.30 Mini/One Anastomosis Gastric Bypass (MGB/OAGB) - Andrea Lucchi

18.30 . : _— : . .

18.45 Chirurgia bariatrica complicanze e revisione - Giuseppe Navarra

18.45 . . I . . .

19.00 Chirurgia bariatrica endoscopica - Giovanni Galasso

19.00| Nuove tecniche di chirurgia bariatrica e metabolica, chirurgia robotica - Marco
19.15| Raffaelli

19.15 Scelta della tecnica chirurgica - Angelo lossa

19.30

19.30

20.00

Discussione e domande




SABATO 28 FEBBRAIO 2026
DALLE 09.00 ALLE 13.00
INQUADRAMENTO GENERALE DELL’OBESITA DAL PUNTO DI VISTA DELLA MENTE

Lezione 1 - piattaforma online

Moderatori: Emanuela Paone, Giuseppe Navarra
La multifattorialita nella genesi dell’obesita: excursus sulle nuove acquisizioni
scientifiche
Il parere dell’endocrinologo - Monica Nannipieri
Il parere dello psichiatra - Giuseppe Pecoraro
Il parere dello psicologo - Sami Schiff
10.00| Campo psichico dell’obesita: Impulsivita, Tono dell'Umore, Ansia ed Immagine
10.30| Corporea - Giuseppe Pecoraro
10.30| Idisturbi del dell’alimentazione e della nutrizione nel paziente affetto da obesita -
11.00| Fausta Micanti
11.00
11.30 PAUSA

11.30| Infiammazione e Cervello effetti sulla cognitivita ed implicazioni sul percorso di
12.00| chirurgia - Sami Schiff

09.00
10.00

ggg Obesita e cancro - Virginia Campedelli
ggg DISCUSSIONE E CONCLUSIONI

13.00| CHIUSURA DELLA LEZIONE

SABATO 7 MARZO 2026
DALLE 09.00 ALLE 13.00

LA VALUTAZIONE DI ACCESSO: LE PATOLOGIE PSICHIATRICHE
Lezione 2 - piattaforma online
Moderatori: Nicola Di Lorenzo, Fausta Micanti

09.00

0930 Il colloquio clinico: esame di stato mentale - Paola Landi

09.30 | Controindicazioni assolute e relative: aspetti problematici (gestione e terapia
10.00 | psicofarmacologica) - Paola Landi

10.00 | Uno sguardo ai disordini mentali problematici: disturbo bipolare e disturbo d’ansia
10.30 | generalizzato - Emanuela Bianciardi

10.30
11.00

11.00
11.30
11.30
12.00
12.00
12.30
12.30
13.00 DISCUSSIONE E CONCLUSIONI

13.00 | CHIUSURA DELLA LEZIONE

Disturbo da addiction: abuso di droghe ed alcool - Emanuela Bianciardi

PAUSA

Il problema della terapia farmacologica in chirurgia bariatrica - Rafaella Maccioni

Psicometria come supporto alla valutazione clinica - Diana Galletta




SABATO 14 MARZO 2026
DALLE 09.00 ALLE 13.00

LE AREE DI INTERESSE PSICOLOGICO
Lezione 3 - piattaforma online
Moderatore: Emanuela Paone - Marco Antonio Zappa

83:(,3 8 Storia del Peso: obesita dall'infanzia e in eta adulta - Simonetta Sarro
(1)3(3)8 Valutazione dei Comportamenti Alimentari - Antonella Sisto

10.00 . .

10.30 La Motivazione alla cura - Carmela Mento

11 (1) 38 Valutazione psicosociale: lo stigma - Daniele Di Pauli

11.00

11.30 | PAUSA

1121 '0300 Valutazione psicologica dell’adolescente - Maria Rosaria Cerbone
ggg Valutazione psicologica nella Terza eta - Mariarosaria Magurano
13(3)3 DISCUSSIONE E CONCLUSIONI

13.00 | CHIUSURA DELLA LEZIONE

SABATO 21 MARZO 2026
DALLE 09.00 ALLE 13.00

IL FOLLOW UP
Lezione 4 - piattaforma online
Moderatore: Maria Rosaria Cerbone - Mari Madeo - Alessandro Giovanelli

83(3)8 Applicazioni del’ERABS - Ugo Bardi

09.30

10.00 Le procedure del Follow UP - Emanuela Paone

18(3)8 Chirurgia Plastica dopo bariatrica: il parere dello psicologo - Marco Pastorini

1030 | Le procedure relative a disordini mentali insorti nel post-intervento: il rischio
11.00 | suicidario - Giuseppe Pecoraro

11.00

11.30 PAUSA

11.30

12.00

12.00

12.30

12.30
13.00 | PISCUSSIONE E CONCLUSIONI

13.00 | CHIUSURA DELLA LEZIONE

[l Cambiamento dello stile di vita - Cristiana Barni

Gravidanza dopo bariatrica - Filomena Cesaro




SABATO 28 MARZO 2026
DALLE 09.00 ALLE 13.00

IL WEIGHT REGAIN
Lezione 5 - piattaforma online
Moderatore: Cosimo Callari - Filomena Cesaro - Emanuela Paone
09.00 | Chirurgia revisionale: indicazioni e tecnica nei pazienti non-responder/weight
0930 | regain - Paolo Gentileschi
09.30 | Trattamento multidisciplinare e farmacologico nel paziente non-responder/weight
10.00 | regain - Monica Nannipieri
10.00 | Il percorso psicologico-psichiatrico per I'accesso alla chirurgia di revisione
10.30 | Fausta Micanti
10.30
11.00 PAUSA
11.00 | L'immagine Corporea: idealizzazione della magrezza e fattori culturali
1130 | Marco Pastorini
};(3)3 Il percorso di cura bariatrico: il punto di vista dei pazienti - Iris Zani
12.00 | DISCUSSIONE FINALE: Elida Bardho, Assunta Borzacchiello, Edoardo Ciancaglini,
13.00 | Martina D'ambruosio, Marzia Del Monte, Rafaella Maccioni, Giulia Mazzotta
13.00 | CHIUSURA DELLA LEZIONE




MODULO 2 FORMAZIONE SUL CAMPO
DISPONIBILE DAL 13 APRILE 2026 - 2 AGOSTO 2026

Conun calendario concordato conla Segreteria Organizzativaidiscentisirecheranno presso i Centri
di Tirocinio scelti ove, secondo la disponibilita e la possibilita di ciascun Centro previo accordo con
il Responsabile, ciascun discente sara inserito nelle attivita cliniche della struttura presso la quale
effettuera la formazione sul campo, affiancando il personale di ruolo. Al discente saranno affidati
compiti che possano essere svolte senza compromettere la sicurezza deipazienti.

Ciascun periododitirocinio si considerera concluso solo conla consegnain Segreteria Organizzativa
della Scheda di Valutazione “Mod_FSC” debitamente compilata dal discente, validata dagli
eventuali Tutor che hanno affiancato il discente e infine sottoscritta dal Responsabile del Centro.
La scheda dovra certificare le presenze del tirocinante (almeno per le 60h minime previste per il
modulo, o pil, nel caso) e dovra riportare nelle sue annotazioni le attivita svolte, che possono
essere effettuate anche non consecutivamente, con il consenso del Responsabile del Corso.

CENTRI DI TIROCINIO

TUTORS CITTA REGIONE
Istituto Clinico Beato Matteo De Monti Cristina Vigevano Lombardia
Pol. Universitario Di Padova Sami Shiff Padova Veneto
Maria Cecilia Hospital Emanuela Bianciardi | Cotignola Emilia Romagna
ICOT Sapienza Polo Pontino Emanuela Paone Latina Lazio
Universita Degli Studi Di Napoli |Docimo - Musella - Pilone| Napoli Campania
Santa Maria Hospital Antonia Aspromonte Bari Puglia
Po. Universitario G. Martino Carmela Mento Messina Sicilia
A.O. Brotzu Rafaella Maccioni Cagliari Sardegna

MODULO 3 FORMAZIONE SUL CAMPO (IN GRUPPO)
DAL 7 SETTEMBRE 2026 - 10 SETTEMBRE 2026

Per il Modulo 3, ciascun discente partecipera a due settimane continuative di formazione
presso uno dei tre Centri di Tirocinio ufficiali, scelto preferibilmente in base alla vicinanza
geografica:

e IRCCS Galeazzi Sant’Ambrogio - Milano (A. Giovanelli)

e Policlinico Universitario Gemelli - Roma (M. Raffaelli)

¢ Pineta Grande Hospital - Castel Volturno (C. Giardiello)

La scelta di limitare i tirocini a tre soli Centri nazionali nasce dall’esigenza di garantire:

e un’organizzazione logistica piu semplice e affidabile,

¢ una qualita formativa standardizzata,

o la possibilita di gestire con efficienza calendari, tutorati e presenze, evitando la
dispersione generata dall’utilizzo di numerosi centri distribuiti in tutta Italia.



Durante il periodo di permanenza del discente, il Centro prescelto potra ospitare uno o piu
psicologi e/o psichiatri della stessa regione, favorendo il confronto multidisciplinare e
I'esposizione a differenti modelli di valutazione, presa in carico e trattamento del paziente.
Questa organizzazione permettera agli allievi di approfondire approcci clinici e strategie
terapeutiche diverse, senza la necessita di spostamenti tra piu strutture, promuovendo al

COINVOLGIMENTO DEI COLLEGHI REGIONALI

contempo la collaborazione professionale e il lavoro in rete a livello regionale.

Questo modello permette ai discenti di:

osservare tecniche diverse in un unico luogo,

ricevere una formazione piu ricca e multidisciplinare,

conoscere la rete bariatrica regionale,

mantenere la continuita del tirocinio senza spostamenti aggiuntivi.

SEGRETERIA SCIENTIFICA
SICOB EXE
Via R. Morghen, 36- 80129 Napoli
081.19313816 - segreteria@sicob.org

PROVIDER SICOB
Societa Italiana di Chirurgia dell'Obesita e delle malattie metaboliche
Via Morghen, 36 - 80129 Napoli
P.IVA91037690103
Provider 5631
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