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Esperto,includere obesita' in livelli essenziali d'assistenza
Foschi (Sicob), lanceremo petizione al ministro della Salute
(ANSA) - ROMA, 03 MAR - "Lanceremo una petizione al Ministro
della Salute per includere la cura dell'obesita’ nei Livelli
Essenziali di Assistenza, forniremo i dettagli per un accesso
agevole alla nostra rete di Centri di Cura dell'obesita’,
chiameremo a raccolta le associazioni dei malati perche' si
costituisca una grande comunita' capace di accoglierli e di
accompagnarli nel processo di cura”. Cosi' Diego Foschi,
Presidente della SICOB, Societa' Italiana della Chirurgia
dell'Obesita’ e delle Malattie Metaboliche, alla vigilia del
webinar "SICOB con voi contro I'obesita™ che si svolgera' il 4
marzo durante il World Obesity Day.

La Giornata Mondiale dell'Obesita’ e' indetta da tutte le
Societa' Scientifiche che si interessano di questa patologia.
Scopo della Giornata Mondiale dell'Obesita’, afferma Foschi, "e'
richiamare l'attenzione del corpo sociale, delle persone affette
da obesita’, del mondo politico, dei media e dei professionisti
sulla necessita’ di procedere speditamente verso un processo di
prevenzione e di cura realmente efficace. In Italia abbiamo sei
milioni di obesi (il 10% della popolazione) e il loro numero e’
destinato a crescere in funzione dell'ingresso degli adolescenti
con obesita’ infantile, affezione per cui abbiamo la seconda
posizione in Europa”. L'obesita’, sottolinea l'esperto, "causa
una grave riduzione della qualita’ di vita e rende piu’' frequente
la comparsa di altre malattie come il diabete, l'ipertensione,
I'arteriosclerosi, le malattie cardiovascolari e ci rende
maggiormente suscettibili alle infezioni e alle loro
complicanze, compresa la Covid-19". Eppure, prosegue, "gli
ostacoli maggiori alla lotta all'obesita’ sono ancora tanti e
sono rappresentati dall'ignoranza della definizione scientifica
della malattia, dallo stigma sociale, dal pregiudizio che

dipinge I'obeso non come un malato ma come un edonista
autodistruttivo, dal mancato riconoscimento dell'obesita’ come
malattia da curare nel contesto dei livelli essenziali di
assistenza, dalla scarsita' di reti dedicate alla presa in carico
dei pazienti". Contro questi pregiudizi la SICOB, conclude
Foschi, "si battera' sempre, perche'i pazienti e la patologia
abbiano la giusta attenzione. L'Obesita’ e' stata la prima
epidemia del nuovo millennio, non dimentichiamola". (ANSA).
CR
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Salute: Foschi (Sicob), includere cura obesita’' nei livelli essenziali di assistenza
Napoli, 03 mar - (Nova) - "Il 4 marzo, durante il nostro
webinar metteremo a disposizione del pubblico le nostre
pagine dedicate alla cura dell'obesita’ e al ruolo della
chirurgia, chiederemo di stigmatizzare lo stigma, lanceremo
una petizione al ministro della Salute per includere la cura
dell'obesita’ nei Livelli essenziali di assistenza,

forniremo i dettagli per un accesso agevole alla nostra

rete di Centri di Cura dell'obesita’, chiameremo a raccolta

le associazioni dei malati perche’ si costituisca una grande
comunita' capace di accoglierli e di accompagnarli nel
processo di cura”. Cosi' Diego Foschi, presidente della
Sicob, Societa' italiana della chirurgia dell'obesita’ e

delle malattie metaboliche alla vigilia del webinar "Sicob

con voi contro I'obesita™ che si svolgera' il 4 marzo

durante il World obesity day. La Giornata mondiale
dell'obesita’ €' indetta da tutte le societa' scientifiche

che si interessano di questa patologia. Per questo motivo,

il 4 marzo dalle 12.30 la Sicob riunira’ i suoi iscritti e

quanti vorranno partecipare al webinar per mettere a punto
le iniziative necessarie a superare questi ostacoli. Il

webinar sara’ presieduto dal Presidente Foschi e dal
Presidente Eletto Marco Zappa, con gli interventi del past
president Luigi Piazza e dei vicepresidenti Maurizio De Luca
e Giuseppe Navarra: "Scopo della Giornata mondiale
dell'obesita’ - afferma il presidente Foschi - e' richiamare
I'attenzione del corpo sociale, delle persone affette da
obesita’, del mondo politico, dei media e dei professionisti
sulla necessita’ di procedere speditamente verso un processo
di prevenzione e di cura realmente efficace. In Italia
abbiamo sei milioni di obesi (il 10 per cento della
popolazione) e il loro numero e’ destinato a crescere in
funzione dell'ingresso degli adolescenti con obesita’
infantile, affezione per cui abbiamo la seconda posizione in
Europa". (segue) (Ren)
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Salute: Foschi (Sicob), includere cura obesita' nei livelli essenziali di assistenza (2)
Napoli, 03 mar - (Nova) - "L'obesita’ causa un grave

riduzione della qualita’ di vita e rende piu’ frequente la

comparsa di altre malattie come il diabete - aggiunge Foschi

- l'ipertensione, l'arteriosclerosi, le malattie

cardiovascolari e ci rende maggiormente suscettibili alle

infezioni e alle loro complicanze, compreso il Covid-19.

Eppure gli ostacoli maggiori alla lotta all'obesita’ sono

ancora tanti e sono rappresentati dall'ignoranza della

definizione 'scientifica' della malattia, dallo stigma

sociale, dal pregiudizio che dipinge I'obeso non come un

malato ma come un edonista autodistruttivo, dal mancato

riconoscimento dell'obesita’ come malattia da curare nel

contesto dei livelli essenziali di assistenza, dalla

scarsita’ di reti dedicate alla presa in carico dei

pazienti. Contro questi pregiudizi la Sicob si battera'

sempre, perche' i pazienti e la patologia abbiano la giusta

attenzione. L'oesita’ e' stata la prima epidemia del nuovo

millennio, non dimentichiamola!", conclude. (Ren)
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Salute, Sicob: Inserire obesita nei livelli essenziali assistenza Milano, 3 matr.

(LaPresse) i Una petizione al ministro della Salute diincluderel a cur a del | 6obesi
essenziali di assistenza. Ela richiesta della Sicob, societa italiana della chirurgia dell'obesita
e delle malattie metaboliche."Forniremo i dettagli per un accesso agevole alla nostra rete di

Centri di Cura d el | 6 o ldieesDiego’ Foschi, presidente della Sicob - chiameremo a
raccolta le associazioni dei malati perché si costituisca una grande comunita capace di
accoglierl:i e di accompagnar|li nel processo d

indetta da tutte le Societa Scientifiche che si interessano di questa patologia. Per questo
motivo, il 4 marzo dalle 12.30 la Sicob riunira i suoi iscritti e quanti vorranno partecipare al
webinar per mettere a punto le iniziative necessarie a superare questi ostacoli.(Segue).
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Salute, Sicob: Inserire obesita nei livelli essenziali assistenza-2- Milano, 3 mar.

(LaPresse) i Il webinar sara presieduto dal presidente Foschi e dal presidente Eletto Marco

Zappa, con gli interventi del past president Luigi Piazza e dei vicepresidenti Maurizio De

Luca e Giuseppe Navarra: AScopo dehbflerma iIGi or na
Presidente Foschi - e richiamare l'attenzione del corpo sociale, delle persone affette da

obesita, del mondo politico, dei media e dei professionisti sulla necessita di procedere
speditamente verso un processo di prevenzione e di cura realmente efficace. In Italia

abbiamo sei milioni di obesi (il 10% della popolazione) e il loro numero e destinato a crescere

in funzione dell'ingresso degli adolescenti con obesita infantile, affezione per cui abbiamo

la seconda posizione in Europa"."L'obesita causa un grave riduzione della qualita di vita e

rende piu frequente la comparsa di altre malattie come il diabete,

l'ipertensione, l'arteriosclerosi, le malattie cardiovascolari e ci rende maggiormente

suscettibili alle infezioni e alle loro complicanze, compreso il covid 19. Eppure gli ostacoli
maggioriallalot t a al | ' obesi t” sono ancora tanti e Sso
definizione 'scientifica’ della malattia, dallo stigma sociale, dal pregiudizio che dipinge

'obeso non come un malato ma come un edonista autodistruttivo, dal mancato
riconoscimento dell'obesita come malattia da curare nelcontesto dei livelli essenziali di
assistenza, dalla scarsita di reti dedicate alla presa in carico dei pazienti. Contro questi

pregiudizi la SICOB si battera sempre, perché i pazienti e la patologia

abbiano la giusta attenzione". CRO NGO1 Ipr 031446 MAR 21
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COVID. SICOB: PER MOLTI GIOVANI OBESI VIRUS NON E 'PASSEGGIATA' [FOTO
"SPESSO COSTRETTI A TERAPIE INTENSIVE, MA IN ITALIA MANCA CASISTICA"
(DIRE) Roma, 4 mar. - Diversi studi, per lo piu' internazionali,
hanno ormai confermato che le persone affette da obesita' sono
maggiormente a rischio di sviluppare forme piu’ gravi di
Covid-19. E tra queste ci sono anche pazienti piu’ giovani,
costretti ad entrare nelle terapie intensive a causa di polmoniti
bilaterali interstiziali, pur non avendo fattori di rischio

associati alla gravita' del virus. Per approfondire I'argomento,

in occasione del World Obesity Day, la Giornata internazionale
dell'Obesita’ che si celebra oggi, I'agenzia Dire ha intervistato
Diego Foschi, presidente della Societa' italiana Chirurgia
dell'obesita’ e delle malattie metaboliche (Sicob).

- Perche' le persone affette da obesita' sono maggiormente a
rischio di sviluppare forme piu' gravi di Covid-19?

"Il motivo €' molto banale: una persona obesa ha un aumento del
tessuto adiposo un po' in tutto il corpo, a volte prevalente in

un posto rispetto ad un altro. Pensiamo allora ad una persona che
ha un accumulo di grasso sul torace: il polmone in questo modo si
espande meno facilmente perche' deve vincere un 'peso’. Ma
supponiamo ancora che questa persona abbia una polmonite
interstiziale: a questo punto il suo polmone, oltre a dover
superare l'ostacolo del passaggio dell'ossigeno che €'

difficoltoso perche' c'e' lI'infiammazione, si trova a dover

spostare la gabbia toracica con maggiore fatica. Questa persona,
ovviamente, si trovera' in grandissima difficolta’. L'altro

aspetto e' che il virus entra nelle cellule grazie alla proteina

'S' che si lega al recettore Ace, un recettore molto piu'
rappresentato nel tessuto adiposo. Inoltre, le persone obese
hanno un'alterazione della risposta infammatoria,
conseguentemente sono piu' a rischio di ammalarsi di malattie
infettive".

- Parliamo dei pazienti obesi piu' giovani: alcuni, pur non

avendo fattori di rischio associati alla gravita' del Covid-19,

sono stati costretti ad entrare nelle terapie intensive. E cosi'?

"Il problema per cui I'obesita’ come fattore di rischio o
complicanze legate al Covid non emerge nelle casistiche italiane
e' legato al fatto che nel nostro Paese non 'registriamo’

I'obesita’, cioe' I'indice di massa corporea, che serve a
diagnosticare I'obesita’, non viene applicato di routine. Per cui
quando qualche paziente entra in rianimazione in realta’ non
sappiamo se e' obeso oppure no. | dati sull'obesita’ come rischio
di complicanza del Covid-19 ci vengono prevalentemente
dall'estero, ma dobbiamo assumere che siano autentici. Ma per
rispondere alla domanda, purtroppo e' cosi': per molti soggetti
giovani il Covid dovrebbe essere una 'passeggiata’, ma per quelli
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affetti da obesita' non e' sempre cosi".
- Durante la pandemia le persone obese hanno scontato gravi
ritardi sia cure sia negli interventi a cui dovevano essere
sottoposte. Ci puo' dare qualche dato?

"Noi abbiamo registrato una caduta complessiva pari almeno al
30%. Gli interventi si sono ovviamente particolarmente ridotti

nei mesi di marzo, aprile, maggio ma anche novembre e dicembre
dello scorso anno. Abbiamo quindi avuto un recupero parziale nei
mesi in cui la pandemia era sotto controllo. Ma la mia opinione

e' che, fino a quando non saremo usciti da questa fase cosi'
caotica, I'andamento sara' di questo tipo, con dei momenti di
sospensione e altri di accelerazione".

- L'obesita’, dunque, €' tra i fattori di rischio per i pazienti

affetti da Covid-19 ed e' per questo che chi ne e' affetto in

forma grave (circa 500mila persone in Italia) rientra nella
categoria dei fragili che hanno diritto alla vaccinazione dopo

gli over 80. Ma la Sicob chiede alle istituzioni un passo

ulteriore, cioe' I'inserimento dell'obesita’ nei Livelli

essenziali di assistenza.

"L'accesso alla chirurgia bariatrica e' ineguale sul nostro

territorio nazionale e il Covid ha accentuato ancora di piu’

questo aspetto. In alcune regioni d'ltalia non si fa chirurgia
bariatrica o se ne fa pochissima, mentre in altre regioni

un'offerta superiore della stessa porta ad una emigrazione delle
persone, cioe' ad un movimento pendolare che pero' il lockdown ha
chiaramente impedito. Oggi le persone non si spostano piu' con
facilita', anche perche' e' spaventate, cosi' il risultato e’

quello di una riduzione dei volumi di attivita'. Come se ne esce?
Facilitando I'accesso delle persone alle cure, per cui siamo
convinti che il riconoscimento dell'obesita’ come malattia e

quindi il suo inserimento nei Lea darebbe maggiore giustizia
all'offerta sanitaria. Ed e' questa la richiesta che noi faremo

al ministro della Salute".

- L'obesita’ non e' un 'eccesso di vizio', dite voi esperti, ma

una patologia da inserire nei Lea. Gli italiani che ne sono

affetti, intanto, sono circa sei milioni: ma come e' possibile

che esista questo problema in un Paese come ['ltalia, patria
della dieta mediterranea?

"La dieta mediterranea e' una dieta favorevole ad uno stile di

vita adeguato e armonico, ma ormai e' un dato di fatto che la
'metropolizzazione’ ci ha fatto perdere quelle sane abitudini di
vita che la civilta' agricolo-contadina ci aveva consegnato. La
verita' e' che oggi ci cimentiamo con uno stile di vita che non

e' piu' quello italiano, per cui I'namburger, le patatine e il
sandwich sono molto distanti dal pasto di quel pastore che
durante la trasmutanza passava ad Amatrice e si cucinava un buon
piatto di pasta, ma una sola volta in tutta la stagione. Bisogna
parlare di piu' di obesita’ e farlo di piu' con i giovani,

formandoli fin da piccoli; €' poi necessario mettere a
disposizione della nostra societa’ piu' mezzi di vita sana,

perche' siamo troppo sedentari e facciamo poco movimento nelle
grandi metropoli, dove purtroppo gli spazi sono occupati e non
piu’ liberi".

(Cds/ Dire)
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- Perché le persone affette da obesitd sono maggiormente a rischio di sviluppare forme pil gravi di Covid-19?

“Il motivo & maolto banzle: una persona obesa ha un aumento del tessuto adiposo un po' in tutto il corpo, a volte prevalente
in un posto rispetto ad un altro. Pensiamo allora ad una persona che ha un accumulo di grasso sul torace: il pelmone in
questo modo si espande meno facilmente perché deve vincere un ‘pesc’. Ma supponiame ancora che questa persona abbia
una polmonite interstiziale: a questo punto il suo polmone, oltre a dover superare l'ostacolo del passaggio dell'ossigeno che
& difficoltoso perché '@ linfliammazione, sitrova a dover spostare la gabbia toracica con maggiore fatica. Questa persona,
ovviamente, si troverd in grandissima difficolta. Laltro aspetto & che il virus entra nelle cellule grazie alla proteina 'S’ che si
lega al recettore Ace, un recettore molto pil rappresentato nel tessute adiposo. Inoltre, le persone obese hanno

un‘alterazione della risposta inflammatoria, conseguentemente sono pil a rischio di ammalarsi di malattie infettive”.

= Parliamo dei pazienti obesi pili giovani: alcuni, pur non avendo fattori di rischio associati alla gravita del Covid-19, sono
stati costretti ad entrare nelle terapie intensive. E cosi?

“Il problema per cui l'obesitad come fattore di rischic o complicanze legate al Covid non emerge nelle casistiche italiane &
legato al fatto che nel nostro Paese non ‘registriamo’ l'obesita, cicé I'indice di massa corporea, che serve a diagnosticare
I'obesita, non viene applicato di routine. Per cui quando qualche paziente entra in rianimazione in realtd non sappiamo se &
obeso oppure no. | dati sull'obesita come rischio di complicanza del Covid-19 ci vengono prevalentemente dall'estero, ma
debbiamo assumere che sianoe autentici. Ma per rispondere alla domanda, purtroppe & cosi: per molti soggetti giovani il

Covid dovrebbe essere una ‘passeggiata’, ma per quelli affetti da cbesitd non & sempre cosi™.

= Durante la pandemia le persone obese hanno scontato gravi ritardi sia nelle cure sia negli interventi a cui dovevano essere
sottoposte. Ci puo dare qualche dato?

"Moi abbiamo registrato una caduta complessiva pari almeno al 30%. Gliinterventi si sono ovviamente particolarmente
ridotti nei mesi di marzo, aprile, maggic ma anche novembre e dicembre dello scorso anno. Abbiameo quindi avuto un
recupero parziale nei mesiin cui la pandemia era sotto controllo. Ma la mia opinione & che, fino a quando non saremo usciti

da questa fase cosi caotica, l'andamento sara di questo tipo, con dei momenti di sospensione e altri di accelerazione”.

Lobesita, dungue, & tra i fattori di rischio per i pazienti affetti da Covid-19 ed & per questo che chi ne & affetto in forma grave
(circa 500mila persone in Italia) rientra nella categoria dei fragili che hanno diritto alla vaccinazione dopo gli over 80. Ma la
Sicob chiede alle istituzioni un passo ulteriore, cioé l'inserimento dell'obesita nei Livelli essenziali di assistenza.
“Laccesso alla chirurgia bariatrica & ineguale sul nostro territorio nazionale e il Covid ha accentuate ancora di pid questo
aspetto. In alcune regioni d'Italia non si fa chirurgia bariatrica o se ne fa pochissima, mentre in altre regioni un'offerta
superiore della stessa porta ad una emigrazione delle persone, cicg ad un meovimento pendelare che perd il lockdown ha
chiaramente impedito. Oggi le persone non si spostano pil con facilitd, anche perché & spaventate, cosi il risultato & quello
di una riduzione dei volumi di attivitd. Come se ne esce? Facilitando I'accesso delle persone alle cure, per cui siamo convinti
che il riconoscimento dell'obesita come malattia e quindi il suc inserimento nei Lea darebbe maggiore giustizia all'offerta

sanitaria. Ed & questa la richiesta che nei faremo al ministre della Salute”

- L'obesita non & un ‘eccesso di vizio', dite voi esperti, ma una patolegia da inserire nei Lea. Gli italiani che ne sono affetti,
intanto, sono circa sei milioni: ma come & possibile che esista questo problema in un Paese come I'italia, patria della dieta
mediterranea?

“La dieta mediterranea & una dieta faverevole ad uno stile di vita adeguate e armonico, ma ormai & un dato di fatto che la
‘metropolizzazione’ ci ha fatto perdere quelle sane abitudini di vita che la civilta agricolo-contadina ci aveva consegnato. La
verita & che oggi ci cimentiamo con uno stile di vita che non & pil quello italiano, per cui I'hamburger, le patatine e il
sandwich sono molto distanti dal pasto di quel pastore che durante |a trasmutanza passava ad Amatrice e si cucinava un
buon piatto di pasta, ma una sola volta in tutta la stagione. Bisogna parlare di pid di obesita e farlo di pid con i giovani,
formandeli fin da piccoli; € poi necessario mettere a disposizione della nostra societa pil mezzi di vita sana, perché siamo
troppo sedentari e facciamo poco movimento nelle grandi metropoli, dove purtreppo gli spazi sene occupati & non pil

liberi”.

https://www.dire.it/04 -03-2021/609103covid-per-tanti-giovani-obesinon-e-una-
passqggiata/?fbclid=IwWAROMWDkegZMIAPrs4WwL Y IgIGmiBLRZIMbOUN5HS|SG0zD5BgHdGe8cY
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Obesita in tempo Covid, aumenta il peso e crescono
rischi

Domani giornata mondiale, lockdown associato a chili di troppo
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Obesita in tempo Covid, aumenta il peso e crescono rischi - RIPRODUZIONE RISERVATA

Un peso di troppo che si fa sentire sulla bilancia e che & anche un rischio aggiuntivo per
Covid-19, oltre che per il diabete e le malattie cardiovascolari, aumentando
significativamente la probabilita di esiti negativi. E quello legato all'obesita, a cui il
quattro marzo & dedicata la giornata mondiale. Quest'anno I'appuntamento riveste
un'importanza ancora maggiore, considerato anche che i lockdown e le limitazioni ai
movimenti hanno portato un aumento generalizzato del peso tra le persone in tutto il
mondo.



Negli Usa, il New York Times riporta che il 76% delle persone ha preso fino a 8 chili
durante il primo lockdown, il 63% di queste ha oggi come priorita la perdita di chili in
eccesso.

E anche in Italia secondo alcuni dati diffusi da Coldiretti a ottobre scorso il 44% &
aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le restrizioni imposte dal
lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. La situazione sembra
peggiorare per le persone obese, soprattutto per quelle collocate in smart working e in
cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di 4
chilogrammi. Gli italiani con obesita sono circa sei milioni e quelli in sovrappeso 25
milioni e come nel resto del mondo & corsa alle app per diete e fitness. Secondo Stock
Apps il mercato delle app per il fitness crescera del 48,44% ogni anno per i prossimi
quattro anni, arrivando 5,72 miliardi nel 2024.

In aumento anche la base degli utenti, che nei prossimi quattro anni supereranno la
soglia del miliardo. La giornata, all'insegna del claim 'Every body needs everybody", ogni
corpo ha bisogno di tutti, & un'occasione per sensibilizzare, lottare contro lo stigma, e
richiamare l'attenzione sulle opzioni di cura:se la chirurgia bariatrica rimane una
soluzione importante (gli interventi sono perd diminuiti a causa dell'emergenza Covid del
30% secondo la Sicob, Societa italiana di chirurgia delfobesita) un‘alternativa & offerta
da tecnologie come i palloncini gastrici. In particolare, un'innovazione introdotta
dall'americana Allurion Technologies nel 2017 e ad oggi utilizzata in piu di 40 paesi si
chiama Elipse Balloon. E un palloncino impiantabile e rimovibile senza endoscopia né
anestesia, in sicurezza in 16 settimane. La procedura di impianto € ambulatoriale,
indolore e della durata di 20 minuti senza uso di sedativi. Accanto al palloncino, nel
programma di dimagrimento una bilancia ‘intelligente’ e uno smartwatch.

(ANSA).

https://www.ansa.it/canale saluteebenessere/notizie/alimentazione/2021/03/03/obesita-in-
tempo-covid-aumenta-il-peso-e-crescono-rischi f855a843-71cbh-4d11-82ee-
3928ba60991b.html
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Salute: Foschi (Sicob), includere cura obesita nei livelli essenziali di
assistenza

Napoli, 03 mar 11:01 - (Agenzia Nova) - "Il 4 marzo, durante Il nostro
webinar metteremo a disposizione del pubblico le nostre pagine dedicate
alla cura dell'obesita e al ruolo della chirurgia, chiederemo di stigmatizzare
lo stigma, lanceremo una petizione al ministro della Salute per includere la
cura dell'obesita nei Livelli essenziali di assistenza, forniremo i dettagli per
un accesso agevole alla nostra rete di Centri di Cura dell'obesita,
chiameremo a raccolta le associazioni dei malati perché si costituisca una
grande comunita capace di accoglierli e di accompagnarli nel processo di
cura". Cosi Diego Foschi, presidente della Sicob, Societa italiana della
chirurgia dell'obesita e delle malattie metaboliche alla vigilia del webinar
“Sicob con voi contro I'obesita” che si svolgera il 4 marzo durante il World
obesity day. La Giornata mondiale dell'obesita & indetta da tutte le societa
scientifiche che si interessano di questa patologia. Per questo motivo, il 4
marzo dalle 12.30 la Sicob riunira i suoi iscriti e quanti vorranno
partecipare al webinar per mettere a punto le iniziative necessarie a
superare questi ostacoli. || webinar sara presieduto dal Presidente Foschi e
dal Presidente Eletto Marco Zappa, con gli interventi del past president
Luigi Piazza e dei vicepresidenti Maurizio De Luca e Giuseppe Navarra:
"Scopo della Giornata mondiale dell'obesita — afferma il presidente Foschi -
& richiamare |'attenzione del corpo sociale, delle persone affette da obesita,
del mondo politico, dei media e dei professionisti sulla necessita di
procedere speditamente verso un processo di prevenzione e di cura
realmente efficace. In Italia abbiamo sei milioni di obesi (il 10 per cento
della popolazione) e il loro numero & destinato a crescere in funzione
dell'ingresso degii adolescenti con obesitd infantile, affezione per cui
abbiamo la seconda posizione in Europa". (segue) (Ren) © Agenzia Nova -
Riproduzione riservata
Continua a leggere...

https://www.agenzianova.com/a/603f5ef06e6408.19217462/3339662/2021-03-03/salute-

foschi-sicob-includere-cura-obesita-nei-livelli-essenziali-di-assistenza
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MEDICINA E ICERTA

R World Obesity Day, inserire la malattia nei
Lea e contrastare il processo di rimozione

11 INego Foschi *

In [talia il 10% circa della popolazione ¢ obesa: pii

anzhani che glovanl, pit uomini che donne, phi @l sud

che al nord, pit nelle classi a reddito minore ¢ nelle

persone con un basso livello d'istruzione, Un fenomeno

di massa che interessa piu di 6.000.000 di persone,

sensibill al messaggl del media e della pubblicie) ma

poco inclini a proporsi come protagonisti del recupero

della propria salute. Se si trattasse esclusivamente di una

malatths "di taghia" o di un problema di estetica del

SOREeLto non ¢i preoccuperemo minimamente, ma

sfortunatamente I"obesita ¢ una matactia vera ¢ il primo

gradino di una discesa all'inferno di una vita pit breve e ricca di disturbl e di disagl.

La riduzione dell'aspertativa di vita riguarda coloro che hanno un‘alierazione grive dei

loro parametri di accumulo del tessuto adiposo e non coloro che sono semplicemente

in sovrappeso. Per distinguere queste due situazionl, sovrappeso e obesita, &

necessaria conoscere (| proprio Indice di massa corporea (Il BM1 degli anglosassonl ). E

una cosa molto semplice, perché il BMI @ semplicemente il rapporto fra il proprio peso

(espresso in Kg) e L propria sltezza (in metri) elevats alla seconda potenza. Un uomo
di 9o Kg che ¢ alto 1,70 m, avra percio un BMI = 90/2,89 pari a 31,1 e dovra essere
considerato obeso (1l valore limite € 30). Si tratta evidentemente di un'alterazione
modesta e la riduzione dell'aspettativa di vita sara modesta. Se il BMI fosse a un valore
di 43, le probabilita di un diciottenne maschio di raggiungere i 70 anni di vita si
ridurrebero di 27 punti percentuali rispetto @ un coetaneo con un BMI normale ( 20-
25).
11 BMI non & 'unico elemento da considerare: la coesistenza di complicanze
dell'obesita aumenta in modo esponenziale i1 rischio di evoluzione negativa della
malattia e dovrebbe farci considerare il suo trattamento un obbligo ineludibile. Ma
rimuovere l'obesita & un’impresa molto impeégnativa e sembra che la nostra Societa nel
suo insieme preferisca rimuovere ( come meccanismo psicologico) il problema della
terapla dell'obesita,
Diversi fattorl d'ordine sociale, culturale e anche politico-sanitario sl oppongono,
contro ogni logica, al trattamento dell’obesita che dovrebbe essere attivato fin dalle
prime avvisaglie di uno scivolamento verso ["aumento del peso corporeo, L'ltalia & al
secondo posto in Europa per il tasso di obesita infantile; un bimbo obeso spesso
diventera un adulto obeso € non avra neanche un termine di paragone “interiore” per
confrontare la normalita e la malattia. | glovanissimi dovrebbero essere difes] e aiutati,
ma & molto pit facile che vengano isolati e “mobbizzati” perché diversi. E terribile
pensare che lo stigma, il pregiudizio verso la persona con obesita, "brutta e cattiva”
possa essere esercitato gia nell'etd dell'innocenza. A mio modo di vedere questo indica
che Pesclusione del malato dal mondo del sani sia un’aspirazione irrazionale che ha
motivazioni anche culturali profonde e diffuse, £ un meccanismo quasi innato che si
applica facilmente alle malattie in qualche modo riconoscibili per deformita.
Credo che questo "peccato originale" della nostra concezione dell’obesita, lo stigma che
tutte le Societa Scientifiche che si interessano di obesita vorrebbero vedere cadere in
questo World Obesity Day, ska alla base delle nostre difficoltia ad affrontare con
successo la lotta all’'obesita. Dobbiamo anche considerare che impegnarsi nelia
prevenzione e nella terapia dell’obesita significa ridurre il tasso di diabete ( 1'8o% dei
diabetici di tipo II in Italia € obeso), ipertensione, malattie cardiovascolari e in parte
anche neoplasie. Tutte queste affezioni implicano per il Sistema Sanitario Nazionale




l'obbligo di cura perché ricadono nei Livelli Essenziali di Assistenza, mentre I'obesita
non ¢ ricompresa in questa categoria assistenziale. 11 4 marzo, durante il webinar

3 2":;" "Sicob con voi contro 'obesitd" metteremo a disposizione del pubblico le nostre pagine
dedicate alla cura dell'obesita e al ruolo della chirurgia, chiederemo di stigmatizzare 1o
stigma, lanceremo una petizione al ministro della Salute per includere la cura

seonauBro  dell'obesita nei Lea, forniremo i dettagli per un accesso agevole alla nostra rete di
racesook §  centri di Cura dell'obesitd, chiameremo a raccolta le associazioni dei malati perché si

Twitrer v Costituisca una grande comuniti capace di accoglierli e di accompagnarli nel processo
di cura.
1l costo annuale di un diabetico clinicamente impegnato in Italia ¢ di 2.600 euro
/anno, per una durata di lustri, La chirurgia bariatrica negli stessi soggetti € in grado
di determinare la remissione del diabete (anche per luseri) nell'S8o% del casi; i1 costo di
un intervento di chirurgia bariatrica @ di circa 6.000 euro e la vantaggiosita é fuori
discussione, ma per il nostro sistema questa non € una priorita e un numero
limitatissimo di diabetici accede alle cure chirurgiche,
La chirurgia bariatrica & uno strumento di grande efficacia ma il numero degli
interventi che oscillava prima della crisi Covid intorno af 25.000 anno (2018-2019) era
del tutto insufficiente rispetto alla domanda. Molto spesso i portatori di obesita erano
costretti a spostamenti extraregionali ( con un gradiente obbligato: da sud a nord), veri
viaggi della speranza, per potere avere in tempi ragionevoli il trattamento di cui
avevano bisogno. La pandemia, il Covid-19, ha di gran lunga peggiorato la situazione
perché ha determinato una netta riduzione dei volumi chirurgici (intorno al 30%) ¢
inserito gravi elementi d'incertezza presenti (attualmente tutto il sistema ¢ orientato
verso la vaccinazione) e futuri, perché nessuno ci dice come s'intende strutturare la
sanita ospedaliera a venire per fare fronte ad una realta che non sara pits come prima.
Vi e una maggiore sensibilita del mondo politico; & del 3 marzo una riunione pubblica
del Gruppo Interparlamentare "Obesita ¢ Diabete” guidato dallOnorevole Pella che gia
nel 2019 € riuscito d varare una delibera d'indirizzo molto positivd. La nostra speranza
€ che il World Obesity day richiami I'attenzione di tutti verso un tema e una malattia
che sarebbe un grave errore ignorare.

* Professore Ordinario di Chirurgia Generale Universita degli Studi di Milano
Presidente della Societa italiana di Chirurgia dell'obesita ¢ delle malattie metaboliche

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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malattia-lea-e-contrastare-processerimozione-110452.php?uuid=ADVhNWNB
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Obesita: priorita per il vaccino Covid,
dimenticata nelle cure

' Bartara Gobbi (da 1 Sole-240r¢)

Obesi di rurro il mondo, vaccinatevi. Nessuna facezia, ma
un monito serissimo per una delle prime categorie a
rischio Covid per fragilita e quindi con diritto di accesso
alla vaccinazione dopo gli over 8o. Sono in tutto
quindici, quelle individuate dal ministero Salute
nell'aggiornamento dei criteri di accesso alla profilassi
contro il coronavirus I'S febbraio scorso, e la "grave
obesita” rientra tra queste. Un riconoscimento ufficiale -
risvolto paradossalmente positivo dello tsunami Sars-
CoV-2 - di quella che ancora oggi non e guardata come
una patologia ma come un “eccesso di vizio”, ignorato
dai Livelli essenziali di assistenza (Lea) e quindi di fatto senza diritti di piena tutela, a
cominciare dalla prevenzione, da parte del Servizio sanitario nazionale. A fronte di uno
stigma sociale che colpisce gli obesi fin da giovani, La Giornata mondiale che si
celebrera il 4 marzo sara 'occasione proprio per accendere i riflettori sulle mancanze
nell'assistenza a un vero e proprio esercito di persone, in crescita anche in Italia.
L’obesita & la quinta causa di morte piu frequente al mondo, associata a malattie gravi
come il diabete di tipo 2, le patologie cardiovascolari, l'ipertensione, diversi tipi di
tumore. In Italia, gli italiani in sovrappeso sono venti milioni, sei milioni gli obesi e
soomila i grandi obesi.

«Nel novembre 2019 quando il Parlamento italiano ha riconosciuto all'unanimita
I'obesita come malattia cronica, abbiamo compiuto un primo passo importante -
spiega Andrea Lenzi, professore di endocrinologia alla Sapienza di Roma e presidente
di Open, I'Obesity Policy Engagement Network che dopo questo primo traguardo & al
lavoro con il sottosegretario alla Salute Pierpaolo Sileri per inserire la patologia nei
Lea -. Poi, con la pandemia abbiamo registriamo il riscontro immediato del Consiglio
superiore di sanita che ha accolto la nostra lettera-appello a tutte le istituzioni a
vaccinare gli obesi tra i primi, contro il coronavirus», Tema che & al centro delle
celebrazioni per il 4 marzo, a partire dal convegno in Parlamento dove si fara il punto
sulla malattia e dalla campagna Obecity, che mira a promuovere I'adozione di sani stili
di vita anche in collaborazione con grandi ospedali come il Niguarda di Milano e il
Gemelli di Roma, Intanto, durante il primo anno della pandemia gli obesi hanno




scontato gravissimi ritardi nelle cure, come denuncia Diego Foschi, presidente della
Sicob, Societa italiana Chirurgia dell’obesita e delle malattie metaboliche: «Gli
interventi di chirurgia bariatrica sono calati in media del 25-30% con punte del 50% in
alcuni casi. In attesa della piena ripresa delle attivita vanno strutturati e rafforzati
piani di sostegno integrati, che includano il consulto tramite telemedicina, percorsi di
dieta mediterranea - perfetta contro il Covid-19 perché che con le sue componenti
rafforza il sistema immunitario - e supporto psicologico».

«L’obesita e una vera e propria malattia epidemica dovuta a un malfunzionamento
dell'organismo - spiega Michele Carruba, Presidente del Centro Studi e Ricerche
sull’obesita dell’'Universita degli studi di Milano - che possiamo prevenire e curare.
Quasi il 50% della popolazione italiana ha un peso non compatibile con un buono stato
di salute, un bambino su tre  in sovrappeso, uno su quattro € obeso e un piccolo che si
ammala di obesita ha I'80% di probabilita di mantenere questa condizione da adulto».
Il problema non é solo 'obesita in sé ma le malattie gravi che a essa si associano: il
90% dei casi di diabete 2, il 55% dei casi di ipertensione, il 35% delle cardiopatie
ischemiche o ictus e il 35% dei casi di tumore. Poi e arrivato il Covid: «Le metanalisi
condotte in tutto il mondo mostrano che le persone obese sono pilt vulnerabili del 50%
nei confronti del coronavirus, con il 50% in piu di probabilita di contrarlo in forma
grave e con esito fatale rispetto a un normopeso», avvisa ancora Carruba. Da qui
I'appello ai vaccini che fa schizzare la categoria degli obesi virtualmente in testa a
quelle prioritarie, proprio per tutte le malattie gravi che a questa condizione sono
associate; la coesistenza di complicanze, frequentissime, dell'obesita, aumenta in
modo esponenziale il rischio. Il piano del ministero su modi e tempi della campagna
vaccinale guarda solo ai gravi obesi, cioe con indice di massa corporea (Bmi) superiore
a 35, ma potenzialmente la platea include 6,5 milioni di persone (obesi e grandi obesi),
cui andrebbero destinati considerando la doppia somministrazione 13 milioni di dosi.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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World Obesity Day. Foschi (Sicob): “Includere cura
obesita nei Lea”

Questo il messaggio lanciato dalla Societa Italiana della Chirurgia dell'Obesita e
delle Malattie Metaboliche. In Italia sono sei milioni le persone obese (il 10% della
popolazione) e il loro numero é destinato a crescere, Sono inoltre ancora troppi
gli ostacoli che impediscono ai pazienti di accedere facilmente a Centri
specializzati e tempestivamente alle cure necessarie

| 04 MAR - "Oggi abbiamo lanciato una petizicne al Ministro deila Salute per
includere la cura dell'Obesita nei livelli essenziali di assistenza e abbiamo
ulteriormente messo a disposizione del pubblico gli strumenti utili per accedere
faclimente al Centri Sicob per la Cura dell'Obesita. Occorre inoltre chiamare a
raccolta le associazioni dei malati perché si costituisca una grande comunita
capace di accoglierli e di accompagnarli nel processo di cura”.

Cosl Diego Foschi, Presidente della Sicob, Societa ltaliana della Chirurgla
dell'Obesita e delle Malattie Metaboliche in occasicne del World Obesity Day
che si celebra oggl.

“Scopo della Giornata mondiale dell'Obesita — ha affermato — & richiamare
I'attenzione del corpo sociale, delle persone affette da obesita, del mondo politico, dei media e dei
professionisti sulla necessita di procedere speditamente verso un processo di prevenzione @ di cura
realmente efficace. In ltalia abbiamo sei milioni di obesi (il 10% della popolazione) e il loro numero & destinato
a crescere in funzione dell'ingresso degli adolescenti con obesita infantile, affezione per cui abbiamo la
seconda posizione in Europa”.

| L'obesita causa un grave riduzione della qualita di vita e
| rende piu frequente la comparsa di altre malattie come |l
| diabete, I'ipertensione, I'arteriosclerosi, le maiattie

| cardiovascolari e rende maggiormente suscettibili alle

| infezioni e alle loro complicanze, compreso il Covid 19.

| "Eppure gli ostacoli maggiori alla lotta all'obesita sono

| ancora tanti — aggiunge Foschi — e sono rappresentati

| dallignoranza della definizione ‘scientifica’ della malattia,
dallo stigma sociale, dal pregiudizio che dipinge I'obeso

| non come un malato ma come un edonista autodistruttivo,
dal mancato riconoscimento dell'obesitad come malattia da

| curare nel contesto del livelli essenziali di assistenza,

dalla scarsita di reli dedicate alla presa in carico dei

pazienti. Contro questi pregiudizi ia Sicob si battera

sempre, perché | pazienti e |a patolegia abbiano la glusta

attenzione. L'Obesita é stata la prima epidemia del nuovo millennio, non dimentichiamola®.

|
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W()rld ()i)eslt\ Day, ecco I'impatto della
pandemia sui pazienti affetti da obesita

Foschi (SICOB): «includere obesita nei Lea, Priorita per i vaccini? | pazienti non sono censiti, rischiamo di rallentare tutta la
campagna»

di Chiara Stella Scarano

0O -000

In Italia una persona su dieci € obesa. Una persona su dieci si trova, ogni giorno, a fare i conti con
una patologia insidiosa, che spesso ne porta altre con sé, ma soprattutto con uno stigma sociale
duro a morire, che tende a vedere pill una “colpa” che una vera e propria malattia. Il 4 marzo & la
Giornata mondiale dedicata all'Obesita e, insieme al dottor Diego Foschi, presidente della
SICOB (Societa Italiana di Chirurgia dell'Obesita e delle malattie metaboliche), abbiamo affrontato
le questioni pitl attuali che i pazienti affetti da obesita (ma anche la loro rete assistenziale) si sono
trovati ad affrontare nell'ultimo anno.

Da dove nasce I'esigenza globale di dedicare una giornata al
tema dell’'obesita?

«L'iniziativa del World Obesity Day, che risale al 2015, nasce dalla presa di coscienza che questa
patologia, ormai diffusa non solo nei Paesi industrializzati ma anche in quelli in via di sviluppo,
meritasse una maggiore attenzione. Ci sono 800 milioni di obesi nel mondo, di cui 6 milioni in
Italia: una persona su dieci. Se poi consideriamo il corollario di patologie che sono collegate
all'obesita, come il diabete, l'ipertensione, nefropatia, dislipidemia, e le varie vasculopatie, la
questione diventa ancora pit drammatica dal punto di vista assistenziale e dei costi sanitari. La
forma pil incisiva di trattamento parte, senza dubbio, dalla prevenzione, ma tutto il processo di
facilitazione delle cure nasce dalla consapevolezza e dal supporto della societa intera verso questi
pazienti, oltre che dalla rimozione di quei pregiudizi che ancora colpiscono chi soffre di questa
patologia. Un altro aspetto fondamentale della questione & la necessita di una presa in carico con
un approccio multidisciplinare che coinvolga tutti gli specialisti interessati: endocrinologi,
nutrizionisti, psicologi, chirurghi per il trattamento dei casi pit complessi».



Che cosa ha significato la pandemia per i pazienti affetti da
obesita?

«Che l'obesita fosse un fattore predisponente alle infezioni & noto da molto tempo, cosi come il
fatto che 'obesita espone a maggiori rischi di complicanze a seguito di infezioni. Nel caso specifico
del Covid, & stato dimostrato che i soggetti obesi sono tra le categorie pill a rischio, ed infatti
lindice BMI ¢ inserito nell'algoritmo per il calcolo del rischio. Questo ha reso evidente il fatto che le
persone affette da obesita presentano una fragilita di fondo, anche senza patologie concomitanti.
Ulteriore conferma viene dal fatto che la maggior parte dei giovani morti per Covid erano affetti da
obesita. Da un lato, la pandemia & riuscita a riaccendere un faro su una problematica ultimamente
trascurata. L'ltalia riconosce 'obesita come malattia, ma di fatto non la include nei Livelli
essenziali di assistenza. Di conseguenza il paziente obeso viene lasciato molto a se stesso, anche
per un retaggio culturale che da un lato tende a sottovalutare, quando invece l'obesita € una vera e
propria malattia, e dall'altro a stigmatizzare».

Secondo quali meccanismi il Covid si sviluppa in forma piu grave
nei pazienti obesi?

«Per quanto riguarda l'infettivita, sappiamo che la proteina spike del coronavirus silega in
particolar modo ai recettori dell’angiotensina, molto presenti nel tessuto adiposo. Per quanto
riguarda invece la risposta immunitaria, nei pazienti che hanno gia avuto un'evoluzione verso le
complicanze incidono sfavorevolmente l'insulino-resistenza e il diabete. Il terzo fattore che entra in
gioco & la serie di alterazioni a carico dei diversi organi e apparati in caso di obesita grave. Un
esempio lampante: una persona affetta da obesita, che ha 'addome e il torace completamente
occupato da tessuto adipose, ha una funzionalita respiratoria gia enormemente ridotta in
condizioni normali. In condizioni di patologia polmonare da Covid, la funzionalita respiratoria &
praticamente annientata».

Che ripercussioni ha avuto il lockdown sui pazienti obesi?

«Sicuramente l'isolamento e I'abbandono di un contesto sociale e di relazioni umane ha inciso
negativamente sulla cura verso se stessi. Se a questo si somma il venir meno di una continuita
assistenziale per questi pazienti (visite ridotte, accessi contingentati, timore di recarsi in strutture
sanitarie) & facile comprendere la complessita della situazione. A parte rari casivirtuosiin cuila
telemedicina ha sopperito in qualche modo, in generale i tempi nel nostro sistema sanitario non
sono ancora maturi, purtroppo, per un'assistenza da remoto soddisfacentes.

Cosa pensa dell’'opportunita, attualmente discussa, di inserire i
pazienti obesi tra i “fragili”, destinatari prioritari del vaccino anti-
Covid?

«Credo che una programmazione in tal senso andasse fatta a monte. Ricordiamoci che la
campagna vaccinale, per dare i risultati sperati, deve essere fatta oltre che nel miglior modo
possibile, soprattutto nel pit breve tempo possibile. Ora dobbiamo considerare un fattore molto
significativo: i pazienti obesi nel nostro Paese non sono censiti ufficialmente. Di conseguenza, se
inserire questi pazienti tra i destinatari prioritari rischia di portare a un ulteriore
rallentamento di tutta la campagna, allora meglio lasciare le cose come stanno e rispettare la
programmazione originaria. Perché a fare le spese di un ulteriore rallentamento sarebbe la
comunita intera, compresi i pazienti fragili e i pazienti obesi».

https://www.sanitainformazione.it/salute/world -obesity-day-eccolimpatto-della-pandemiasuipazienti
affetti -da-obesita/
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i Giornata mondiale obesita, lockdown ha
221 provocato aumento peso. Sicob: Includere cura
in Lea

I lockdown e le limitazioni ai movimenti dovuti alla pandemia da Covid-19 hanno
portato un aumento generalizzato del peso tra le persone in tutto il mondo. In Italia,
secondo alcuni dati diffusi da Coldiretti a ottobre scorso, il 44% é aumentato...
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World Obesity Day. Foschi (Sicob):
“Includere cura obesita nei Lea”

Questo il messaggio lanciato dalla Societa Itallana della Chirurgla dell’'Obesita e delle
Malattie Metaboliche. In Italia sono sel milioni le persone obese (il 10% della
popolazione) e il loro numero é destinato a crescere, Sonc inoltre ancora troppi gli
ostacoli che impediscono al pazienti di accedere faclimente a Centrl specializzati e
tempestivamente alle cure necessarie

04 MAR - "Oqggl abbiamo lanciato una petizione al Ministro delfla Salute per
includere |la cura dell’'Obesita nei livelll essenziall di assistenza e abbiamo
ulteriormente messo a disposizione del pubblico gli strument! utili per
accedere facilmente ai Centri Sicob per la Cura dell'Obesitd. Occorre inoltre
chiamare a raccolta le associazioni del malati perché si costituisca una grande
comunita capace dl accoglierll e di accompagnarli nel processo di cura”

&

Cosi Diego Foschi, Presidente della Sicob, Societs Italiana delia Chirurgia dell’'Obesita e delle
Malattie Metaboliche in occasione del World Obesity Day che si celebra oggi.

“Scopo della Giornata mondiaie dell'Obesita - ha affermato - & richiamare i'attenzione del corpo
sociale, delle persone affette da obesita, del mondo politico, dei madia e del professionisti sulla
necessita di procedere speditamente verso un processo di prevenzione € di cura realmente
efficace. In Italla abblamo sel milioni di obesi (il 10% della popolazione) € il loro numero e
destinato a crescere In funzione dell’ingresso degll adolescenti con abesita Infantile, affezione per
cul abbiamo la seconda posizione In Europa”.

L'obesita causa un grave riduzicne della qualita di vita e rende pilu frequente la comparsa di altre
malattie come Il diabete, I'ipertensione, |'arterioscleros|, le malattie cardiovascolar e rende
maggiormente suscettiblli alle infezionl e alle loro complicanze, compreso Il Covid 19.

"Eppure gli ostacoll magalort alla lotta all'cbesita sono ancora tantl - aggiunge Foschl - e sono
rappresentati dall'ignoranza della definizione 'scientifica’ della malattia, dallo stigma soclale, dal
pregludizio che dipinge i"obeso non come un malato ma come un edonista autodistruttive, dal
mancato riconascimento dell’'obesitd come malattia da curare nel contesto del livelll essenziall di
assistenza, dalla scarsita di reti dedicate aila presa In carico del pazient!, Contro questi pregludizi
la Sicob sl battera sempre, perché | pazient! e |a patologia abblano la glusta attenzione. L'Obesita &
stata la prima epidemia del nuovo miliennio, non dimentichiamola®”.

http://www.ilfarmacistaonline.it/cronache/articolo.php?articolo id=93122
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Foschi, Sicob: «Includere la
cura dell'obesita nei livelli
essenziali di assistenza»

Mercoledi 3 Marzo 2021 Ultimo aggiornamento 17:14
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“Il 4 marzo, durante il nostro webinar metteremo a
disposizione del pubblico le nostre pagine dedicate
alla cura dell'obesita e al ruolo della chirurgia,
chiederemo di stigmatizzare lo stigma, lanceremo
una petizione al Ministro della Salute per includere
la cura dell'obesita nei Livelli Essenziali di
Assistenza, forniremo i dettagli per un accesso
agevole alla nostra rete di Centri di Cura
dell'obesita, chiameremo a raccolta le associazioni
dei malati percheé si costituisca una grande
comunita capace di accoglierli e di accompagnarli
nel processo di cura”.



Cosi Diego Foschi, Presidente della SICOB, Societa
Italiana della Chirurgia dell'Obesita e delle Malattie
Metaboliche alla vigilia del webinar “SICOB con voi
contro l'obesita’ che si svolgera il 4 marzo durante
il World Obesity Day. La Giornata Mondiale
dell'Obesita € indetta da tutte le Societa
Scientifiche che si interessano di questa patologia.
Per questo motivo, il 4 marzo dalle 12.30 |la SICOB
riunira i suoi iscritti e quanti vorranno partecipare
al webinar per mettere a punto le iniziative
necessarie a superare questi ostacoli.

Il webinar sara presieduto dal Presidente Foschi e
dal Presidente Eletto Marco Zappa, con gli
interventi del Past President Luigi Piazza e dei
Vicepresidenti Maurizio De Luca e Giuseppe
Navarra: “Scopo della Giornata Mondiale
dell'Obesita — afferma il Presidente Foschi - é
richiamare |'attenzione del corpo sociale, delle
persone affette da obesita, del mondo politico, dei
media e dei professionisti sulla necessita di
procedere speditamente verso un processo di
prevenzione e di cura realmente efficace. In Italia
abbiamo sei milioni di obesi (il 10% della
popolazione) e il loro numero e destinato a
crescere in funzione dell'ingresso degli adolescenti
con obesita infantile, affezione per cui abbiamo la
seconda posizione in Europa. Lobesita causa un
grave riduzione della qualita di vita e rende piu
frequente la comparsa di altre malattie come il
diabete, |'ipertensione, 'arteriosclerosi, le malattie
cardiovascolari e ci rende maggiormente
suscettibili alle infezioni e alle loro complicanze,
compreso il COVID 19.



Eppure gli ostacoli maggiori alla lotta all'obesita
sono ancora tanti e sono rappresentati
dall'ignoranza della definizione “scientifica” della
malattia, dallo stigma sociale, dal pregiudizio che
dipinge I'obeso non come un malato ma come un
edonista autodistruttivo, dal mancato
riconoscimento dell'obesita come malattia da
curare nel contesto dei livelli essenziali di
assistenza, dalla scarsita di reti dedicate alla presa
in carico dei pazienti. Contro questi pregiudizi la
SICOB si battera sempre, perché i pazienti e la
patologia abbiano la giusta attenzione. LObesita e
stata la prima epidemia del nuovo millennio, non
dimentichiamola!”

https://www.ilmattino.it/primopiano/sanita/cura_obesita_livelli assistenza-5806451.html
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Sicob: "La cura dell'obesita va inclusa nei livelli

essenziali di assistenza"

Il presidente Foschi lancera domani un appello al ministro della
Salute nel corso di un webinar sul tema. A raccolta le associazioni dei

malati per fare rete

Eduardo Cagnazzi
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“Domani, 4 marzo, durante il
nostro webinar metteremo a
disposizione del pubblico le
nostre pagine dedicate alla cura
dell'obesita e al ruolo della
chirurgia, chiederemo di
stigmatizzare lo

stigma, lanceremo una petizione
al ministro della Salute per
includere la cura dell'obesita nei
livelli essenziali di

assistenza, forniremo i dettagli
per un accesso agevole alla
nostra rete di Centri di Cura
dell'obesita, chiameremo a
raccolta le associazioni dei malati
perché si costituisca una grande
comunita capace di accoglierli e
di accompagnarli nel processo di
cura”,



Cosi Diego Foschi, presidente della Sicob, Societa italiana della Chirurgia dell'Obesita e delle malattie
metaboliche alla vigilia del webinar “Sicob con voi contro l'obesita” che si svolgera il 4 marzo durante
il World Obesity Day. La Giornata Mondiale dell'Obesita é indetta da tutte le societa scientifiche che si
interessano di questa patologia. Per questo motivo, il 4 marzo la Sicob riunira i suoi iscritti e quanti
vorranno partecipare al webinar per mettere a punto le iniziative necessarie a superare questi
ostacoli.

Il webinar sara presieduto dal presidente Foschi e dal presidente eletto Marco Zappa, con gli
interventi del past president Luigi Piazza e dei vicepresidenti Maurizio De Luca e Giuseppe Navarra:
“Scopo della Giornata Mondiale dell'Obesita - afferma il presidente Foschi - é richiamare l'attenzione
del corpo sociale, delle persone affette da obesita, del mondo politico, dei media e dei professionisti
sulla necessita di procedere speditamente verso un processo di prevenzione e di cura realmente
efficace. In Italia abbiamo sei milioni di obesi (il 10% della popolazione) e il loro numero é destinato a
crescere in funzione dell'ingresso degli adolescenti con obesita infantile, affezione per cui abbiamo la
seconda posizione in Europa, L'obesita causa un grave riduzione della qualita di vita e rende pill
frequente la comparsa di altre malattie come il diabete, l'ipertensione, l'arteriosclerosi, le malattie
cardiovascolari e ci rende maggiormente suscettibili alle infezioni e alle loro complicanze, compreso il
Covid 19. Eppure gli ostacoli maggiori alla lotta all'obesita sono ancora tanti e sono rappresentati
dall'ignoranza della definizione “scientifica” della malattia, dallo stigma sociale, dal pregiudizio che
dipinge l'obeso non come un malato ma come un edonista autodistruttivo, dal mancato
riconoscimento dell'obesita come malattia da curare nel contesto dei livelli essenziali di assistenza,
dalla scarsita di reti dedicate alla presa in carico dei pazienti. Contro questi pregiudizi la Sicob si
battera sempre, perché i pazienti e la patologia abbiano la giusta attenzione. L'obesita é stata la
prima epidemia del nuovo millennio, non dimentichiamola!"

https://www.affaritaliani.it/medicina/sicob -la-cura-obesitava-inclusanei-livelli-essenziakdi-assistenza
726436.html
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Quanto piu é accentuato, tanto piu l'eccessivo peso corporeo é un
fattore di rischio per il decorso di Covid-19. Il 4 marzo giornata
mondiale dedicata all'obesita

Le persone affette da obesita (anche lieve) sono maggiormente a

rischio di sviluppare forme gravi di Covid-19 che possono portare fino
al decesso. A un anno dallo scoppio della pandemia, diversi studi
hanno confermato che quanto piu l'eccesso di peso & marcato, tanto
piu elevato ¢ il rischio che corre chi risulta positivo all'infezione da
Sars-CoV-2. A dimostrarlo sono anche 1 resoconti di chi vive
quotidianamente le terapie intensive. [ pazienti piu giovani costretti
ad entrarci per la polmonite bilaterale interstiziale, per esempio, non
avevano molti dei fattori di rischio associati alla gravita della Covid-
19. Su tutti, I'eta. Ma, in molti casi, si trattava di persone affette da
obesita. Ed, eventualmente, da alcuni del fattori di rischio e delle
malattie da essa provocate: come l'ipertensione e il diabete di tipo 2
Un segnale che, nel tempo, ha assunto le caratteristiche del nesso
causale. Da qui il monito (ulteriore) alla prevenzione, in vista della

giornata mondiale dedicata all'obesita (4 marzo).



L'OBESITA AGGRAVA IL DECORSO DI COVID-
19

Il ruolo dell'obesita come fattore di rischio per 1 pazienti affetti

da Covid-19 é stato individuato fin dai primi mesi dello scorso anno,
con diversi studi che hanno evidenziato una connessione

con conseguenze piu severe e maggiori livelli di mortalita. Nei primi
mesi della pandemia, le ricerche realizzate (anche per stabilire le linee
guida per l'individuazione delle categorie a rischio) erano basate su un
numero di casi limitato. Tra i primi a ipotizzare il legame in maniera
piu solida, 1 ricercatori dell'Universita di Bologna, in uno studio
pubblicato sull' European Journal of Endocrinology. Risultato: tra 1
pazienti affetti da Covid-19, un indice di massa corporea (BMI)
superiore a 30 é risultato associato a un rischio maggiore di
sviluppare insufficienza respiratoria, di richiedere il ricovero

in terapia intensiva e di mortalita. Indipendentemente dalla presenza
di altri fattori di rischio. «Tutti 1 livelli di obesita sono associati allo
sviluppo di forme piu gravi di Covid-19», dichiara Matteo Rottoli, il
chirurgo che ha coordinato lo studio. Un'ipotesi confermata da un
gruppo di ricercatori dell'azienda ospedaliero-universitaria di Parma,
che hanno dimostrato che 1 pazienti sottoposti a un intervento

di chirurgia bariatrica risultati positivi avevano un esito migliore
della malattia rispetto a coloro che erano invece in attesa di operarsi.
E che, in molti casi, hanno visto slittare gli interventi, durante la
pandemia. I risultati del loro lavoro sono stati pubblicati sulla rivista
Obesity Surgery.

Semaglutide: I'antidiabetico é utile anche per la cura dell'obesita

QUALE LEGAME TRA L'OBESITA E COVID-
197

Oltre al riscontro proveniente dalla realta, con un tasso di letalita di
dieci volte superiore nei Paesiin cui piu di 1 adultosu 2 éin
sovrappeso o obeso, con 1l passare dei mesi sono divenute piu chiare
anche le possibili cause alla base del legame tra obesita e peggior
prognosi della malattia. Le possibilita oggi considerate sono diverse:
un indebolimento della risposta immunitaria alle infezioni virali, la
comparsa di alterazioni delle funzioni polmonari, 12 pit probabile
presenza di stati di infiammazione cronica connessi all'obesita.
«L'ipotesi e che le conseguenze dell'infezione da Sars-CoV-2 siano

legate al profilo metabolico dei pazienti: questo indicherebbe un



possibile ruolo dell'obesita, della sindrome metabolica e del diabete»,
aggiunge Rottoli. Ipotesi che trovano d'accordo Diego Foschi, direttore
dell'unita operativa complessa di chirurgia generale all'ospedale San
Giuseppe di Milano e presidente della Societa Italiana di Chirurgia
dell'Obesita e delle Malattie Metaboliche (Sicob): «I meccanismi
neuroendocrini della risposta infiammatoria cronica del tessuto
adiposo favoriscono le infezioni. Inoltre, nei pazienti obesi, vi € un
incremento della sintesi di citochine proinfiammatorie». Da qui, la
riduzione della risposta immunitaria e la difficolta nel curare
l'infezione. Un ulteriore elemento sfavorevole e dato dall'elevata
espressione nel tessuto adiposo del recettore per 'enzima 2 di
conversione dell'angiotensina (ACE2), attraverso cui il coronavirus
penetra nelle cellule.

Covid-9: oltre 1 paziente su 2 e a rischio malnutrizione

' RISCHI ANCHE CON UN'OBESITA LIEVE E
' MODERATA

' L'indice di massa corporea che mette in correlazione il peso corporeo
con l'altezza. Un valore compreso tra 30 e 35 identifica una condizione
di obesita lieve. Le linee guida sviluppate da diversi Paesi, come
Regno Unito e Stati Uniti, per individuare le categorie maggiormente
a rischio di sviluppare forme gravi di Covid-19 indicano tra i loro
criteri un BMI superiore a 40, che corrisponde a un livello

di obesita severa. I risultati dello studio bolognese suggeriscono pero
che questo dato andrebbe rivisto al ribasso. «Anche le persone affette
da obesita lieve rientrano tra coloro che sono maggiormente a rischio
- chiarisce Rottoli -. Si tratta di un elemento da non

sottovalutare, soprattutto nei Paesi occidentali, che presentano livelli
piu alti di diffusione dell'obesita». Un problema in parte accentuato
dalla pandemia, che ha costretto tutti a rivedere le proprie abitudini. In
molti casi, con una riduzione dell'attivita fisica e un peggioramento

(soprattutto nel corso del primo lockdown) delle abitudini alimentari.



L'OBESITA, UNA MALATTIA SILENTE

1l legame con la Covid-19 & soltanto 1'ultima delle conseguenze che
l'obesita puo avere sulla salute. Spesso ancora stigmatizzato, talvolta
ritenuto soltanto un fastidio estetico, I'eccessivo peso corporeo € una
malattia a tutti gli effetti <A causarlo - spiega Luca Busetto, associato
di medicina interna all'Universita di Padova e presidente eletto della
Societa Italiana dell'Obesita - & la combinazione di cause genetiche e
di fattori ambientali. Tra questi, rientrano l'inattivita fisica, 1a dieta,
l'uso regolare di alcuni farmaci (antibiotici e antidepressivi, ndr), il
livello di istruzione e lo stile di vita. [l fatto che le persone con obesita
tendano a mangiare di piti quando sono esposte al cibo e un sintomo
dell'obesita. Non la sua causa». Nei casi piu gravi, l'obesita é di fatto
impossibile da curare soltanto attraverso la correzione delle abitudini
alimentari e della sedentarieta Per questo, per le situazioni a medio
rischio e nei casi in cui l'intervento sugli stili di vita si & gia rivelato
fallimentare, esistono dei farmaci utili a ridurre 'appetito. Per le
condizioni di obesita piu gravi, invece, I'approccio piu efficace
continua a essere quello chirurgico. Soluzioni in grado di ridurre il
peso corporeo e di evitare che 1'obesita apra la strada a tutte le
malattie che possono derivarne: da quelle cardiovascolari a quelle
oncologiche, da quelle neurodegenerative al diabete. Fino

alla depressione. Di fatto, 'intera galassia di malattie croniche che
rappresentano la prima causa di morte, nei Paesi occidentali.

Anche la genetica per capire il nesso tra obesita e depressione

I NUMERI DELL'OBESITA IN ITALIA

Come si evince dai dati del Sistema Passi dell'Istituto Superiore di
Sanita, il numero degli italiani che convivono con un peso eccessivo &
costante da quasi dieci anni. Nel complesso, tra sovrappeso e obesits,
il problema riguarda il 42 per cento degli adulti. Ogni tre persone in
sovrappeso, se ne registra una obesa (BMI superiore a 30). Tradotto:
lungo la Penisola ci1 sono quasi 20 milioni di persone in sovrappeso
6 milioni di obesi. L'eccesso di peso diventa piu frequente al crescere
dell'eta, fra gli uomini rispetto alle donne, fra le persone con difficolta
economiche e con un basso livello di istruzione Quanto alla
distribuzione geografica, cosi come si registra a partire dall'eta
infantile, il problema é piu evidente nelle Regioni meridionali. Dove,
denuncia l'Istituto Superiore di Sanita, «I'attenzione degli operatori
sanitari a questo problema é piu scarsa e meno frequente ¢ il consiglio



di praticare attivita fisica, soprattutto a chi e in eccesso ponderale». In
Campania piu di 1 persona su 2 ha un peso superiore a quello forma.
Se la quota di persone in sovrappeso e costante da anni, cresce
lentamente il numero degli obesi: tanto al Sud quanto al Nord. Unica
eccezione le regioni dell'Ttalia centrale, dove da cinque anni il dato e

in lieve ma costante flessione.

https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/articoli/alimentazione/covid-19-piu-grave-se-una-personae-in-
sovrappeseo-obesa
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Dighan sogotes femmerio

11 4 marzo si celebra la Giornata Mondiale per la lotta all'obesita. E un giorno
imporlanle, visto che sovrappeso ¢ ohesita rappresentano condizioni da combaltlere
per mantenere il benessere. sia attraverso stili di vita adeguati sia attraverso
interventi chirurgici mirati nelle forme piu serie con importante aumento dell'Indice
di Massa corporea. il BMI.

Cio che conta. in ogni caso. ¢ puntare sulla prevenzione. soprattutto per i giovani e i
bambini, contrastando gli incrementi ponderali prima possibile. stando a quanto
riporta una ricerca apparsa su Plos Medicine, infatti. anche il fattore tempo ¢
importante: chi deve “portare” pitt a lungo un fardello di peso eccessivo ha un
maggior rischio di sviluppare problemi del metabolismo e diabete rispetto a chi ha
un peso nella norma e a chi e riuscilo a riportare alla normalita lo stato ponderale in
poco lempo.

Allenzione soprattullo ai giovani

In Italia, cosi come in molti Paesi del mondo. a preoccupare ¢ soprattutto la tendenza
all'incremento di peso gia in eta pediatrica e durante I'adolescenza: questo trend. se
non adegualamente contrastato, potrebbe portare in futuro ad un incremento
esponenziale del rischio per lo sviluppo di diabete, problemi metabolici ed altre
situazioni che mettono a rischio cuore e vasi, come lI'ipertensione.

i questa la sintesi, preoccupante. che emerge dallo studio coordinato da Tom Norris
dell'Universita Loughborough. nel Regno Unito. La ricerca mette in luce due diversi
aspetti di grande importanza: il primo ¢ che quando piit si posticipa I'insorgenza di
un‘evenluale obesita tanto maggiori sono le possibilita di ridurre il rischio di
problemi cardiovascolari e metabolici, il secondo ¢ legato al fattore temporale.

Se si riduce il numero di anni passati con un BMI troppo elevato ¢ patologico,
diminuisce anche il pericolo di sviluppare diabete. Per arrivare a questa conclusione
¢li esperti britannici hanno preso in esame i dati relativi a tre grandi banche dati
della popolazione, chiamate National Survey of Health and Development (NSIID). il
National Child Development Study (NCDS) e 1970 British Cohort Study (BCS70).

L'indagine ha preso in esame piit di 20.000 persone di entrambi i sessi, controllando
regolarmente nel corso della vita I'indice di massa corporea e, intorno ai 40-50 anni,
con una valutazione dell'emoglobina glicata (indice fondamentale per identificare il
diabete) ¢ del colesterolo. oltre che della pressione arteriosa. I risultati sono davvero
impressionanti.

Quanto pitt l'obesita si mantiene nel tempo tanto piit pegegiorano i paramelri che
sono alla base dei problemi del metabolismo, in particolare in base alle rilevazioni
dell'emoglobina glicata, e della salute cardiovascolare. lo stesso trend si ¢ visto perla
pressione arteriosa, mediamente piil elevata nei valori massimi e minimi in chi da
tempo aveva valori di Indice di Massa Corporea (il valore ¢ dato dal peso espresso in
chili diviso per il quadrato dell'altezza espresso in metri) superiori a 30.



Impariamo a dare il “giusto™ al corpo

Alimentazione sana e tanta attivita fisica. sono queste le due ricette. semplici. per
tenere sotto controllo il peso. non dimentichiamo che il fabbisogno energetico ¢
definito in base alle entrate caloriche degli alimenti e alle “uscite” legate alla
produzione di energia.

In sintesi. questa condizione ¢ influenzata dal fabbisogno basale. cio¢ la quantita di
energia necessaria per il mantenimento della vita in condizioni di riposo (nell'adulto
¢ di circa 4o calorie per metro quadrato di superficie I'ora. nella donna ¢ pit basso di
circa il 10 per cento). dalla termoregolazione (dipende soprattutto dalla temperatura,
per cui quanto pitt fa caldo tanto meno si consumano calorie). dal fabhisogno di
constmo necessario a nutrirsi e dall'attivita fisica. Tenere sotto controllo il peso
significa preservare la salute, non dimentichiamolo. E parliamone con il medico.

Una giornata per informarsi e sapere

Secondo Diego Foschi. Presidente della SICOB. Societa Italiana della Chirurgia
dell'Obesita e delle Malattie Metaboliche. “scopo della Giornata Mondiale dell’Obesita
¢ richiamare I'atlenzione del corpo sociale, delle persone affette da obesita, del
mondo politico, dei media e dei professionisti sulla necessita di procedere
speditamente verso un processo di prevenzione e di cura realmente efficace. In Italia
abbiamo sei milioni di obesi (il 10% della popolazione) e il loro numero ¢ destinato a
crescere in funzione dell'ingresso degli adolescenti con obesita infantile, affezione
per cui abbiamo la seconda posizione in Europa.

L'obesita causa un grave riduzione della qualita di vita e rende pit frequente la
comparsa di altre malattie come il diabele. I'ipertensione. I'arteriosclerosi, le
malattie cardiovascolari e ci rende maggiormente suscettibili alle infezioni e alle loro
complicanze, compreso Covid-19.

Eppure ¢li ostacoli maggiori alla lotta all'obesita sono ancora tanti e sono
rappresentati dall'ignoranza della definizione “scientifica” della malattia. dallo
stigma sociale. dal pregiudizio che dipinge 'obeso non come un malato ma come un
edonista autodistruttivo, dal mancato riconoscimento dell'obesita come malattia da
curare nel contesto dei livelli essenziali di assistenza, dalla scarsita di reti dedicate
alla presa in carico dei pazienti. Contro questi pregiudizi la SICOB si battera sempre,
perché i pazienti e la patologia abbiano la giusta attenzione. 1 Obesita ¢ stata la prima
epidemia del nuovo millennio, non dimentichiamola!”,

https://dilei.it/salute/obesita -e-sovrappeseperchevanno-combattuti-precocemente/998882/
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Obesita, a causa della pandemia aumenta il peso e crescono
rischi per la salute

Il n tempo di pandemia  aumentata | dincider
sula bilancia e che & anche un rischio aggiuntivoopet19, oltre che per il diabete e le
malattie cardiovascolari, aumentando significativamente la probabilita di esili gegétioi.
marzo  dedicata | a gi orwmedtad anmomal i lad a&p pu rotf
undi mp or trmaggoee, caensiderato anche che i lockdown e le limitazioni ai movimenti
hanno portato un aumento generalizzato del peso tra le persone in tutto il mondo.

Aumento dell dobesit” in Italia e nel mondo

Negl Usa, il New York Times riporta che il 76% dellgoperha preso fino a 8 chili durante

il primo lockdown, il 63% di queste ha oggi come priorita la perdita di chili in Eccesso.
anche in Italia secondo alcuni dati diffusi da Coldiretti a ottobreils¢é%a aumentato di

peso a causa del Covid, trant@rt working, le restrizioni imposte dal lockdown e la maggiore
tendenza a dedicarsi alla cudigasituazione sembra peggiorare per le persone obese,
soprattutto per quelle collocate in smart wgr&iim cassa integrazione. Nel 54% dei casi
hanno reigtrato un aumento medio di peso di 4 chilogrammi.

Corsa alle app per diete e fitness

Gli italiani con obesita sono circa sei milioni e quelli in sovrappeso 25 milioni e come nel resto
del mondo e corsale app per diete e fitness. Secondo Stock Appicédtondelle app per il

fithess crescera del 48,44% ogni anno per i prossimi quattro anni, arrivando 5,72 miliardi ne
2024.In aumento anche la base degli utenti, che nei prossimi quattro anni supeseggian

del miliardo.

La giornata mondiale dedica t a al probl ema del |l dobesit”

La giornata, alldinsegna del <c¢claim O0Every
~undoccasione per sensi bil i ZzenaAonesulledpzonit ar e
di curala chirurgia bariat@ rimane una soluzione importante. Tuttavia, come sottolineato da
Sicob, Societ”™ italiana di chirurgia del/
del | 6emer.dendad t Edferta da tecaologie come i palloncini gastrici. In

particolare, undinnovazione introdotta dal

utilizzata in pit di 40 paesi si chiama Elipse Balloon. E un palloncino impiantahilkile rimo

senza endmopia né anestesia, in sicurezza in 16 settimane. La procedura di impianto e
ambulatoriale, indolore e della durata di 20 minuti senza uso di sedativi. Accanto al palloncino
nel programma di di magr i memattwatchruna bi | anci a

https://www.ladyblitz.it/salute/obesita -auemento-pandemiacresconei-rischi1708819/
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Obesity and overweight, because
they must be fought early

Posted on 3 Mar 51 9704 am nnnnn

Obesity reduces the quality of life and promotes the onset of diseases
such as diabetes and hypertension: how to fight it with the right calorie
requirement

World Day for the fight against obesitycslebrated on 4 March. I an important day, given that
overweight and obesity are conditions to be fought in order to maintain-taeihg, both through
adequate lifestyles and through targeted surgical interventions in the most serious forms with a
sigrificant increase in the Rty Mass Index, the BMIWhat matters, in any case, is to focus on
prevention, especially for young people and children, counteracting weight gains as soon as
possible. according to a research published in Plos Medicine, intfectime factor is also
important: those who have to "carry" a burden of excessive weight for longer have a greater risk
of developing metabolic problems and diabetes than those who have a weight within the norm
and to those who have managed to bring theright back to normal ia short time.

Attention especially to young people

In Italy, as well as in many countries around the world, the tendency to weight gain already in
childhood and adolescence is particularly worrying: this trend, if not adequatelyasted, could

lead to an exponential increase in risk in the future. for the development of diabetes, metabolic
problems and other situations that put the heart and blood vessels at risk, such as hypertension.
This is the disturbing summary that emergigem the study coordinatéd by Tom Norris of
Loughborough University in the United Kingdom. The research highlights two different aspects of
great importance: the first is that when the onset of obesity is postponed the greater the chances
of reducing therisk of cardiovascular anghetabolic problems, the second is linked to the time
factor.



If you reduce the number of years spent with a too high and pathological BMI, the risk of
developing diabetes also decreases. To reach this conclusion, the Britestiselgoked at data

from three large population databases, called the National Survey of Health and Development
(NSHD), the National Child Development Study (NCDS) and 1970 British Cohort Study (BCS70). The
survey examined more than 20,000 people of batless, regularly checkinge body mass index

over the course of life and, around the age of3M with an evaluation of glycated hemoglobin
(fundamental index for identifying the diabetes) and cholesterol, as well as blood pressure. The
results are trulympressive.

The more obesy is maintained over time, the more the parameters underlying the problems of
metabolism deteriorate, in particular based on the measurements of glycated hemoglobin, and
cardiovascular health. the same trend has been seen fadjyessure, on averagedtier in the
maximum and minimum values those who have long had Body Mass Index va(tesvalue is
given by the weight expressed in kilos divided by the square of the height expressed in meters )
above 30.

We learn to givethe "right” to the body

Healthy eating and lots of physical activity. these are the two simple recipes to keep weight under
control. let us not forget that the energy requirement is defined on the basis of the caloric inputs
of food and the "outputs" reled to energy productionln summary, this condition is influenced

by the basal requirement, that is the amount of energy necessary for the maintenance of life in
conditions of rest (in adults it is about 40 calories per square meter of surface permaorien

it is lower than é&out 10 percent), thermoregulation (it depends above all on the temperature, so
the hotter it is, the less calories are consumed), the consumption requirements necessary to eat
and physical activity. Keeping your weight under colneans maintaining hei, let's not forget

that. And let's talk to the doctor.

A day for information and knowledge

According to Diego Foschi, President of SICOB, the Italian Society of Obesity Surgery and
Metabolic Diseases"the purpose of World Obegi Day is to attract the téention of the social

body, of people suffering from obesity, of the political world, of the media and of professionals on
the need to proceed quickly towards a truly effective prevention and treatment process. In Italy
we have & million obese people (P6 of the population) and their number is destined to grow
according to the entry of adolescents with childhood obesity, a condition for which we have the
second position in Europ@besity causes a serious reduction in the qyaditlife and makes the
appearance of other diseases such as diabetes, hypertension, atherosclerosis, cardiovascular
diseases more frequent and makes us more susceptible to infections and their complications,
including Covid19.

Yet the greatest obstaclet® the fight against obaty are still many and are represented by
ignorance of the "scientific" definition of the disease, by the social stigma, by the prejudice that
paints the obese not as a sick person but as adssdfructive hedonist, by the lack cecognition
obesity as alisease to be treated in the context of essential levels of care, by the scarcity of
networks dedicated to taking care of patients. SICOB will always fight against these prejudices, so
that patients and the pathology have the higattention. Obesity wathe first epidemic of the new
millennium, let's not forget it! 'https:/tipsforwomens.org/obesity-and-overweight-becausethey-must -
be-fought-early/
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Foschi (Sicob): «Includere la cura dell'obesita nei livelli essenziali
di assistenza»

«Il 4 marzo, durante il nostro webinar metteremo a disposizione del pubblico le nostre
pagine dedicate alla cura dell’obesita e al ruolo della chirurgia, chiederemo di stigmatizzare
lo stigma, lanceremo una petizione al Ministro della Salute per includere la cura dell'Obesita
nei livelli essenziali di assistenza, forniremo i dettagli per un accesso agevole alla nostra
rete di Centri di Cura dell’Obesita, chiameremo a raccolta le associazioni dei malati perché si
costituisca una grande comunita capace di accoglierli e di accompagnarli nel processo di
cura». Cosi Diego Foschi, Presidente della SICOB, Societa Italiana della Chirurgia
dell'Obesita e delle Malattie Metaboliche alla vigilia del webinar “SICOB con voi contro
I'obesita” che si svolgera il 4 marzo durante il World Obesity Day. La Giornata Mondiale
dell'Obesita e indetta da tutte le Societa Scientifiche che si interessano di questa patologia.

Per questo motivo, il 4 marzo dalle 12.30 la SICOB riunira i suoi iscritti e quanti vorranno
partecipare al webinar per mettere a punto le iniziative necessarie a superare questi ostacoli,
Il webinar sara presieduto dal Presidente Foschi e dal Presidente Eletto Marco Zappa, con gli
interventi del Past President Luigi Piazza e dei Vicepresidenti Maurizio De Luca e Giuseppe
Navarra: «Scopo della Giornata Mondiale dell'Obesita - afferma il Presidente Foschi - e
richiamare |'attenzione del corpo sociale, delle persone affette da obesita, del mondo
politico, dei media e dei professionisti sulla necessita di procedere speditamente verso un
processo di prevenzione e di cura realmente efficace. In [talia abbiamo sei milioni di obesi (il
10% della popolazione) e il loro numero ¢ destinato a crescere in funzione dell'ingresso degli
adolescenti con obesita infantile, affezione per cui abblamo la seconda posizione in Europa.
L'obesita causa un grave riduzione della qualita di vita e rende piu frequente la comparsa di
altre malattie come il diabete, |'ipertensione, l'arteriosclerosi, le malattie cardiovascolari e
ci rende maggiormente suscettibili alle infezioni e alle loro complicanze, compreso il COVID
19. Eppure gli ostacoli maggiori alla lotta all'obesita sono ancora tanti e sono rappresentati
dall’ignoranza della definizione “scientifica” della malatria, dallo stigma sociale, dal
pregiudizio che dipinge I'obeso non come un malato ma come un edonista autodistruttivo,
dal mancato riconoscimento dell'obesita come malattia da curare nel contesto dei livelli
essenziall di assistenza, dalla scarsita di reti dedicate alla presa in carico dei pazienti. Contro
questi pregiudizi Ia SICOB si battera sempre, perché i pazienti e la patologia abbiano la
giusta attenzione. L'Obesita e stata la prima epidemia del nuovo millennio, non
dimentichiamola».

https://www.ilroma.net/curiosita/il -webinar/foschisicob%C2%ABincludeta-cura-dellobesit%C3%Abei-livelli-
essenzidi-di
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Obesita in tempo Covid, auments il peso e crescono rischi - © ANSA

Un peso di troppo che si fa sentire sulla bilancia e che & anche un rischio
aggiuntivo per Covid-19. oltre che per il diabete e le malattie cardiovascolari,
aumentandao significativamente a probabilita di esiti negativi E quello legato
all'obesita. a cui il quattro marzo € dedicata la giornata mondiale. Quest'anno
l'appuntamento riveste un'importanza ancora maggiore, considerato anche chei
lockdown € le limitazioni ai movimenti hanno portato un aumento generalizzato
del peso tra le persone in tutto it mondo. Negli Usa, it New York Times riporta che il
76% delle persone ha preso fino a 8 chili durante il primo lockdown, il 63% di

queste ha oggi come priorita la perdita di chili in eccesso.

E anche in Italia secondo atcuni dati diffusi da Coldiretti a ottobre scorso il 44% &
aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working. e restrizioni imposte
dal tockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. La situazione sembra
peggicrare per le persone obese, soprattutto per quelle collocate in smart working
€ in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di

peso di 4 chilegrammi. Gli italiani con obesita sono circa sei milioni e quelli in

sovrappeso 25 milioni € come nel resto del mondo & corsa alle app per diete e

fitness. Secondo Stock Apps il mercato delle app per il fitness crescera del 48.44%

ogni anno per i prossimi quattro anni, arrivande 5,72 miliardi nel 2024. CAM B IAR E LOOK

In aumento anche la base degli utenti. che nei prossimi quattro anni supereranno E FAC' LE

la soglia del miliardo. La giornata, all'insegna del claim 'Every body needs
everybody”, ogni corpo ha bisogno di tutti. € un'occasione per sensibilizzare, lottare
contro lo stigma, e richiamare l'attenzione sulle opzioni di cura:se la chirurgia
bariatrica rimane una soluzione importante {gli interventi scno pero diminuiti a
causa dellemergenza Covid del 30% secondo la Sicob, Societa italiana di chirurgia
dell'obesita) un'alternativa € offerta da tecnologie come i palloncini gastrici. In
particolare, un'innovazione introdotta dall'americana Allurion Technologies nel
2017 e ad oggi utilizzata in pil di 40 paesi si chiama Elipse Balloon Eun palloncino
impiantabile e rimovibile senza endoscopia né anestesia. in sicurezza in 16
settimane. La procedura di impianto € ambulatoriale, indolore e della durata di 20
minuti senza uso di sedativi. Accanto al palloncino, nel programma di
dimagrimento una bilancia ‘intelligente’ e uno smartwatch,

(ANSA)

https://gds.it/speciali/salute -e-benessere/2021/03/03/obesitain-tempo-covid-aumenta-il-peso-e-cresconerischi9a806f206fba-4ae1-82cd52d8c38c4730/
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Esperto,includere obesita in livelli essenziali
d'assistenza

Foschl (Sicob), lanceremo petizione al ministro della Salute
11:07 - 03/03/2021  Stampa

(ANSA) - ROMA, 03 MAR - "Lanceremo una petizione al Ministro della Salute per
includere la cura deil'obesita nei Livelli Essenziall di Assistenza, forniremo i dettagli per
un accesso agevole alla nostra rete di Cenlri di Cura dell'obesita, chiameremo a
raccolta le assoclazion! del malatl perche sl costituisca una grande comunita capace di
ANSA accoglierli e di accompagnarli nel processo di cura” Cosi Diego Foschi, Presidente
della SICOB, Socleta ltaliana della Chirurgla dell'Obesita e delle Malattie Metaboliche
alla vigilia del webinar "SICOB con voi contro I'obesita” che si svolgera il 4 marzo

durante il Woreld Obesity Day.

La Giomata Mondiale dell'Obesita & indetta da tutte le Societa Scientifiche che si interessano di questa patologia, Scopo della
Giornata Mondiale dell'Obesita, afferma Foschi, "é richiamare l'altenzione del corpo sociale, delle persone affette da obesita
del mondo politico. dei media e dei professionisti sulia necessita di procedere speditamente verso un processo di prevenzione
e di cura realmente efficace. In Italia abbiamo sel miliont di obesi (il 10% della popolaziona) e il loro numero & destinato a
crescera in funzione dellingresso degli adolescent! con obesita infantile, affezione per cul abblame la seconda posizione in
Europa®. L'obesita, sottolinea I'esperto, "causa una grave riduzione della qualita di vita e rende pil frequente la comparsa di
allre malattie come |l diabete, l'ipertensione, l'arteriosclerosi, le malattie cardiovascolari e ci rende maggiormente suscettibili alle
Infezionl e alle lorc complicanze. compresa la Covid-19". Eppure. prosegue. “gli ostacoll magglon alla lotta ali'obesita sono
ancora tanti e sono rappresentati dallignoranza della definizione scientifica delia malattia. dallo stigma sociale, dal pregiudizio
che dipinge 'obeso non come un malato ma come un edonista autodistruttivo, dal mancato riconoscimento dell'obesita come
malattia da curare nel contesto dei livelll essenzialt di assistenza, dalia scarsita di ret dedicate alla presa In canco dei pazienti”
Contro questi pregiudizi Ia SICOB, conclude Foschi, "si ballera sempre, perché i pazienti e la patologia abbiano la giusta
attenzione. L'Obesita & stata la prima epidemia del nuavo millennio, non dimentichiamola®. (ANSA)

https://www.regione.vda.it/notizieansa/details i.asp?id=390131
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(ANSA) - ROMA, 03 MAR - "Lanceremo una petizione al Ministro della
Salute per includere la cura dell'obesita nei Livelli Essenziali di Assistenza,
forniremo i dettagli per un accesso agevole alla nostra rete di Centri di Cura
dell'obesita, chiameremo a raccolta le associazioni dei malati perché si
costituisca una grande comunita capace di accoglierli e di accompagnarli
nel processo di cura". Cosi Diego Foschi, Presidente della SICOB, Societa
Italiana della Chirurgia dell'Obesita e delle Malattie Metaboliche, alla vigilia
del webinar "SICOB con voi contro l'obesita” che si svolgera il 4 marzo
durante il World Obesity Day.

La Giornata Mondiale dell’Obesita é indetta da tutte le Societa
Scientifiche che si interessano di questa patologia.

Scopo della Giornata Mondiale dell'Obesita, afferma Foschi, "é richiamare
l'attenzione del corpo sociale, delle persone affette da obesita, del mondo
politico, dei media e dei professionisti sulla necessita di procedere
speditamente verso un processo di prevenzione e di cura realmente
efficace. In Italia abbiamo sei milioni di obesi (il 10% della popolazione) e il
loro numero é destinato a crescere in funzione dell'ingresso degli
adolescenti con obesita infantile, affezione per cui abbiamo la seconda
posizione in Europa“. L'obesita, sottolinea l'esperto, "causa una grave
riduzione della qualita di vita e rende piu frequente la comparsa di altre
malattie come il diabete, I'ipertensione, l'arteriosclerosi, le malattie
cardiovascolari e ci rende maggiormente suscettibili alle infezioni e alle
loro complicanze, compresa la Covid-19". Eppure, prosegue, “gli ostacoli
maggiori alla lotta all'obesita sono ancora tanti e sono rappresentati
dall'ignoranza della definizione scientifica della malattia, dallo stigma
sociale, dal pregiudizio che dipinge I'obeso non come un malato ma come
un edonista autodistruttivo, dal mancato riconoscimento dell'obesita come
malattia da curare nel contesto dei livelli essenziali di assistenza, dalla
scarsita di reti dedicate alla presa in carico dei pazienti”. Contro questi
pregiudizi la SICOB, conclude Foschi, "si battera sempre, perché i pazienti e
la patologia abbiano la giusta attenzione. L'Obesita é stata la prima
epidemia del nuovo millennio, non dimentichiamola”. (ANSA).

https://www.altoadige.it/salute -e-benessere/espertencludere-obesit%C3%Adn-livelli-essenziakd-assistenza
1.2850958
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Obesita al tempo del Covid, aumenta il peso e
crescono i rischi
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Un peso di troppo che si fa sentire sulla bilancia e che € anche un
rischio aggiuntivo per Covid-19, oltre che per il diabete e le malattie
cardiovascolari, aumentando significativamente la probabilita di esiti
negativi. E' quello legato all’obesita, a cui il quattro marzo e dedicata la
giornata mondiale.

Quest’anno 'appuntamento riveste un’importanza ancora maggiore,
considerato anche che i lockdown e le limitazioni ai movimenti hanno
portato un aumento generalizzato del peso tra le persone in tutto il
mondo. Negli Usa, il New York Times riporta che il 76% delle persone ha
preso fino a 8 chili durante il primo lockdown, il 63% di queste ha oggi
come priorita la perdita di chili in eccesso. E anche in Italia secondo
alcuni dati diffusi da Coldiretti a ottobre scorso il 44% e aumentato di
peso a causa del Covid, tra lo smart working, le restrizioni imposte dal
lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. La situazione
sembra peggiorare per le persone obese, soprattutto per quelle
collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi
ha registrato un aumento medio di peso di 4 chilogrammi. Gli italiani
con obesita sono circa sei milioni e quelli in sovrappeso 25 milioni e
come nel resto del mondo e corsa alle app per diete e fitness.



Secondo Stock Apps il mercato delle app per il fitness crescera del
48,44% ogni anno per i prossimi quattro anni, arrivando 5,72 miliardi
nel 2024. In aumento anche la base degli utenti, che nei prossimi
quattro anni supereranno la soglia del miliardo. La giornata, all'insegna
del claim 'Every body needs everybody», ogni corpo ha bisogno di tutti,
& un’occasione per sensibilizzare, lottare

contro lo stigma, e richiamare 'attenzione sulle opzioni di cura:se la
chirurgia bariatrica rimane una soluzione importante (gli interventi
sono pero diminuiti a causa dell’emergenza Covid del 30% secondo la
Sicob, Societa italiana di chirurgia dell’obesita) un’alternativa e offerta
da tecnologie come i palloncini gastrici. In particolare, un’innovazione
introdotta dall’americana Allurion Technologies nel 2017 e ad oggi
utilizzata in piu di 40 paesi si chiama Elipse Balloon.

E’ un palloncino impiantabile e rimovibile senza endoscopia né
anestesia, in sicurezza in 16 settimane. La procedura di impianto e
ambulatoriale, indolore e della durata di 20 minuti senza uso di
sedativi. Accanto al palloncino, nel programma di dimagrimento una
bilancia 'intelligenté e uno smartwatch.

https://www.gazzettadiparma.it/salute/2021/03/03/news/obesita_in_tempo_covid _aumenta il peso_eresc
ono_rischi5322545/
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HOME RUBRICHE SALUTE
Per gli obesi il Covid non € una passeggiata e sono

piu a rischio di infettarsi. Parla I'esperto

Diversi studi, per lo piu' internazionali, hanno ormai
confermato che le persone affette da obesita’ sono
maggiormente a rischio di sviluppare forme piu’
gravi di Covid-19. E tra queste ci sono anche
pazienti piu’ giovani, costretti ad entrare nelle
terapie intensive a causa di polmoniti bilaterali
interstiziali, pur non avendo fattori di rischio
associati alla gravita' del virus, Per approfondire
I'argomento, in occasione del World Obesity Day,
la Giornata internazionale dell'Obesita’ che si é
celebrata leri, I'agenzia Dire ha intervistato Diego
Foschi, presidente della Societa" italiana Chirurgia
dell'obesita’ e delle malattie metaboliche (Sicob).
Perche’ le persone affette da obesita’ sono
maggiormente a rischio di sviluppare forme piu’

gravi di Covid-19?

“Il motivo € molto banale: una persona obesa ha un aumento del tessuto adiposo un po’in tutto il
corpo, a volte prevalente in un posto rispetto ad un altro. Pensiamo allora ad una persona che ha un
accumulo di grasso sul torace: il polmone in questo modo si espande meno facilmente perche’ deve
vincere un ‘peso’. Ma supponiamo ancora che questa persona abbia una polmonite interstiziale: a
questo punto il suo palmone, oltre a dover superare I'ostacolo del passaggio dell'ossigeno che e’
difficoltoso perche' ce' linfiammazione, si trova a dover spostare la gabbia toracica con maggiore
fatica. Questa persona, ovviamente, si trovera’ in grandissima difficolta’. L'altro aspetto e’ che il virus
entra nelle cellule grazie alla proteina S’ che si lega al recettore Ace, un recettore molto piu’
rappresentato nel tessuto adiposo. Inoltre, le persone obese hanno un‘alterazione della risposta
inflammatoria, conseguentemente sono piu’ a rischio di ammalarsi di malattie infettive”.

Parliamo dei pazienti obesi piu’ giovani: alcuni,
pur non avendo fattori di rischio associati alla
gravita’' del Covid-19, sono stati costretti ad
entrare nelle terapie intensive...

€ cosi? "Il problema per cui I'obesita’ come fattore
di rischio o complicanze legate al Covid non
emerge nelle casistiche italiane e’ legato al fatto
che nel nostro Paese non ‘registriamo’ l'obesita’,
cioe' I'indice di massa corporea, che serve a
diagnosticare 'obesita’, non viene applicato di routine. Per cui quando qualche paziente entra in
rianimazione in realta’ non sappiamo se €' obeso oppure no. | dati sull'obesita’ come rischio di
complicanza del Covid-19 ci vengono prevalentemente dall'estero, ma dobbiamo assumere che siano
autentici. Ma per rispondere alla domanda, purtroppo €' cosi': per molti soggetti giovani il Covid
dovrebbe essere una ‘passeggiata’, ma per quelli affetti da obesita’ non &' sempre cosi™

Durante la pandemia le persone obese hanno scontato gravi ritardi sia cure sia negli
interventi a cui dovevano essere sottoposte. Ci puo’ dare quaiche dato?




“Noi abbiamo registrato una caduta complessiva pari almeno al 30%. Gli interventi si sono
owviamente particolarmente ridotti nei mesi di marzo, aprile, maggio ma anche novembre e
dicembre dello scorso anno. Abbiame quindi avuto un recupero parziale nei mesi in cui la pandemia
era sotto controllo. Ma la mia opinione e’ che, fino a quando non saremo usciti da questa fase cosi’
caotica, 'andamento sara’ di questo tipo, con dei momenti di sospensione e altri di accelerazione”.

L'obesita’, dunque, e’ tra i fattori di rischio per i pazienti affetti da Covid-19 ed e’ per questo
che chi ne e’ affetto in forma grave (circa 500mila persone in Italia) rientra nella categoria dei
fragili che hanno diritto alla vaccinazione dopo gli over 80. Ma la Sicob chiede alle istituzioni
un passo ulteriore, cioe’ I'inserimento dell’'obesita’ nei Livelli essenziali di assistenza.

“L'accesso alla chirurgia bariatrica e’ ineguale sul nostro territorio nazionale e il Covid ha accentuato
ancora di piu’ questo aspetto. In alcune regioni d’ltalia non si fa chirurgia bariatrica o se ne fa
pochissima, mentre in altre regioni un'offerta superiore della stessa porta ad una emigrazione delle
persone, cioe’ ad un movimento pendolare che pero’ il lockdown ha chiaramente impedito. Oggi le
persone non si spostano piu’ con facilita’, anche perche’ e’ spaventate, cosi' il risultato e’ quello di una
riduzione dei volumi di attivita'. Come se ne esce? Facilitando l'accesso delle persone alle cure, per cui
siamo convinti che il riconoscimento dell'obesita’ come malattia e quindi il suo inserimento nei Lea
darebbe maggiore giustizia all'offerta sanitaria. Ed e’ questa la richiesta che noi faremo al ministro
della Salute”.

L'obesita’ non e’ un ‘eccesso di vizio’, ma una patologia da inserire nei Lea. Gli italiani che ne
sono affetti, intanto, sono circa sei milioni: ma come e’ possibile che esista questo problema in
un Paese come I'ltalia, patria della dieta mediterranea?

“La dieta mediterranea e’ una dieta favorevole ad uno stile di vita adeguato e armonico, ma ormai e’
un dato di fatto che la ‘metropolizzazione’ ci ha fatto perdere quelle sane abitudini di vita che la
civilta’ agricolo-contadina ci aveva consegnato. La verita' e’ che oggi ¢i cimentiamo con uno stile di
vita che non €' piu’ quello italiano, per cui 'lhamburger, le patatine e il sandwich sono molto distanti
dal pasto di quel pastore che durante la trasmutanza passava ad Amatrice e si cucinava un buon
piatto di pasta, ma una sola volta in tutta la stagione. Bisogna parlare di piu’ di obesita’ e farlo di piu’
con i giovani, formandoli fin da piccoli; e’ poi necessario mettere a disposizione della nostra societa’
piu’ mezzi di vita sana, perche’ siamo troppo sedentari e facciamo poco movimento nelle grandi
metropoli, dove purtroppo gli spazi sono occupati e non piu’ liberi”.

https://www.altovicentinonline.it/rubriche/salute/per -gli-obestil-covid-non-e-una-passeggiatae-sono-piu-a-
rischiodi-infettarsi-parla-lesperto/
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Obesity Day: 1 persona su 10 & obesa e
I'epidemia ha fatto ingrassare 4 italiani su
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La PEC per professionisti, aziende e privati,
facile da aprire.
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f L'emergenza Covid fa ingrassare piu’ di 4 italiani su dieci che sono
aumentati di peso per effetto dello smart working, della chiusura delle

ol palestre e all'attivita sportiva e della tendenza a dedicare piu’ tempo in

“% cucina. E' quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea diffusa in

a occasione del World Obesity Day che si celebra in tutto il mondo oggi, 4

IN marzoe che quest'anno e condizionato dalle restrizioni imposte dai

1. .23

L'aumento dz peso é legato — nota la Coldiretti — anche alla maggiore
tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di
lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche
per gli aperitivi di fine giornata” 1l risultato e la crescita della spesa
alimentare delle famiglie al top del decennio con un balzo del +7,4% nel
2020 secondo elaborazioni Coldiretti su dati Ismea. “Il trascorrere delle
settimane in casa — precisa la Coldiretti — ha peraltro modificato
progressivamente l'atteggiamento dei consumatori nei confronti del cibo a
favore di “cuochi fal da te” (uova, farina, lievito, burro, zucchero, olio) per
effetto della tendenza a sbizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze
e biscotti.



Annunci Google Questi gli effetti collaterali del

Covid in un Pa-ese dove,

peraltro, piu di un terzo della
Perché questo annuncio? > popolazione italiana adulta € in

sovrappeso, mentre una
persona su dieci e obesa (9,8%)
con il 45,1% di persone dai 18
anni in avanti in eccesso

ponderale secondo 'Istituto
superiore di sanita.

“Oggi abbiamo lanciato una

petizione al Ministro della
Salute per includere la cura dell’'Obesita nel livelli essenziali di assistenza
e abbiamo ulteriormente messo a disposizione del pubblico gli strumenti
utili per accedere facilmente ai Centri Sicob per la Cura dell'Obesita.
Occorre inoltre chiamare a raccolta le associazioni dei malati perché si
costituisca una grande comunita capace di accoglierli e di accompagnarli
nel processo di cura”.
Cosli Diego Foschi, Presidente della Sicob, Societa Italiana della Chirurgia
dell'Obesita e delle Malattie Metaboliche in occasione del World Obesity
Day che si celebra oggi.
“Scopo della Giornata mondiale dell’'Obesita - ha affermato - é richiamare
l'attenzione del corpo sociale, delle persone affette da obesita, del mondo
politico, dei media e dei professionisti sulla necessita di procedere
speditamente verso un processo di prevenzione e di cura realmente
efficace. In Italia abbiamo sei milioni di obesi e il loro numero é destinato a
crescere in funzione dell'ingresso degli adolescenti con obesita infantile,
affezione per cui abbiamo la seconda posizione in Europa”

X
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In Europa l'obesita coinvolge circa il 20% della popolazione, ma ci sono
stime che proiettano un'incidenza fino al 50% entro il 2030. Gia oggi causa
ogni anno circa 350.000 morti premature, con un costo annuo, tra cure e
mancata produttivita, di circa 70 miliardi I'anno. L'obesita causa un grave
riduzione della qualita di vita e rende piu frequente la comparsa di altre
malattie come il diabete, l'ipertensione, l'arteriosclerosi, le malattie
cardiovascolari e rende maggiormente suscettibili alle infezioni e alle loro
complicanze, compreso il Covid 19.



"Eppure gli ostacoli maggiori alla lotta all'obesita sono ancora tanti -
aggiunge Foschi - e sono rappresentati dall'ignoranza della definizione
scientifica’ della malattia, dallo stigma sociale, dal pregiudizio che dipinge
l'obeso non come un malato ma come un edonista autodistruttivo, dal
mancato riconoscimento dell'obesita come malattia da curare nel contesto
del livelli essenziali di assistenza, dalla scarsita di reti dedicate alla presa
in carico del pazienti. Contro questi pregiudizi la Sicob si battera sempre,
perché i pazienti e la patologia abbiano la giusta attenzione, L'Obesita é
stata la prima epidemia del nuovo millennio, non dimentichiamola”

https://www.ciaocomo.it/2021/03/04/obesiihay-1-personasu-10-e-obesae-lepidemiahafatto-ingrassare
4-italiani-su-10/209909/
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Obesita, Foschi (Sicob): “petizione per includerla nei
livelli essenziali di assistenza”

“Lanceremo una petizione al Ministro della Salute per includere la cura
dell'obesita nei Livelli Essenziali di Assistenza”. In Italia il 10% della
popolazione & obesa

ROMA - Diego Foschi, Presidente della SICOB, Societa Italiana della Chirurgia dell'Obesita
e delle Malattie Metaboliche nell'ambito del World Obesity Day: “forniremo i dettagli per
un accesso agevole alla nostra rete di Centri di Cura dell'obesita, chiameremo a raccolta le
associazioni dei malati perché si costituisca una grande comunita capace di accoglierli e di
accompagnarli nel processo di cura®,

La Giornata Mondiale dell'Obesita & indetta da tutte le Societa Scientifiche che si
interessano di questa patologia ed il suo scopo, afferma Foschi, & di “richiamare
attenzione del corpo sociale, delle persone affette da obesita, del mondo politico, dei
media e dei professionisti sulla necessita di procedere speditamente verso un processo di
prevenzione e di cura realmente efficace™.

“In Italia abbiamo sei milioni di obesi (il 10% della popolazione) e il loro numero é
destinato a crescere in funzione dellingresso degli adolescenti con obesita infantile,
affezione per cui abbiamo la seconda posizione in Europa®.

L'obesita, sottolinea I'esperto, “causa una grave riduzione della qualita di vita e rende
piu frequente la comparsa di altre malattie come il diabete, l'ipertensione,
I'arteriosclerosi, le malattie cardiovascolari e ci rende maggiormente suscettibili alle
infezioni e alle loro complicanze, compresa la Covid-19“. Eppure, prosegue, “gli ostacoli
maggiori alla lotta all'obesita sono ancora tanti e sono rappresentati dall'ignoranza della
definizione scientifica della malattia, dallo stigma sociale, dal pregiudizio che dipinge
'obeso non come un malato ma come un edonista autodistruttivo, dal mancato
riconoscimento dell'obesita come malattia da curare nel contesto dei livelli essenziali di
assistenza, dalla scarsita di reti dedicate alla presa in carico dei pazienti”,

Contro questi pregiudizi |a SICOB, conclude Foschi, "si battera sempre, perché | pazienti e

la patologia abbiano la giusta attenzione. L'Obesita & stata la prima epidemia del nuovo

millennio, non dimentichiamola®.
https://www.quicosenza.it/news/italia/3969dbesitafoschisicobpetizioneperincluderlanetlivelli -essenzialdi-assistenza
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Obesita in tempo Covid, aumenta il
peso e crescono rischi

b s m n n

Domani giornata mondiale, lockdown associato a chili di
troppo

Un peso di troppo che si fa sentire sulla bilancia e che & anche un rischio aggiuntivo per
Covid-13, cltre che per il diabets e le malattie cardiovascolari, aumentande
significativamente la probabilita di esiti negativi. E quello legato all’obesita, a cui il quattro
marzo 2 dedicata la giornata mondiale. Quest'anno I'appuntamento rivests un'importanza
ancora maggiore, considerato anche che i lockdown e le limitazioni ai movimenti hanne
portato un aumento generalizzato del peso tra le persone in tutto il mondo. Negli Usa, il
New York Times riporta che il 76% delle persone ha preso finc a 8 chili durante il primo

lockdown, il 63% di queste ha oggi come pricrita la perdita di chili in eccesso.

E anche in Italia secondo alcuni dati diffusi da Coldiretti = ottobre scorso il 44% &
aumentato di peso 2 causa del Covid, tra lo smart working, le restrizioni imposte dal
lockdown e la maggiere tendenza a dedicarsi alla cucina. La situzzione sembra peggiorare
per le parsone obese, soprattutto per quelle collocate in smart working & in cassa
integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medic di peso di 4
chilogrammi. Gli italiani con obesitd sono circa sei milioni e quelli in sovrappeso 25 milioni e
come nel resto del mondo & corsa zlle app per diete e fitness. Secondo Stock Apps il
mearcato delle app per il fitness crescera del 48,44%: ogni anno per i prossimi quattro anni,
arrivando 5,72 miliardi nel 2024.

In aumento anche la base degli utenti, che nei prossimi quattro anni superaeranno la soglia
de! miliarde. La giornata, all'insegna de! claim ‘Every body needs everybody”, ogni corpo ha
bisogno di tutti, & un’occasione per sensibilizzare, lottare contro lo stigma, e richiamars
|"attenzione sulle opzioni di cura:s= la chirurgia bariatrica rimane una soluzione importante
(gli interventi sono peré diminuiti a causa dell'emergenza Covid del 20% secondo la Sicob,
Societa italiana di chirurgia dall'obesita) un'alternativa & offerta da tecnologis come i
palloncini gastrici. In particolare, un'innovazione introdotta dall'americana Allurion
Technologies nel 2017 e ad oggi utilizzata in pil di 40 paesi si chiama Elipse Balloon. E un
palloncino impiantabile & rimovibile senza endoscopia né anestesia, in sicurezza in 16
settimane. La procedura di impianto @ ambulatoriale, indolore e dalla durata di 20 minuti
senza uso di sedativi. Accanto al palloncino, nel programma di dimagrimento una bilancia
‘intelligente’ 2 uno smartwatch.

(ANSA).

https://notizieogqgi.com/2021/03/07/obesitatempaecovidaumentail -pesee-cresconerischi2/
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World Obesity Day, SICOB: includere la cura
dell’obesita nei Livelli Essenziali di Assistenza

Diego Foschi

In occasione del World Obesity Day, durante il webinar dal titolo “SICOB con vol contro
I'obesita”, la Societa Italiana della Chirurgia dell'Obesita e delle Malattie Metaboliche
lancera una petizione al Ministero della Salute per includere la cura dell'obesita nei Livelli
Essenziall di Assistenza, fornira | dettagli per accedere faciimente ai Centri SICOB e mettera
a disposizione del pubblico le pagine dedicate alla cura dell'obesita e al ruolo della
chirurgia.

Roma, 3 Marzo 2021

“Il 4 marzo, durante il nostro webinar metteremo a disposizione del pubblico le nostre pagine dedicate alla cura
dellobesita e al ruolo deila chirurgia, chiederemo di stigmatizzare lo stigma. lanceremo una petizione al
Ministra della Salute per includere la cura dell'obesita nei Livelli Essenziali di Assistenza, forniremo i dettagli
per un accesso agevole alla nostra rete di Centrl di Cura dellobesita, chiameremo a raccolta le associazioni dei
malati perché si costituisca una grande comunitd capace di accoglierli e di accompagnarli nel processo di
cura’. Cosi Diego Foschi, Presidente della SICOB, Societa Italiana della Chirurgia dell'Obesita e delle Malattie
Metaboliche alla vigilla del webinar “SICOB con voi contro l'obesitd”che si svolgera il 4 marzo durante il World
Obesity Day.

La Giornata Mondiale dell'Obesita ¢ indetta da tutte le Societa Scientifiche che si interessano di questa
patologia. Per questo maotivo, il 4 marzo dalle 12.30 la SICOB riunira i suoi iscritti e quanti vorranno
partecipare al webinar per mettere a punto le iniziative necessarie a superare questi ostacoli. || webinar sara
presieduto dal Presidente Foschi e dal Presidente Eletto Marco Zappa, con gli interventi del Past President
Luigi Piazza e dei Vicepresidenti Maurizio De Luca e Giuseppe Navarra: “Scopo della Giornata Mondiale
dell'Obesita - afferma il Presidente Foschi - ¢ richiamare lattenzione del corpo sociale, delle persone affette
da obesita, del mondo politico, dei media e dei professionisti sulla necessita di procedere speditamente verso
un processo di prevenzione e di cura realmente efficace. In Italia abbiamo sei milloni di obesi (il 10% della
popolazione) e il loro numero & destinato a crescere in funzione dellingresso degli adolescenti con obesita
infantile, affezione per cui abbiamo [a seconda posizione in Europa.



Lobesita causa un grave riduzione della qualita di vita e rende piu frequente la comparsa di altre malattie come
il diabete, l'ipertensione, | arteriosclerosi, le malattie cardiovascolari e ¢i rende maggiormente suscettibili alle
infezioni e alle loro complicanze, compreso il COVID 19. Eppure gli ostacoli maggiori alla lotta all obesita sono
ancora tanti e sono rappresentati dall'ignoranza della definizione "scientifica” della malattia, dallo stigma
sociale, dal pregiudizio che dipinge l'obeso non come un malato ma come un edonista autodistruttivo, dal
mancato riconoscimento dellobesita come malattia da curare nel contesto dei livelli essenziali di assistenza,
dalla scarsita di reti dedicate alla presa in carico dei pazienti. Contro questi pregiudizi la SICOB si battera
sempre, perché | pazienti e la patologia abbiano la giusta attenzione. LObesita é stata la prima epidemia del
nuovo millennio, non dimentichiamola!

https://www.medicalexcellencetv.it/world-obesity-day-diego-foschisicobincluderela-cura-dellobesitanei-
livelli-essenzialidi-assistenza/



https://www.medicalexcellencetv.it/world-obesity-day-diego-foschisicob-includere-la-cura-dellobesita-nei-livelli-essenziali-di-assistenza/
https://www.medicalexcellencetv.it/world-obesity-day-diego-foschisicob-includere-la-cura-dellobesita-nei-livelli-essenziali-di-assistenza/

info‘OGGI

Salute: includere obesita in livelli
essenziali d'assistenza

Lazio » Roma

A CURA DI REDAZIONE - 03/03/2021

Salute: includere obesita in livelli essenziali d'assistenza. Foschi (Sicob),
lanceremo petizione al ministro della Salute.

ROMA, 03 MAR - "Lanceremo una petizione al Ministro della Salute per
includere la cura dell'obesita nei Livelli Essenziali di Assistenza,
forniremo i dettagli per un accesso agevole alla nostra rete di Centri di Cura
dell'obesita, chiameremo a raccolta le associazioni dei malati perché si
costituisca una grande comunita capace di accoglierli e di accompagnarli nel
processo di cura".



Cosi Diego Foschi, Presidente della SICOB, Societa Italiana della
Chirurgia dell'Obesita e delle Malattie Metaboliche, alla vigilia del
webinar "SICOB con voi contro l'obesita" che si svolgera il 4 marzo durante
il World Obesity Day. La Giornata Mondiale dell'Obesita ¢ indetta da tutte
le Societa Scientifiche che si interessano di questa patologia. Scopo della
Giornata Mondiale dell'Obesita, afferma Foschi, "é richiamare |'attenzione
del corpo sociale, delle persone affette da obesita, del mondo politico, dei
media e dei professionisti sulla necessita di procedere speditamente verso
un processo di prevenzione e di cura realmente efficace. In Italia abbiamo sei
milioni di obesi (il 10% della popolazione) e il loro numero € destinato a
crescere in funzione dell'ingresso degli adolescenti con obesita infantile,
affezione per cui abbiamo la seconda posizione in Europa".

L'obesita, sottolinea |'esperto, "causa una grave riduzione della qualita di
vita e rende piu frequente la comparsa di altre malattie come il diabete,
l'ipertensione, 'arteriosclerosi, le malattie cardiovascolari e ci rende
maggiormente suscettibili alle infezioni e alle loro complicanze,
compresa la Covid-19". Eppure, prosegue, "gli ostacoli maggiori alla lotta
all'obesita sono ancora tanti e sono rappresentati dall'ignoranza della
definizione scientifica della malattia, dallo stigma sociale, dal pregiudizio
che dipinge l'obeso non come un malato ma come un edonista
autodistruttivo, dal mancato riconoscimento dell'obesita come malattia da
curare nel contesto dei livelli essenziali di assistenza, dalla scarsita di reti
dedicate alla presa in carico dei pazienti". Contro questi pregiudizi la SICOB,
conclude Foschi, "si battera sempre, perché i pazienti e la patologia abbiano
la giusta attenzione. L'Obesita é stata la prima epidemia del nuovo millennio,
non dimentichiamola".

https://www.infoogqi.it/articolo/salute -includere-obesitalivelli-essenzialidassistenza/126198
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World Obesity Day 2021 - SICOB con Voi
contro l'obesita

Noi Vogliamo

Affermare L'obesita
Come Malattia

—

WORLD OBESITY DAY 2021- SICOB
SICOB CON VOI CONTRO L’OBESITA
4 MARZO 2021

WEBINAR ORE 12.30-14.00
Presiedono Foschi-Zappa

114 marzo 2021 ricorre la Giornata Mondiale dell'Obesita, World Obesity Day, giunto alla sua settima edizione

Per celebrario, con l'impegno 2 perseguire concretamente gli obiettivi di lotta allo Stigma del peso, conoscenza
dell'obesita che 2 unz malattia cronica complessa, offerta sanitariz e creazione di una comunita coesa, il Consiglio
Direttivo della SICOB, Societa Italiana di Chirurgia dell'Obesita ha deciso di realizzare un momento comune,
necessariamente virtuale, in cui riunire tutsi | Centri riconosciuti sul territorio; e 2ssociazioni di pazienti 2 pazienti
stessi, gia operati di chirurgis bariatrica o candidati all'intervento o interessati a saperne di pid, e tuttii socie coloroche lo

desiderano

In gquasta occasione, fissats peril 4 marzo, dalle ore 12.30 3ll2 14, verr3 licenziato un link che consentira a tutti coloro che
lo desiderano d'identificare il Centro di Chirurgia Bariatrica pil facilmente accessibile, ove poters trovare una risposts
ai propri problemi.

La SICOE ha promosseo una pelitica di accreditamento dei Centri che & garanzia di adeguatezza delle cure per quantivi
ricorrono. Si tratta di un bene che vogiiamo potenziare e certamente del nucleo intorno al quale costituire uns comunit3

che includs le associazioni e i loro pazienti.

LEVENTO E GRATUITO PREVIA ISCRIZIONE Ecco il link periscriversi
htzps://attendes.gotowebinar.com/register/6877509416652380686

https://www.unavitasumisura.it/eventi -uvsm/world-obesity-day-2021-sicob-contro-obesita/
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Obesity Day 2021: “ Includere la cura
dell’obesita nei LEA” & I'appello della Sicob al
Ministro Speranza

Call to action in occasions deila Giornata Mondiale dell'Obesita, World Obesity Day, che ricorre il 4 marzo 2021
Durante il webinar dal titolo "SICOB con voi contro I'obesita”, ia Societa ltaliana della Chirurgia dell'Obesita e delle
Malattie Metaboliche |ancera una petizions 3l Ministero delia Salute perincluders (3 cura dell' Obesita nei LEA, Livelli

Essenziali di Assistenza, cosi come per tutts le zltre malattie croniche.

L'appello della Societa Italiana della Chirurgia dell’'Obesita
(SICOB)

"Il 4 marzo, durante il nostro webinar m

tteremc a disposizione del pubblico le nostre pagine dedicate alla cura

dell'obesita e al ruolo delis chirurgia bariatrica (chirurgia dell'obesita), sensibilizzeremo 2l problema dellc stigma del

peso a tuttii livelli, lanceremo una petizione al Ministro della Salute per includers |a cura dell’'Obesita nei LEA, Livelli

Essenziali di Assistenza, forniremo i dettagli per un sccesso agevols slia nostra rete di Centri di Cura dell'Obesita,

distribuiti in tuttz Italia, chiameremo a raccolta le Associazioni dei pazienti con obe: perché si costituisca una grande
comunita capace di accogiierli e di accompagnarli nel processo di cura” sottalines Diego Foschi, Presidents dellz SICOB,
Societa ltaliana della Chirurgia dell'Obesita e delle Malattie Metaboliche allz vigilia del webinar “SICOB con voi contro
I'obesita” che si svolgera il 4 marzo durants il Worid Obesity Day.

La SICOE fornira i dettagli per accedere facilmeante ai Centri SICOB distribuiti in tutta Italis e matterd a disposizione de!

pubblico le pagine decicate alla cura dell'obesita < al ruoio della chirurgia bariatrica (chirurgia dell'obesita).

Sono ancora troppi infatti gli ostacoli che impediscono ali'obesita di avere la giusta attenzione e ai pazienti chene

soffrono e nei quali spesso si associano sltre patologie croniche di acceders tempestivameante alle cure



World Obesity Day, 4 marzo 2021, ore 12.30 - 14.30

La Giornata Mondiale dell"Cbesita & indetta da tutte le Societd Scientifiche che si interessano di guesta patologia. Per
guesto motive, il 4 marzo dalle 1230 alle 14.30, [a SICOB riunird i suoi iscritti e guanti vorranno partecipare al webinar
per mettere a punto le iniziative necessarie a superare gquesti ostacoli.

Il webinar sar3 presieduto dal Presidents Sicob, Diego Foschi e dal Presidente Eletto Marco Zappa, con gli interventi del
Past President Luigi Piazza = dei Vicepresidenti Maurizio De Luca e Giuseppe Mavarra: “Scopo della Giernata Mondiale
dell"Cbesita - afferma il Presidente Foschi - & richiamars 'attenzione del corpo sociale, delle persone affette da obesitd,
del mondo politice. dei media e dei professionisti sulla necessitd di procedere speditaments verso un processo di
prevenzione e di cura della malattia, realments efficace.

Obesita, una pandemia nella pandemia che pesa sulla qualita
della vita

In Italiz abbiamao sei milieni di persone con obesita (il 10% della popelazicne] 2 il loro numero & destinato a crescersin
funzione dell'ingresso degli edolescenti con obesita infantile, patologia per cui deteniamo |a seconda posizions in Europa.

Lobesita causa un grave riduzions della qualita di vita e causa o si associa spesso ad alire malattie cromiche (comorbidital
come il diabete, 'ipertensions arteriosa, I'arteriosclerosi, le malattie cardiovascolari £ rende pil sensibili alle infezioni e
alle loro complicanze, compreso il COVID 19. Eppurs | maggiori ostacoli alla lotta all'obesita sono ancora tanti e sono
rappresentati dall'ignoranza della definizione "scientifica” della malattia, dallo stigma sociale sul peso, dal pregiudizio
amcora radicato che dipinge l'obeso non come un malato ma come un edonista autodistruttivo, dal mancato
riconoscimento dell'obesitad come malattia da curare nel contesto dei LEA, Livelli Essenziali di Assistenza, dalla scarsita
di reti dedicate alla presa in carico dei pazienti. Contro questi pregiudizi, la 51COE si batterd sempre, perché i pazienti con
chesitd abbiano la giusta attenzions. LObesitd & stata la prima epidemia del nuovo millennio, non dimentichiamola!”

https://www.unavitasumisura.it/obesity -day-2021-cura-obesita-nei-lea-appello-sicobministro-speranza/
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DIEGO FOSCHI - SICOB: INCLUDERE LA CURA DELL'OBESITA’ NEI LIVELLI
ESSENZIALI DI ASSISTENZA

In occasione del World Obesity Day, durante il webinar dal titolo “SICOB con vol contro l'obesitd”, 1a Societa itallana della Chirurgia dell'Obesitd e delle

Malattie Metabollche fancera una petizione al Ministero della Salute per includere la cura dell'obesita nef Livelll Essenziali di Assistenza, formira |

dettaghi per accedere faciimente ai Centri SICOB e mettera a disposizione del pubblico le pagine dedicate alla cura defi'obesita e al ruolo della
chirurgta, Sono ancora troppl Infattl gli ostacoll che impediscono alla patclogla di avere la glusta attenzione e al pazienti di accedere

tempestivamente aglle cure.

“Il 4 marzo, durante Il nostro webinar metteremo a disposizione del pubblico le nostre pagine dedicate afla cura dell'obesita e al ruolo della chirurgla,
chiederemo di stigmatizzare jo stigma, lanceremo una petiziona al Ministro della Salute per includere la cura dell'obesita nel Livelll Essenziall di

Assistenza, forniremo | dettagli per un accesso agevole alla nostra rete di Centrl di Cura dell'obesitd, chiameremo a raccolta le associazioni dei malati

perché si costituisca una grande comunita capace di accoghierli e di accompagnarll nel processo di cura®. Cosl Diego Foschi, Presidente della SICOB,
Societs ltallana della Chirurgia dell'Obesita e delle Malattie Metabaliche alla vigilia del webinar "SICOB con voi contro fobesita” che st svolgera i1 4
marzo durante | World Obesity Day. La Glornata Mondlale dell'Obesita & indetta da tutte le Societa Sclentifiche che siinteressano di questa
patologia. Per questo motivo, Il 4 marzo dalle 12.30 |2 SICOB nunird | suod iscritt e quant| vorranno partecipare al webinar per mettere a punto le
iniziative necessarie a superare questi ostacell. |l weblnar sara presieduto dal Presidente Foschi e dal Presidente Eletto Marco Zappa, con gh

interventi del Past President Luigi Plazza & dei Vicepresidenti Maurizio De Luca & Gluseppe Navarra: “Scopo della Glornata Mondiale dellObes

afferma il Presidente Foschi - & richiamare Isttenzione del corpo sodiale, delle persone affette da obesita, del mondo palitico, dei media e dei
professionisti sulla necessita di pre<edere speditamente versa un processo di prevenzione e di cura realmente efficace. In ltalla abblama set milioni

di obes! (il 10% della popolazione) e il loro numero & destinato a crescere in funzione dell'ingresso dagll adolescenti con abesita Infantile, affezione

per cul abbiamo la seconda posizione In Europa, L'obesita causa un grave riduzione della qualith di vita ¢ rende pli frequente la comparsa di altre

malattie come || diabete, Npertensione, arteriosclerosl, le malattie cardiovascoiari e ¢ rende magglormente suscattibili alie infezoni e alle loro

complicanze, compreso | COVID 19, Eppure gll ostacoll maggiori alla lotta all'obesits sono ancora tanti & sono rappresentati dallignoranza della

definizione “sclentifica” della malattia, dallo stigma sociale, dal pregiudizio che dipinge Febeso non come un malato ma come un edonista

autodistruttiva, dal mancato riconoscmenta dellobesita come malattia da curare nel contesto del livelli essenziall di assistenza, dalla scarsita di ret

dedicate alla presa in carico del pazientl. Contro quest! pregludizi la SICOB sl batters sempre, perché | pazienti @ la patologla abbiano la g
attenzione. L'Obesita & stata la prima epidemia del nuovo millennio, non dimentichiamolal”
http://www.pianetasaluteonline.com/2021/03/03/diego-foschisicobincluderela-cura-dellobesitanei-livelli-
essenzialidi-assistenza/
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World Obesity Day, Foschi (SICOB): «Includere cura
obesita in livelli essenziali di assistenza»

La Societa lancia petizione al Ministero della Salute

3 Marzo 2021

«|l 4 marzo, durante il nostro webinar metteremo a disposizione del
pubblico le nostre pagine dedicate alla cura dell'obesita e al ruolo dello
chirurgia, chiederemo di stigmatizzare lo stigma. lancereme una petizione al
Ministro della Salute per includere la cura dell'Obesita nei livelli essenziali di
assistenza, forniremo i dettagli per un accesso agevole alla nostra rete di
Centri di Cura dell'Obesitd. chismeremo a raccolta le associazioni dei malati
perché si costituisca una grande comunitd capace di accoglierli e di
accompagnarli nel processo di curas. Cosi Diego Foschi, Presidente della
SICOB, Societa Italiana della Chirurgia dell’'Obesita e delle Malattie
Metaboliche alla vigilia del webinar “SICOB con voi contro l'obesita” che si
svolgerd il 4 marzo durante il World Obesity Day.

La Giornata Mondiale del'Obesita & indetta da tutte le Societd Scientifiche
che si interessano di questa patologia. Per questo motivo, il 4 marzo dalle
12.30 la SICOB riunira | suoi iscritti e quanti vorranno partecipare ol
webinar per mettere a punto le iniziative necessarie a superare questi
ostacoli. || webinar sard presieduto dal Presidente Foschi e dal Presidente
Eletto Marco Zappa, con gli interventi del Past President Luigi Piazza e dei
Vicepresidenti Maurizio De Luca e Giuseppe Navarra: «Scopo della Giornata
Mondiale dell'Obesita — afferma il Presidente Foschi— & richiamare
I'attenzione del corpo sociale, delle persone affette da obesita, del mondo
politico, dei media e dei professionisti sulla necessita di procedere
speditamente verso un processo di prevenzione e di cura realmente
efficace. In ltalia abbiamo sei milioni di obesi (il 10% della popolazione) e
il loro numero & destinato a crescere in funzione dell'ingresso degli
adolescenti con obesitd infantile, affezione per cui abbiamo la seconda
posizione in Europa. L'obesita causa un grave riduzione della qualita di
vita e rende pil frequente la comparsa di altre malattie come il diabete,
|'ipertensione, |'arteriosclerosi, le malattie cardiovascolari e ¢i rende
maggicrmente suscettibili alle infezioni e alle loro complicanze, compreso il
COVID 19. Eppure gli ostacoli maggiori alla lotta all'obesita sono ancora
tanti e sono rappresentati dall'ignoranza della definizione “scientifica” della
malattia, dalio stigma sociale, dal pregiudizio che dipinge I'obeso non come
un malato ma come un edonista autodistruttivo, dal mancato
riconoscimento dell'obesitt come malattia da curare nel contesto dei livelli
essenziali di assistenza, dalla scarsita di reti dedicate alla presa in carico
dei pozienti. Contro questi pregiudizi la SICOB si battera sempre. perché i
pazienti e la patologia abbiano la giusta attenzione. L'Obesité & stata la
prima epidemia del nuove millennio, non dimentichiamolal»

https://vsalute.it/wor Id-obesity-day-foschisicobrincludere-cura-obesitain-livelli-essenzialidi-assistenza/
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Coronavirus e obesita, SICOB: «Per molti pazienti
giovani virus grave rischio»

Il Presidente Foschi: «Spesso costretti a terapie intensive, ma in ltalia
manca casistica»

4 Marzo 2021

Diversi studi, per lo pil internazionali, hanno ormai confermato che le
persone affette da obesita sono maggiormente a rischio di sviluppare
forme piu gravi di Covid-19. E tra queste ci sono anche pozienti pill
giovani, costretti ad entrare nelle terapie intensive a causa di polmoniti
bilaterali interstiziali, pur non avendo fattori di rischio associati alla gravita
del virus. Per approfondire I'argomento, in occasione del World Obesity Day,
lo Giornata internazionale dell’Obesita che si celebra oggi, I'agenzia Dire ha
intervistato Diego Foschi, Presidente della Societa italiana Chirurgio
dell'obesita e delle malattie metaboliche (Sicob).

Perché le persone affette da obesita sono maggiormente a rischio di
sviluppare forme piti gravi di Covid-19?

Il motivo € melto banale; una persona obesa ha un aumento del tessuto
adiposo un po' in tutto il corpo, a volte prevalente in un posto rispetto ad un
altro. Pensiamo allora ad una persona che ha un accumulo di grasso sul
torace: il polmone in questo modo si espande meno facilmente perché deve
vincere un “peso”. Ma supponiamo ancora che questa persona abbia una
polmonite interstiziale: a questo punto il suo poimone, oltre a dover
superare 'ostacolo de! passaggio dell'ossigeno che é difficoltoso perché c'e
I'nfiammazione, si trova a dover spostare la gabbia toracica con maggiore
fotica. Questa persona, ovviamente, si trovera in grandissima difficolta.
L'altro aspetto & che il virus entra nelle cellule grazie alla proteing “S” che si
lega al recettore Ace, un recettore molto piu rappresentato nel tessuto
adiposo. Inoltre, le persone obese hanne un'alterazione della risposta
infiammatoria, conseguentemente seno pil a rischio di ammalarsi di
malattie infettive.

Parliamo dei pazienti obesi piu giovani: alcuni, pur non avendo fattori di
rischio associati alla gravita del Covid-19, sono stati costretti ad entrare
nelle terapie intensive. E cosi?

|l problema per cui 'obesitd come fattore di rischio o complicanze legate al
Covid non emerge nelle casistiche italiane € legato al fatto che nel nostro
Paese non “registriamo” ['obesita, cioé I'indice di massa corporea, che serve
a diagnosticare 'obesitd, non viene applicato di routine. Per cui quando
qualche paziente entra in rianimazione in realtd non sappiamo se & obeso
oppure no. | doti sull'obesitd come rischio di complicanza del Covid-19 ci
vengono prevalentemente dall'estero, ma dobbiamo assumere che siano
autentici. Ma per rispondere alla domanda, purtroppo & cosi: per molti
soggetti giovani il Covid dovrebbe essere una ‘passeggiata’, ma per quelli
affetti da obesitd non & sempre cosi.



Durante la pandemia le persone obese hanno scontato gravi ritardi sia
cure sia negli interventi a cui dovevano essere sottoposte. Ci pud dare
qualche dato?

Moi abbiamao registrato una caduta complessiva pari almeno al 30%. Gli
intervent si sono ovviomente particolarmente ridotti nel mesi di marzo,
aprile, maggio ma anche novembre e dicembre dello scorso anno. Abbiamo
quindi avuto un recupero parziale nei mesi in cui la pandemia era sotto
controllo. Ma la mia opinione & che, fino a quando non saremo usciti da
questa fose cosi cootica, 'andamento sard di questo tipo, con dei momenti
di sospensione e altri di accelerazione.

L'obesita, dunque, & tra i fattori di rischio per i pazienti affetti da Covid-
19 ed & per questo che chi ne & affetto in forma grave {circa 500mila
persone in ltalia) rientra nella categoria dei fragili che hanne diritto alla
vaccinazione dopo gli over 80. Ma la Sicob chiede alle istituzioni un passo
ulteriore, cioé I'inserimento dell'sbesité nei Livelli essenziali di assistenza.
L'accesso alla chirurgia bariatrica & ineguale sul nostro territorio nazionale e
il Covid ha accentuato ancora di pill questo aspetto. In alcune regioni
d'ltalio non si fa chirurgia bariatrica o se ne fa pachissima, mentre in altre
regioni un'offerta superiore della stessa porta ad una emigrazione delle
persone, cioé ad un movimento pendolare che perd il lockdown ha
chigramente impedito. Oggi le persone non si spostano pil con facilit,
anche perché & spaventate, cosi il risultato & quello di una riduzione dei
volumi di attivitd. Come se ne esce? Facilitando l'accesso delle persone alle
cure, per cui siamo convinti che il riconoscimento dell'obesitd come malattia
e quindi il suo inserimento nei Lea darebbe maggiore giustizia all'offerta
sonitaria. Ed & questa la richiesta che nal faremo al ministro della Salute.

L'obesité nen & un “eccesso di vizio”, dite voi esperti, ma una patologia
da inserire nei Lea. Gli italiani che ne sono affetti, intanto, sono circa sei
milioni: ma come & possibile che esista questo problema in un Paese
come ['ltalia, patrio della dieta mediterranea

La dieta mediterranen & una dieto favorevole od uno stile di vito adeguaio e
armonico, ma ormai & un dato di fatto che la *metropelizzazione” ci ha fatto
perdere quelle sane abitudini di vita che la civiltd agricole-contadina ci
avevo consegnato. Lo verita & che oggi ¢ cimentiome con uno stile di vita
che non & pit quello italiono, per cui 'lhamburger, le patatine e il sandwich
sono molto distanti dal pasto di quel pastore che durante la trasmutanza
passava ad Amatrice e si cucinava un buon piatto di pasta, ma una sola
volta in tutta la stagione. Bisogna parlare di pit di obesita e farlo di pit con i
giovani, formandeli fin da piccoli; & poi necessario mettere a disposizione
della nostra societd pitl mezzi di vito sona, perché siama troppo sedentari e
facciamo poco movimento nelle grandi metropoli, dove purtroppo gli spazi
s0no occupat e non pil liberi.

{ph: Shutterstock)
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Covid, per molti giovani obesi il virus non e un
'passeggiata’. Intervista al presidente SICOB
Foschi
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| dati sull'obesita come rischio di complicanza del Covid-19 ci vengono prevalentemente
dall'estero, ma dobbiamo assumere che siano autentici. Ma per rispondere alla domanda,
purtroppo & cosi: per molti soggetti giovani il Covid dovrebbe essere una ‘passeggiata’, ma per
quelli affetti da obesita non & sempre cosi.

Durante la pandemia le persone obese hanno scontato gravi ritardi sia cure sia negli interventi a cui
dovevano essere sottoposte. Ci puo dare qualche dato?

Noi abbiamo registrato una caduta complessiva pari almeno al 30%. Gli interventi si sono
ovviamente particolarmente ridotti nei mesi di marzo, aprile, maggio ma anche novembre e
dicembre dello scorso anno. Abbiamo quindi avuto un recupero parziale nei mesi in cui la
pandemia era sotto controllo. Ma la mia opinione & che, fino a quando non saremo usciti da
questa fase cosi caotica, I'andamento sara di questo tipo, con dei momenti di sospensione e altri
di accelerazione.

L'obesitd, dunque, é tra i fattori di rischio per i pazienti affetti da Covid-19 ed é per questo che chi ne é
affetto in forma grave (circa 500mila persone in Italia) rientra nella categoria dei fragili che hanno
diritto alla vaccinazione dopo gli over 80. Ma la SICOB chiede alle istituzioni un passo ulteriore, cioé
linserimento dell'obesita nei Livelli essenziali di assistenza.

L'accesso alla chirurgia bariatrica & ineguale sul nostro territorio nazionale e il Covid ha
accentuato ancora di pil questo aspetto. In alcune regioni d'ltalia non si fa chirurgia bariatrica o
se ne fa pochissima, mentre in altre regioni un’offerta superiore della stessa porta ad una
emigrazione delle persone, cioé ad un movimento pendolare che perad il lockdown ha
chiaramente impedito.

Oggi le persone non si spostane pit con facilita, anche perché é spaventate, cosi il risultato &
quello di una riduzione dei volumi di attivita. Come se ne esce? Facilitando 'accesso delle
persone alle cure, per cul siama convinti che il riconoscimento dell’'obesita come malattia e
quindi il suo inserimento nei Lea darebbe maggiore giustizia all‘offerta sanitaria. Ed é questa la
richiesta che nol faremo al ministro della Salute.

L'obesita non é un ‘eccesso di vizio;, dite voi esperti, ma una patologia da inserire nei Lea. Gli italiani
che ne sono dffetti, intanto, sono circa sei mifioni: ma come é possibile che esista questo problema in
un Paese come l'ltalia, patria della dieta mediterranea?

La dieta mediterranea & una dieta favorevole ad uno stile di vita adeguato e armonico, ma ormai
€ un dato di fatto che la 'metropolizzazione’ ci ha fatto perdere quelle sane abitudini di vita che la
civilta agricolo-contadina ¢ aveva consegnato. La verita € che oggi ci cimentiamo con uno stile di
vita che non & pit quello italiano, per cui I'hamburger, le patatine e il sandwich sono molto
distanti dal pasto di quel pastore che durante la trasmutanza passava ad Amatrice e si cucinava
un buon piatto di pasta, ma una sola volta in tutta |a stagione.

Bisogna parlare di pit di obesita e farlo di pit con i giovani, formandoli fin da piccoli; & poi
necessario mettere a disposizione della nostra societa pit mezzi di vita sana, perché siamo
troppo sedentari e facciamo poco movimento nelle grandi metropoli, dove purtroppo gli spazi
sono occupati e non pid liberi.

(fonte: Agenzia Dire)
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