
 

 
Cari Soci 

Da pochi giorni è iniziata la mia avventura come presidente SICOB.  

Mi aspettano due anni molto impegnativi: la Società è cresciuta tanto e le aspettative di tutti sono alte. 
Sono però fiducioso riuscirò ad affrontare al meglio la sfida grazie alle sinergie che si sono già attivate con 
tutti i membri del Consiglio Direttivo. 

Prima di riassumerVi i punti del mio programma, vorrei ringraziare in primo luogo il presidente Marco 
Antonio Zappa e i consiglieri che terminano il loro mandato: Stefano Olmi, Maria Rosaria Cerbone, 
Giovanna Berardi. È anche grazie al loro produttivo percorso se la SICOB è la società che viviamo oggi.  

Allo stesso tempo sono lieto di dare il benvenuto a Rossana Berta, Emanuela Paone, Andrea Rizzi, Pietro 
Calabrese che sono stati eletti al consiglio per il prossimo biennio. 

La SICOB ha raggiunto quasi duemila soci. Il pericolo più grande è che i soci si sentano un numero. Farò 
perciò di tutto affinchè ciascun socio possa trovare spazio, ascolto, condivisione, dove ognuno possa 
sentirsi parte di un gruppo. 

Sento la necessità di “allargare” le riunioni del consiglio coinvolgendo attivamente i revisori dei conti: Ugo 
Bardi, Vincenzo Bruni, Giovanni Casella. Ed è proprio nel cuore di una società che cresce che ha preso vita 
una nuova task force: SICOB NEXT, 5 giovani socie che supporteranno la società nell’attività di ricerca e di 
comunicazione con i soci: Rossella D’alessio, Carla di Stefano, Elisa Galfrascoli, Elena Lovato, Rita Schiano 
di Cola. 

Negli ultimi anni, SICOB ha dato tanto spazio ai giovani. Vogliamo continuare su questa strada, dando vita 
dopo casa SICOB a SICOB’s House che porterà, dal 2 al 4 maggio, i nostri giovani a Vienna alla IFSO EC. 
L’internazionalizzazione è un aspetto che dovremo curare in maniera particolare. La figura e l’impegno dei 
consiglieri delegati IFSO rappresentano una garanzia per il raggiungimento di questo risultato. 

Grandi progetti riguardano la formazione. Nel 2024 la Scuola di Chirurgia Bariatrica sarà coordinata da 
SICOB. Il nuovo anno vedrà inoltre l’avvio di una Scuola di Endoscopia Bariatrica che stiamo disegnando e 
di un corso per i Consulenti CTU – CTP, condotto in collaborazione con il nostro ufficio legale Andresano, 
Bettini, Odescalchi. Infine continueremo l’esperienza molto positiva dei Cadaver labs.  

Stiamo inoltre costruendo un progetto formativo ancora più forte ed innovativo che nascerà a Giardini 
Naxos dal 23 al 25 maggio durante il XXXII Congresso Nazionale SICOB. Il tutto senza trascurare il Fall 
meeting previsto in ottobre a Milano, l’Accademia schedulata l’11 e 12 aprile e gli eventi regionali che sono 
portati avanti con grande impegno e dedizione dalla Società. 

Infine, con il prof. Foschi alla guida della fondazione promuoveremo una crescente sinergia tra le 
associazioni dei pazienti e i nostri professionisti. 

Concludo anticipandoVi che abbiamo in programma la realizzazione di una nuova app che consenta di 
raccogliere i dati del registro direttamente da uno smartphone!  



Continueremo con l’elaborazione e/o aggiornamento di Linee Guida e Buone Pratiche, l’intensificazione 
dei rapporti istituzionali ed intersocietari e poteremo avanti la richiesta di alta complessità per la chirurgia 
bariatrica.   

Nella mia testa c’è molto altro, ma ci saranno le occasioni giuste per condividere altre idee… 

 Giunga a Voi ed ai Vostri Cari un caloroso augurio per un 2024 pieno di energia e nuovi progetti con 
SICOB! 

  Giseppe Navarra 
Presidente SICOB 
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