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IL QUADRO GENERALE

“ Quasi un italiano su due convive con un rischio invisibile.”
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| dati parlano chiaro:
'eccesso di peso riguarda quasi meta
della popolazione adulta italiana.

Fonte: ISTAT - Facts and Figures 2025, Obesita e Sedentarieta in ltalia




LE DIFFERENZE DI GENERE

“ La salute ha ancora profonde differenze di genere.”
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Gli uomini in eccesso di peso sono il 95,1%,

contro il 38,2% delle donne.
La salute presenta ancora significative differenze di genere.

Fonte: ISTAT - Facts and Figures 2025, Obesita e Sedentarieta in ltalia
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LE NUOVE FRAGILITA’

“Le nuove generazioni femminili stanno
pagando il prezzo del cambiamento sociale.”
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L'obesita tra le giovani donne (18-34 anni) é aumentata
del 75% in meno di dieci anni.

Fonte: ISTAT - Facts and Figures 2025, Obesita e Sedentarieta in ltalia




IL DIVARIO NORD-SUD

“Dove si nasce puo influenzare anche la salute.”
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Il tasso di obesita mostra differenze significative ®0e00
tra le regioni italiane: le aree del Sud registrano wwmww
valori pil elevati rispetto al Centro-Nord.

Campania 12,0%

Fonte: ISTAT - Facts and Figures 2025, Obesita e Sedentarieta in ltalia




- SEDENTARIETA

“La sedentarieta resta una delle
grandi emergenze silenziose.”
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La sedentarieta & diminuita rispetto al 2016,
ma coinvolge ancora quasi 1 italiano su 3.
Differenze significative tra donne e uomini.

S,

Fonte: ISTAT - Facts and Figures 2025, Obesita e Sedentarieta in ltalia




@  OBESITA E STILI DI VITA

“Le abitudini quotidiane fanno la differenza.”
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Chi e sedentario ha un rischio di obesita
significativamente piu elevato.
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2%) BAMBINI E ADOLESCENTI
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“L'infanzia é il primo terreno della prevenzione.”
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Bambini e ragazzi di 3-17 anni in eccesso di peso per genere
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11-13 anni 279 17,8 22,9
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Nel totale 3-17 anni, i maschi presentano una percentuale di eccesso di peso
L llll piu elevata rispetto alle femmine (28,6% vs 23,1%). i
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da adulti.

Fonte: ISTAT - Facts and Figures 2025, Obesita e Sedentarieta in ltalia




DISUGUAGLIANZE

1@; SOCIALI

“Contrastare I'obesita significa

anche ridurre le disuguaglianze.”
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Fonte: ISTAT - Facts and Figures 2025, Obesita e Sedentarieta in ltalia

Le disuguaglianze sociali hanno un impatto significativo sull’obesita.
Ridurre il divario e fondamentale per una societa piu equa e sana.




DBESITA E RISCHIO CARDIOVASCOLARE

L'obesita e un fattore di rischio determinante per molte malattie
cardiovascolari. Ridurre il peso significa proteggere il cuore e i vasi sanguigni.
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Agire oggi sul peso corporeo significa investire sulla salute del cuore
e prevenire le malattie cardiovascolari del futuro. c

Fonte: ISTAT - Facts and Figures 2025, Obesita e Sedentarieta in ltalia




‘La lotta
2/'obesita non
riguarda solo I

peso, Ma la
qualita della
vita.”

Fonte:
Istat — Aspetti della vita quotidiana 2025, Italian Barometer Obesity Report 2026.
SportCity Facts and Figures 2025
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