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Caro Collega,

la chirurgia bariatrico-metabolica (BMS) rappresenta la scelta migliore per il
trattamento dell'obesita grave ma, nonostante gli ottimi risultati a lungo
termine e la riconosciuta superiorita rispetto al trattamento conservativo, circa 1
paziente su 5 va incontro a ripresa di peso (WR) dopo l'intervento.

Identificare i fattori preoperatori che predispongono i pazientia WR o a
perdita di peso insufficiente (IWL) puo migliorare la consulenza dei pazienti in
merito alla prevenzione.

Trattare I'obesita cronica con diagnosi chiare, supporto psicologico e
nutrizionale, terapia farmacologica e BMS rappresenta una strategia globale
efficace, che tuttavia spesso risente della mancanza di una cooperazione
integrata.

Nell'ottica di promuovere una gestione interdisciplinare del trattamento

dell'obesita, nasce il CONSENSO NAZIONALE DI ESPERTI, sviluppato con

'endorsement SICOB Societa Italiana di Chirurgia dell’Obesita e delle
malattie metaboliche

'obiettivo che ci siamo prefissi & stato quello di supportare i colleghi
Impegnati quotidianamente nella lotta contro |'obesita, fornendo delle
indicazioni sulla gestione del WR/IWL a breve e medio termine

Insieme a noi in questo progetto, i colleghi Angelo
lossa (LT), Luca Busetto (PD), Sonia Chiappetta (NA),
Francesco Greco (BS), Marcello Lucchese (Fl), Fausta
Micanti (NA), Geltrude Mingrone (RM), Giuseppe
Navarra (ME), Marco Raffaelli (RM) e tutti i Delphi
Expert Panelists
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