RASSEGNA STAMPA

©
NCCNADEMIN
SICOB

ROMA 29-30 APRILE 2022

Ufficio Stampa
Simonetta de Chiara Ruffo
3343195127-simonettadechiara@gmail.com



COMUNICATO STAMPA

FORMAZIONE GRATUITA ACCADEMIA SICOB:
E’ BOOM DI RICHIESTE DI ISCRIZIONE
ALLA PRIMA EDIZIONE DEL “MANAGEMENT DELL'OBESITA"”

Al via a Roma il primo corso di formazione gratuita sul management nutrizionale,
psicologico, psichiatrico, motorio, farmacologico, endoscopico e chirurgico per i pazienti
affetti da obesita. Ben 324 richieste per 40 posti disponibili e gia si pensa alla seconda
edizione del corso destinato a tutti gli operatori sanitari che gestiscono problematiche che
interessano il 10,5 per cento degli italiani. Al centro del percorso formativo I'Edmonton
Obesity Staging System (EOSS), un sistema di valutazione dell’'obesita che incrocia diverse
evidenze scientifiche.

Roma 29 aprile 2022. E’ boom di richieste di partecipazione al corso gratuito di
Management dell’Obesita con cui si inaugura oggi e domani -29 e 30 aprile- a
Roma I'Accademia SICOB. Sono infatti 324 le candidature arrivate alla Societa
Italiana di Chirurgia dell’Obesita e delle Malattie Metaboliche su 40 posti
disponibili per la prima edizione del corso di formazione; quest’ultimo é rivolto a
tutti gli operatori sanitari coinvolti nella gestione e nel trattamento dei pazienti con
obesita. Il corso é stato ideato e fortemente voluto dal Vicepresidente Maurizio De
Luca, che ne é direttore assieme al Presidente Marco Antonio Zappa. Insieme
coordineranno dietologi, nutrizionisti e dietisti, psicologi e psichiatri, internisti,
endocrinologi, endoscopisti e chirurghi, tutti specialisti che quotidianamente
fronteggiano problematiche che interessano in Italia il 10,5 per cento della
popolazione, vale a dire piu di 6 milioni di persone di cui 1 milione e 400mila
grandi obesi. Da una indagine conoscitiva SICOB del 2021, inoltre, emerge che gli
italiani che hanno fatto ricorso alla chirurgia bariatrica sono stati 22469 e la
tendenza e in crescita. Obiettivo del corso quindi & fornire ai partecipanti una
sempre maggior consapevolezza delle strategie utili a trattare i pazienti affetti da
obesita al di fuori del loro specifico campo professionale.



Si partira da casi clinici reali percheé I'approccio sara molto pratico. Oltre a
tutti gli aspetti relativi alla chirurgia, si parlera anche di impedenziometria e
composizione corporea, di obesita e gravidanza, di diete chetogeniche e a
basso contenuto calorico, dei trattamenti farmacologici che precedono gli
interventi chirurgici, di problemi psicologici e psichiatrici legati all'obesita,
tanto per citare alcuni temi: “L’enorme successo in termini di richieste di
partecipazione indica che probabilmente stiamo intercettando delle importanti
esigenze formative considerando la sempre maggior richiesta di interventi
bariatrici da parte degli italiani — afferma il Presidente SICOB Marco Antonio
Zappa — e questo ci spinge a programmare subito la seconda edizione. Negli
ultimi anni i progressi nella comprensione della biologia dell’obesita sono stati
notevoli e hanno portato allo sviluppo di nuovi approcci di trattamento, da quelli
nutrizionali a quelli farmacologici, psichiatrici, psicologici ed endoscopici, oltre al
sempre maggior perfezionamento delle tecniche chirurgiche. | docenti
dell’Accademia, inoltre, sono colleghi specializzati nella ricerca sull'obesita e
nella pratica clinica”,

Gli fa eco il Vicepresidente SICOB Maurizio De Luca: “Una delle novita del corso
e I'Edmonton Obesity Staging System (EOSS), un sistema di valutazione
dell’obesita che incrocia una serie di evidenze scientifiche: all’indice di massa
corporea infatti si aggiungono l'eta del paziente, il suo stile di vita, le capacita
motorie, le patologie e le complicanze preesistenti. Partendo da questo quadro
si puo impostare la terapia per ciascuno stadio di obesita con obiettivi di
trattamento appropriati. Fondamentale infatti é la valutazione dei fattori
fisiologici, psicologici e psichiatrici che contribuiscono all'obesita con tutte le
problematiche sociali che ne derivano. Inoltre i partecipanti lavoreranno sulla
prevenzione e sull’identificazione delle complicanze. Cosi potranno costruire un
piano terapeutico comprendente interventi intensivi per favorire il calo di peso,
tra cui diete a bassissimo intake energetico, farmacoterapia e trattamento
endoscopico da associare alla chirurgia bariatrica. Infine potranno definire i
monitoraggi di routine e gli “aggiustamenti” farmacologici per i pazienti a cui e
stata prescritta una dieta, combinando tutti i trattamenti secondo un timing
definito”.
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askenews

Obesita: boom richieste per corso gratuito Sicob per Management Obesita:
boom richieste per corso gratuito Sicob per Management Si inaugura a Roma
I'Accademia Roma, 28 apr. (askanews) - E' boom di richieste di partecipazione
al corso gratuito di Management dell'Obesita con cui si inaugura il 29 e 30
aprile a Roma I'Accademia SICOB. Sono infatti 324 le candidature arrivate alla
Societa Italiana di Chirurgia dell'Obesita e delle Malattie Metaboliche su 40
posti disponibili per la prima edizione del corso di formazione; quest'ultimo e
rivolto a tutti gli operatori sanitari coinvolti nella gestione e nel trattamento
dei pazienti con obesita. Il corso e stato ideato e fortemente voluto dal
Vicepresidente Maurizio De Luca, che ne e direttore assieme al Presidente
Marco Antonio Zappa. Insieme coordineranno dietologi, nutrizionisti e dietisti,
psicologi e psichiatri, internisti, endocrinologi, endoscopisti e chirurghi, tutti
specialisti che quotidianamente fronteggiano problematiche che interessano
in Italia il 10,5 per cento della popolazione, vale a dire piu di 6 milioni di
persone di cui 1 milione e 400mila grandi obesi. Da una indagine conoscitiva
SICOB del 2021, inoltre, emerge che gli italiani che hanno fatto ricorso alla
chirurgia bariatrica sono stati 22469 e la tendenza & in crescita. Obiettivo del
corso quindi & fornire ai partecipanti una sempre maggior consapevolezza
delle strategie utili a trattare i pazienti affetti da obesita al di fuori del loro
specifico campo professionale. Si partira - spiega una nota - da casi clinici reali
perché I'approccio sara molto pratico. Oltre a tutti gli aspetti relativi alla
chirurgia, si parlera anche di impedenziometria e composizione corporea, di
obesita e gravidanza, di diete chetogeniche e a basso contenuto calorico, dei
trattamenti farmacologici che precedono gli interventi chirurgici, di problemi
psicologici e psichiatrici legati all'obesita, tanto per citare alcuni temi:
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"L'enorme successo in termini di richieste di partecipazione indica che
probabilmente stiamo intercettando delle importanti esigenze formative
considerando la sempre maggior richiesta di interventi bariatrici da parte degli
italiani - afferma il Presidente SICOB Marco Antonio Zappa - e questo ci spinge
a programmare subito la seconda edizione. Negli ultimi anni i progressi nella
comprensione della biologia dell'obesita sono stati notevoli e hanno portato
allo sviluppo di nuovi approcci di trattamento, da quelli nutrizionali a quelli
farmacologici, psichiatrici, psicologici ed endoscopici, oltre al sempre maggior
perfezionamento delle tecniche chirurgiche. | docenti dell'Accademia, inoltre,
sono colleghi specializzati nella ricerca sull'obesita e nella pratica clinica".

Roma, 28 apr. (askanews) - De Luca: "Una delle novita del corso € I'Edmonton
Obesity Staging System (EOSS), un sistema di valutazione dell'obesita che
incrocia una serie di evidenze scientifiche: all'indice di massa corporea infatti
si aggiungono l'eta del paziente, il suo stile di vita, le capacita motorie, le
patologie e le complicanze preesistenti. Partendo da questo quadro si puo
impostare la terapia per ciascuno stadio di obesita con obiettivi di trattamento
appropriati. Fondamentale infatti e la valutazione dei fattori fisiologici,
psicologici e psichiatrici che contribuiscono all'obesita con tutte le
problematiche sociali che ne derivano. Inoltre i partecipanti lavoreranno sulla
prevenzione e sull'identificazione delle complicanze. Cosi potranno costruire
un piano terapeutico comprendente interventi intensivi per favorire il calo di
peso, tra cui diete a bassissimo intake energetico, farmacoterapia e
trattamento endoscopico da associare alla chirurgia bariatrica. Infine potranno
definire i monitoraggi di routine e gli "aggiustamenti" farmacologici per i
pazienti a cui e stata prescritta una dieta, combinando tutti i trattamenti
secondo un timing definito". Red-Mpd 20220428T7122328Z
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Inaugurata I'Accademia SICOB

Inaugurata I'Accademia SICOB della Societa Italiana di Chirurgia dell'Obesita e delle Malattie Metaboliche,
destinata a tutti gli operatori sani

tari che curano i pazienti affetti da obesita. Ospite: Professor Marco Antonio
Zappa.
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LA FORMAZIONE

Una acpaderqig
anti-obesita

S'inaugura oggia Roma
I'Accademia Sicob, ideata
dalla Societa italiana di
chiru dell'obesitaedelle
malattie metaboliche. Al via
la formazione gratuita degli
operatori sanitari. Coinvolte
tutte le figure professionali,
dai nutrizionisti, agli

endocrinologi, agli psicologi.
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LA FORMAZIONE

Una accademia
anti-obesita

Il focus

ura oggia Roma
lemia Sicob, ideata
dalla Societa italiana di
chirurgiadell'obesita e delle
malattie metaboliche. Al via
laformazione gratuita degli
operatorisanitari. Coinvolte
tutte le figure professionali,
dai nutrizionisti, aghi
endocrinologi, agli psicologi.

S'inau;

Quei segnali
nel mondo
che non vedo

Vista sfocata a causa della maculopatia
ma i sintomi spesso vengono ignorati

‘Isllna Liguori

la prima causa di cecita nel
mondo occidentale, circa
30 milioni di persone ne so-
noaffette, per un incremen-
toannuo che va dal 20 al 30
per cento. Si tratta della ma-
culopatia, una patologia legata
alla parte centrale della retina,
detta macula. Di questa patolo-
gia ne esistono due forme, una
giovanile eunadell'adulto.
La visione nitida e dettagliata
in una persona sana diventa, in-
somma, sfocata e distorta per

T
Linsorgere della pato-
logia, secondo gli ultimi studi,

pub essere legata agli stili di vita,
«Oltre all'ereditarieta - spiega
Vincenzo De Angelis, responsa-
bile del'ambulatorio di maculo-
patia dell'ospedale Cardarelli -
una causa della maculopatia
pud essere lalimentazione ¢
I'ipercolesterols . Di fatto &
molto pii sviluppata nei paesi
occidentali chein Africa. Questo
dice tanto su questo tipo di pato-
logiax.

La maculopatia & anche consi-
derata una malattia sociale per-
ché limita forte te la vita di
una persona. «Chi ne & affetto -
continua De Angelis - ha grosse
limitazioni. Nel guidare, nel cu-
cinare, nel vivere in modo nor-
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L'OCULISTA DE ANGELIS:
«SENZA PROBLEMI
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male la propria vita», Nei casi
diabetici invece la retinopatia si
pud complicare in maculopatia
con edema maculare microcisti-
<o che peggiora ancora di piis la
vitadei malati.

«La retinopatia diabetica &
una complicazione oculare del
diabete. Dati epidemiologici af-
fermano che almeno il 30 per
cento della popolazione diabeti-
ca ¢ affetto da retinopatia e che
annualmente almeno Il pe
to & colpito dalle forme gravi del-
la stessa. La prevalenza del dia-
betein Italia ¢ stimataintornoal
3-4 per cento della popolazione
€ aumenta con I'eta», spiega an-
cora De Angelis. A oggi questa




LA SICILIA

ACCADEMIA SICOB

Management dell’obesita: boom richieste
di iscrizione al primo corso di formazione

£’ boom di richieste di partecipazione
al corso gratuito di Management del-
I'Obesita con cui si & inaugurata ieri ¢
0g2 a Roma l'Accademia Sicob. Sono
infatti 324 le candidature arrvate alla
Societa italiana di Chirurgia dell'Obe-
sitd e delle Malattie Metaboliche su 40
posti disponibili per la prima edizione
del corso di formaznione; quest'ultimo
€ rivolto a tutti gli operatori sanitari
coinvoiti nella gestione e nel tratta-
mento dei pazienti con obesita. Il cor-
S0 € stato ideato e voluto dal vicepre-
sidente Maurizio De Luca, che ne @ di-
rettore assieme al presidente Marco
Antonio Zappa.

Insieme coordineranno dietologi, nu-
trizionisti e dietisti, psicolog) e psi-
chiatri, internisti, endocrinologi, en-
doscopisti e chirurghi, tutti specialisti
che quotidianamente fronteggiano

problematiche che interessano in ita-
lia il 10,5% della popolazione, vale a
dire piu di 6 milioni di persone di cui 1
milione ¢ 400mila grand: obesi. Dauna
indagine conoscitiva Sicob del 2021, i-
noltre, emerge che gh taliani che han-
no fatto ricorso alla chirurgia bariatri-
Ca SONO stati 22 469 ¢ latendenza é in
crescita. Obiettivo del corso quindi €
fornire ai partecipanti una sempre
maggior consapevolezza delle strate-
gie utili a trattare | pazienti affetti da
obesita al di fuori del loro specifico
campo professionale.

Si partira da casi clinici reali perché
Fapproccio sara molto pratico. Oltre
agh i relativi alla chirurgia, si
pariera anche di impedenziometria e
<omoow-o~ corporea, di obesita e
gravidanza, di diete chetogeniche e a
basso contenuto calornico, dei tratta-

menti farmacologici che precedono gh
interventi chirurgici, di problemi psi-
¢obgn<no psichiatrici legati all'obesi-
Lk «L'enorme successo in termini di ri-
chieste di partecipazione indica che
pfobebdmem. stilamo intercettando
important: esigenze formative consi-
derando la sempre maggor nchiesta
di interventi bariatrici da parte degli i-
taliani - afferma il presidente Sicob
Marco Antonio Zappa - e questo i
spinge a programmare subito la se-
conda edizione. Negli ultimi anni i pro-
gressi nella comprensione della biolo-
gia dell'obesita sono stati notevoli e
hanno portato allo swiluppo di nuowi
approcci di trattamento, da quelli nu-
trinionali a quelli farmacologci, psi-
chiatrici, psicologici ed endoscopici,
oltre al sempre maggior perferiona-
mento delle tecniche chirurgiche»

Sabato 20 Apile 2012 LA sic1aA 23

“Truck Tour banca del cuore” Management dell'obesita: boom richieste
riparte campagna nazionale  di iscrizione al primo corso di formazione
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Accademia Sicob, e boom di iscrizioni al
corso in «kManagement dell'obesita»

PRIMO PIANO > SANITA
Giovedi 28 Aprile 2022

o

E’ boom di richieste di partecipazione al corso gratuito di «kManagement
dell’obesita» con cui si inaugura il 29 e 30 aprile a Roma I’Accademia
SICOB. Sono infatti 324 le candidature arrivate alla societa italiana di
chirurgia dell'obesita e delle malattie metaboliche su 40 posti disponibili pel
la prima edizione del corso di formazione; quest’ultimo & rivolto a tutti gli
operatori sanitari coinvolti nella gestione e nel trattamento dei pazienti con
obesita. |l corso € stato ideato e fortemente voluto dal vicepresidente
Maurizio De Luca, che ne & direttore insieme al presidente Marco Antonio
Zappa.

~
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Insieme coordineranno dietologi, nutrizionisti e dietisti, psicologi e psichiatri,
internisti, endocrinologi, endoscopisti e chirurghi, tutti specialisti che
quotidianamente fronteggiano problematiche che interessano in ltalia il
10,5 per cento della popolazione, vale a dire piu di 6 milioni di persone di
cui 1 milione e 400mila grandi obesi. Da un'indagine conoscitiva SICOB
del 2021, inoltre, emerge che gli italiani che hanno fatto ricorso alla
chirurgia bariatrica sono stati 22469 e la tendenza € in crescita. Obiettivo
del corso quindi & fornire ai partecipanti una sempre maggior
consapevolezza delle strategie utili a trattare i pazienti affetti da obesita al
di fuori del loro specifico campo professionale. Si partira da casi clinici reali
perché I'approccio sara molto pratico.

Oltre a tutti gli aspetti relativi alla chirurgia, si parlera anche di
impedenziometria e composizione corporea, di obesita e gravidanza, di
diete chetogeniche e a basso contenuto calorico, dei trattamenti
farmacologici che precedono gli interventi chirurgici, di problemi psicologici
e psichiatrici legati all’obesita, tanto per citare alcuni temi: «L'enorme
successo in termini di richieste di partecipazione indica che probabilmente
stiamo intercettando delle importanti esigenze formative considerando la
sempre maggior richiesta di interventi bariatrici da parte degli italiani —
afferma il presidente SICOB Marco Antonio Zappa — e questo ci spinge a
programmare subito la seconda edizione. Negli ultimi anni i progressi nella
comprensione della biologia dell’obesita sono stati notevoli e hanno portato
allo sviluppo di nuovi approcci di trattamento, da quelli nutrizionali a quelli
farmacologici, psichiatrici, psicologici ed endoscopici, oltre al sempre
maggior perfezionamento delle tecniche chirurgiche. | docenti
dell’Accademia, inoltre, sono colleghi specializzati nella ricerca sull'obesita
e nella pratica clinica.»
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Gli fa eco il Vicepresidente SICOB Maurizio De Luca: «Una delle novita
del corso € I'Edmonton Obesity Staging System (EOSS), un sistema di
valutazione dell'obesita che incrocia una serie di evidenze scientifiche:
all'indice di massa corporea infatti si aggiungono l'eta del paziente, il suo
stile di vita, le capacita motorie, le patologie e le complicanze preesistenti.
Partendo da questo quadro si pud impostare la terapia per ciascuno stadio
di obesita con obiettivi di trattamento appropriati. Fondamentale infatti € la
valutazione dei fattori fisiologici, psicologici e psichiatrici che contribuiscono
all'obesita con tutte le problematiche sociali che ne derivano. Inoltre i
partecipanti lavoreranno sulla prevenzione e sull’'identificazione delle
complicanze. Cosi potranno costruire un piano terapeutico comprendente
interventi intensivi per favorire il calo di peso, tra cui diete a bassissimo
intake energetico, farmacoterapia e trattamento endoscopico da associare
alla chirurgia bariatrica. Infine potranno definire i monitoraggi di routine e gl
“aggiustamenti” farmacologici per i pazienti a cui € stata prescritta una
dieta, combinando tutti i trattamenti secondo un timing definito.»

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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QUOTIDIANO D'INFORMAZIONE FONDATO NEL 1862

Management dell'obesita, boom di iscrizioni

E boom di richieste di partecipazione al corso gratuito di Management dell’Obesita con cui si
inaugura il 29 e 30 aprile a Roma I’ Accademia SICOB. Sono infatti 324 le candidature arrivate
alla Societa Italiana di Chirurgia dell’Obesita e delle Malattie Metaboliche su 40 posti
disponibili per la prima edizione del corso di formazione; quest’ultimo é rivolto a tutti gli
operatori sanitari coinvolti nella gestione e nel trattamento dei pazienti con obesita. Il corso
e stato ideato e fortemente voluto dal Vicepresidente Maurizio De Luca, che ne é direttore
assieme al Presidente Marco Antonio Zappa. Insieme coordineranno dietologi, nutrizionisti
e dietisti, psicologi e psichiatri, internisti, endocrinologi, endoscopisti e chirurghi, tutti
specialisti che quotidianamente fronteggiano problematiche che interessano in Italia il 10,5
per cento della popolazione, vale a dire pit di 6 milioni di persone di cui 1 milione e 400mila
grandi obesi. Da una indagine conoscitiva SICOB del 2021, inoltre, emerge che gli italiani che
hanno fatto ricorso alla chirurgia bariatrica sono stati 22469 e la tendenza é in crescita.
Obiettivo del corso quindi e fornire ai partecipanti una sempre maggior consapevolezza delle
strategie utili a trattare i pazienti affetti da obesita al di fuori del loro specifico campo
professionale.
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Si partira da casi clinici reali perche ’approccio sara molto pratico. Oltre a tutti gli aspetti
relativi alla chirurgia, si parlera anche di impedenziometria e composizione corporea, di
obesita e gravidanza, di diete chetogeniche e a basso contenuto calorico, dei trattamenti
farmacologici che precedono gli interventi chirurgici, di problemi psicologici e psichiatrici
legati all’obesita, tanto per citare alcuni temi: “L’enorme successo in termini di richieste di
partecipazione indica che probabilmente stiamo intercettando delle importanti esigenze
formative considerando la sempre maggior richiesta di interventi bariatrici da parte degli
italiani — afferma il Presidente SICOB Marco Antonio Zappa — e questo ci spinge a
programmare subito la seconda edizione. Negli ultimi anni i progressi nella comprensione
della biologia dell’ obesita sono stati notevoli e hanno portato allo sviluppo di nuovi approcci
di trattamento, da quelli nutrizionali a quelli farmacologici, psichiatrici, psicologici ed
endoscopici, oltre al sempre maggior perfezionamento delle tecniche chirurgiche. I docenti
dell’ Accademia, inoltre, sono colleghi specializzati nella ricerca sull'obesita e nella pratica
clinica”.

Gli fa eco il Vicepresidente SICOB Maurizio De Luca : “Una delle novita del corso &
I'Edmonton Obesity Staging System (EOSS), un sistema di valutazione dell’obesita che
incrocia una serie di evidenze scientifiche: all’indice di massa corporea infatti si aggiungono
’eta del paziente, il suo stile di vita, le capacita motorie, le patologie e le complicanze
preesistenti. Partendo da questo quadro si puo impostare la terapia per ciascuno stadio di
obesita con obiettivi di trattamento appropriati. Fondamentale infatti e la valutazione dei
fattori fisiologici, psicologici e psichiatrici che contribuiscono all'obesita con tutte le
problematiche sociali che ne derivano. Inoltre i partecipanti lavoreranno sulla prevenzione e
sull’identificazione delle complicanze. Cosi potranno costruire un piano terapeutico
comprendente interventi intensivi per favorire il calo di peso, tra cui diete a bassissimo
intake energetico, farmacoterapia e trattamento endoscopico da associare alla chirurgia
bariatrica. Infine potranno definire i monitoraggi di routine e gli “aggiustamenti”
farmacologici per i pazienti a cui e stata prescritta una dieta, combinando tutti i trattamenti
secondo un timing definito”.
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Obesita: boom richieste per corso
gratuito Sicob per Management
Siinaugura a Roma 1'Accademia

Roma, 28 apr. (askanews) - E' boom di richieste di partecipazione al corso gratuito di
Management dell'Obesita con cui si inaugura il 29 e 30 aprile a Roma I'Accademia SICOB.
Sono infatti 324 le candidature arrivate alla Societa Italiana di Chirurgia dell'Obesita e delle
Malattie Metaboliche su 40 posti disponibili per la prima edizione del corso di formazione;
quest'ultimo & rivolto a tutti gli operatori sanitari coinvolti nella gestione e nel trattamento dei
pazienti con obesita. |l corso € stato ideato e fortemente voluto dal Vicepresidente Maurizio De
Luca, che ne é direttore assieme al Presidente Marco Antonio Zappa. Insieme coordineranno
dietologi, nutrizionisti e dietisti, psicologi e psichiatri, internisti, endocrinologi, endoscopisti e
chirurghi, tutti specialisti che quotidianamente fronteggiano problematiche che interessano in
Italia il 10,5 per cento della popolazione, vale a dire pil di 6 milioni di persone di cui 1 milione e
400mila grandi obesi. Da una indagine conoscitiva SICOB del 2021, inoltre, emerge che gli
italiani che hanno fatto ricorso alla chirurgia bariatrica sono stati 22469 e la tendenza € in
crescita. Obiettivo del corso quindi & fornire ai partecipanti una sempre maggior
consapevolezza delle strategie utili a trattare i pazienti affetti da obesita al di fuori del loro
specifico campo professionale.

Si partira - spiega una nota - da casi clinici reali perche I'approccio sara molto pratico. Oltre a
tutti gli aspetti relativi alla chirurgia, si parlera anche di impedenziometria e composizione
corporea, di obesita e gravidanza, di diete chetogeniche e a basso contenuto calorico, dei
trattamenti farmacologici che precedono gli interventi chirurgici, di problemi psicologici e
psichiatrici legati all'obesita, tanto per citare alcuni temi: "L'enorme successo in termini di
richieste di partecipazione indica che probabilmente stiamo intercettando delle importanti
esigenze formative considerando la sempre maggior richiesta di interventi bariatrici da parte
degli italiani - afferma il Presidente SICOB Marco Antonio Zappa - e questo ci spinge a
programmare subito la seconda edizione. Negli ultimi anni i progressi nella comprensione della
biologia dell'obesita sono stati notevoli e hanno portato allo sviluppo di nuovi approcci di
trattamento, da quelli nutrizionali a quelli farmacologici, psichiatrici, psicologici ed endoscopici,
oltre al sempre maggior perfezionamento delle tecniche chirurgiche. | docenti dell'Accademia,
inoltre, sono colleghi specializzati nella ricerca sull'obesita e nella pratica clinica".

__________________________ Roma, 28 apr. (askanews) - De Luca: "Una delle
novita del corso & I'Edmonton Obesity Staging System (EOSS), un sistema di valutazione
dell'obesita che incrocia una serie di evidenze scientifiche: all'indice di massa corporea infatti si
aggiungono l'eta del paziente, il suo stile di vita, le capacita motorie, le patologie e le
complicanze preesistenti. Partendo da questo quadro si pud impostare la terapia per ciascuno
stadio di obesita con obiettivi di trattamento appropriati. Fondamentale infatti & la valutazione
dei fattori fisiologici, psicologici e psichiatrici che contribuiscono all'obesita con tutte le
problematiche sociali che ne derivano. Inoltre i partecipanti lavoreranno sulla prevenzione e
sull'identificazione delle complicanze. Cosi potranno costruire un piano terapeutico
comprendente interventi intensivi per favorire il calo di peso, tra cui diete a bassissimo intake
energetico, farmacoterapia e trattamento endoscopico da associare alla chirurgia bariatrica.
Infine potranno definire i monitoraggi di routine e gli "aggiustamenti" farmacologici per i pazienti
a cui é stata prescritta una dieta, combinando tutti i trattamenti secondo un timing definito".

( 28 aprile 2022 )



Pianeta

Salute

SMENSHE DI ALIMENTAZIONE, BENESSERE, CULTURA, MEDICINA, TURISMO,

/ﬁ‘ HOME  MEDICINA v ALIMENTAZIONE v  BENESSERE v AGRICOLTURA  TURISMO v  CULTURA v NEMORICULTRIX v  CHISIAMO v

FORMAZIONE GRATUITA ACCADEMIA SICOB E' BOOM DI RICHIESTE DI
ISCRIZIONE ALLA PRIMA EDIZIONE DEL “MANAGEMENT DELL'OBESITA”

| via @ Roma il primo corso di formazione gratuita sul management nutrizionale, psicologico, psichiatrico, motorio, farmacologico, endoscopico e chirurgico per
i pazienti affetti da obesita. Ben 324 richieste per 40 posti disponibili e gia si pensa alla seconda edizione del corso destinato a tutti gli operatori sanitari che
gestiscono problematiche che interessano il 10,5 per cento degli italiani. Al centro del percorso formativo 'Edmonton Obesity Staging System (EOSS), un
sistema di valutazione dell'obesita che incrocia diverse evidenze scientifiche.

E' boom dirichieste di partecipazione al corso gratuito di Management dell'Obesita con cui si inaugura il 29 e 30 aprile a Roma I'Accademia SICOB. Sono
infatti 324 le candidature arrivate alla Societa Italiana di Chirurgia dell'Obesita e delle Malattie Metaboliche su 40 posti disponibili per la prima edizione
del corso di formazione; quest'ultimo & rivolto a tutti gli operatori sanitari coinvolti nella gestione e nel trattamento dei pazienti con obesita. Il corso &
stato ideato e fortemente voluto dal Vicepresidente Maurizio De Luca, che ne & direttore insieme al Presidente Marco Antonio Zappa.

Insieme coordineranno dietologi, nutrizionisti e dietisti, psicologi e psichiatri, internisti, endocrinologi, endoscopisti e chirurghi, tutti specialisti che
quotidianamente fronteggiano problematiche che interessano in Italia il 10,5 per cento della popolazione, vale a dire piti di 6 milioni di persone di cui 1
milione e 400mila grandi obesi. Da un'indagine conoscitiva SICOB del 2021, inoltre, emerge che gli italiani che hanno fatto ricorso alla chirurgia bariatrica
sono stati 22469 e la tendenza @ in crescita. Obiettivo del corso quindi & fornire ai partecipanti una sempre maggior consapevolezza delle strategie utili a
trattare i pazienti affetti da obesita al di fuori del loro specifico campo professionale.
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Si partira da casi clinici reali perché l'approccio sara molto pratico. Oltre a tutti gli aspetti relativi alla chirurgia, si parlera anche di impedenziometria e
composizione corporea, di obesita e gravidanza, di diete chetogeniche e a basso contenuto calorico, dei trattamenti farmacologici che precedono gli
interventi chirurgici, di problemi psicologici e psichiatrici legati all'obesita, tanto per citare alcuni temi: “L'enorme successo in termini di richieste di
partecipazione indica che probabilmente stiamo intercettando delle importanti esigenze formative considerando la sempre maggior richiesta di interventi
bariatrici da parte degli italiani - afferma il Presidente SICOB Marco Antonio Zappa - e questo ¢/ spinge a programmare subito la seconda edizione. Negli
ultimi anni i progressi nella comprensione della biologia dell'obesita sono stati notevoli e hanno portato allo sviluppo di nuovi approcci di trattamento, da quelli
nutrizionali a quelli farmacologici, psichiatrici, psicologici ed endoscopici, oltre al sempre maggior perfezionamento delle tecniche chirurgiche. | docenti
dellAccademia, inoltre, sono colleghi specializzati nella ricerca sull'obesita e nella pratica clinica”.

Gli fa eco il Vicepresidente SICOB Maurizio De Luca: “Una delle novita del corso é I'Edmonton Obesity Staging System (EOSS), un sistema di valutazione
dell'obesita che incrocia una serie di evidenze scientifiche: allindice di massa corporea infatti si aggiungono l'eta del paziente, il suo stile di vita, le capacita
motorie, le patologie e le complicanze preesistenti. Partendo da questo quadro si puo impostare la terapia per ciascuno stadio di obesita con obiettivi di
trattamento appropriati. Fondamentale infatti é la valutazione dei fattori fisiologici, psicologici e psichiatrici che contribuiscono all'obesita con tutte le
problematiche sociali che ne derivano. Inoltre i partecipanti lavoreranno sulla prevenzione e sullidentificazione delle complicanze. Cosi potranno costruire un
piano terapeutico comprendente interventi intensivi per favorire il calo di peso, tra cui diete a bassissimo intake energetico, farmacoterapia e trattamento
endoscopico da associare alla chirurgia bariatrica. Infine potranno definire i monitoraggi di routine e gli “aggiustamenti” farmacologici per i pazienti a cui &
stata prescritta una dieta, combinando tutti i trattamenti secondo un timing definito”.

PROGRAMMA

VENERDI 29 APRILE

11.50-12.00 PRESENTAZIONE DEL CORSO

Maurizio De Luca, Marco Antonio Zappa

12.00-14.00 IDENTIFICAZIONE DELLA PATOLOGIA OBESITA
Moderazione: Pietro Forestieri, Marco Antonio Zappa
Epidemiologia dell’obesita

Diego Foschi

Fisiopatologia dell’obesita

Ferruccio Santini

Difficolta nella perdita di peso e weight regain

Luigi Piazza

Lo stigma dell’'obesita

Daniele Di Pauli

14.30.16.30 STADIO E COMPLICANZE

Moderazione: Marcello Lucchese, Francesco Greco
Antropometria, composizione corporea e impedenzometria
Guido Salvetti

Assessment endocrino-metabolico

Monica Nannipieri

Obesita e gravidanza

Rosario Bellini

Valutazione delle complicanze dell’obesita. 'Edmonton Obesity
Staging System (EOSS).

Roberto Serra
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17.00-19.00 ASPETTI NUTRIZIONALI E PSICOLOGICO/PSICHIATRICI

Moderazione: Nicola Basso, Antonio Braun

Diete a basso contenuto energetico/Dieta chetogenica

Maria Grazia Carbonelli

Trattamento farmacologico vs trattamento chetogenico per il calo ponderale pre-operatorio
Luca Busetto

Terapia cognitivo/comportamentale pre e post-operatoria

Maria Rosaria Cerbone

Disturbi psichiatrici ed obesita

Fausta Micanti

SABATO 30 APRILE

8.30-11.00 FARMACOLOGIA, ENDOSCOPIA E CHIRURGIA
Moderazione: Paolo Gentileschi, Vincenzo Pilone
Terapia farmacologica. Strategie nell’adozione dei farmaci.
Fabrizio Muratori

Obesita, endocrinopatie e farmacologia.

Paolo Sbraccia

Gestione endoscopica dell’obesita

Alfredo Genco

Gestione chirurgica dell’obesita

Nicola Di Lorenzo

Farmaci e chirurgia nel trattamento combinato post-operatorio e nel weight regain
Maurizio De Luca

11.30-14.00 VALUTAZIONI CLINICHE E DIVERSE FASCE DI ETA
Moderazione: Luigi Angrisani, Stefano Olmi
Disvitaminosi del paziente affetto da obesita

Sonia Chiappetta

Ipovitaminosi post chirurgiche

Giuseppe Navarra

Malnutrizione e sarcopenia

Mario Musella

Il trattamento integrato nell’adolescente

Giovanelli Alessandro

Il trattamento integrato nell’anziano

Giovanni Casella

14.00-14.20 NOVO NORDISK PROGETTUALITA
Moderazione: Maurizio De Luca

Relatore: Drago Vuina

14.20-14.30 CHIUSURA DEL CORSO

Maurizio De Luca, Marco Antonio Zappa



GLONAABOT::

ILROMA.NET 1 GIORNI FA

Management dell'obesita, boom di
iscrizioni
corso gratuito di Management dell’'Obesita con

cui si inaugura il 29 e 30 aprile a Roma
'’Accademia SICOB

Leggi l'articolo completo: Management
dell'obesita, boom di iscrizi...—




