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TELENOVA

TL NOTIZIE H. 19.15 (ORA: 19:22 NOTIZIA: 6.1)

ATTUALITA’: QUEST’OGGI SAVE THE CHILDREN HA DIFFUSO CIFRE DRAMMATICHE SULLA
POVERTA’ DEI MINORI IN ITALIA. NELLA RICCA LOMBARDIA IL 9% DEI BIMBI SI TROVA IN UNA
CONDIZIONE DI ASSOLUTA POVERTA'’. IL 6% DEI BAMBINI LOMBARDI E’ INOLTRE IN CONDIZIONI
DI OBESITA’.

SI VEDE IL MARCHIO: SAVE THE CHILDREN, IN UNA SCHERMATA

AUTORE: ALBERTO CARRERAS

(1) DURATA:0:02:34
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CONLITALIA 10 PAESI CONTRO IL «<RAZZISMO» INGLESE SUL CIBO

Quei semafori alimentari anti-made in Italy

di Paolo Bricco

eri,a Bruxelles, I'Ttalia ha di-
feso - per 'ennesima volta-
i prodotti alimentari del Club

Med. Nel sistematico conflitto )

regolatorio ~ e di mercato -
che contrappone il Nord e il
Sud Europa, da giugno si & ag-
giuntala complessa - e gravo-
sa~questione dell’etichettatu-
ra britannica. Da questa esta-

Razzismo sul cibo

te, in Inghilterra, ogni cibo ri-
portalalucerossa,giallaover-
de di un ipotetico semaforo
che indica la (presunta) salu-
brita (e il potere diingrassare)
deisingoli cibi. Sugliscaffalile

confezioni italiane, spagnole e
francesivengono segnate spes-
so con il rosso. Ieri, a Bruxel-
les, al Consiglio Salute, I'Ttalia
hapostola questione.

Continua » pagina 35

Quei semafori

alimentari

anti made in Italy

» Continua da pagina 1

Yy aturalmentela Gran Bre-
Ntagna ha difeso il suo
~ punto di vista, ricordan-
do l'articolo 35 del regolamen-
tocomunitario 2011/169 che as-
segna, ai singoli Paesi, margini
di liberta nel campo delle eti-
chettature. Con!'Italiasisareb-
bero schierati, fra gli altri, la
Francia, la Spagna e la Grecia.
In particolare, il rappresentan-
tefrancese, allarmato per gli ef-
fetti sulla filiera del formaggio,
avrebbesottolineatoil parados-
so del Roquefort "appesantito”
dalsemafororosso,afronte del-
la luce verde di cui potrebbero
beneficiare bibite gassate di
ogni tipo. Il Governo portera il
problema, a Bruxelles, al Consi-
glio Agricolturadella prossima
settimana.

Intanto, ieri il Commissario
alla Salute, Tonio Borg, si & im-
pegnato a monitorare la situa-
zione qualora vi fossero indizi
sufficientidi effettive distorsio-
ni del mercato interno. Distor-

sioni del mercato, ma anche del
buonsenso. S}, perché in Inghil-
terra, da questaestate,ilmondo
appare alla rovescia. La civilta
del gusto risulterebbe la senti-
nadi tuttiimali. La bellezza del
sapore minaccerebbe la salute
pubblica. Il parmigiano reggia-
no? A Manchester non fa male.
Fa malissimo. L'olio d’oliva?
Beh, casalinghe di Bristol, state
attente: provoca effetti assaino-
civi per la crescita dei vostri fi-
gli. Ha dunque conseguenze
quasi comiche, questo nuovo
conflitto fra il Nord Europa e il
ClubMed.

Ingioco pero, oltre allaragio-
nevolezza, ci sono tanti soldi:
soltanto per il nostro Paese af-
fari per oltre 6oo milioni di eu-
ro. Ma perché l'Inghilterra
muove contro gli interessi ita-
liani (oltre che francesi e spa-
gnoli)? In Gran Bretagna’obe-
sita ha assunto contorni epide-
miologici. Larisposta, formula-
ta dallo scorso giugno, € stata

appunto l'introduzione di un
nuovo sistema di etichettatura
nutrizionale. Che, pero, colpi-
sce il Parmigiano e il Roque-
fort. Ma anche, per esempio, il
prosciutto spagnolo, conil suo
livello di salinita. Questo mec-
canismo rischia di vanificare
'attivitd del nostro sistema
agroindustriale in un mercato
strategico.

La questione é stata solleva-
ta, lo scorso 2 dicembre, dal mi-
nistro della Salute, Beatrice Lo-
renzin, inun colloquio conil vi-
ceministro della Salute inglese,
Jane Ellison. «Il problema - di-
ceLorenzin~é&chenonsiposso-
no danneggiare prodotti tradi-
zionali con marchio di qualita
rendendoli vittime di una pur
comprensibile campagna bri-
tannica contro 'obesitax.

Il danno che si profila & gra-
ve. Anche perché il meccani-
smo dei semafori sta prenden-

delmercato britannico. E, peral-
tro, non esiste nemmeno uno
stringente controllo statale
sull’assegnazione delle luci: un
prodotto puo essere giudicato
ora rosso ora giallo. L’export
agroalimentare italiano in In-
ghilterravale 2,25 miliardidi eu-
ro.L’87,5% viene venduto attra-
verso laGdo.

Da una simulazione di Fede-
ralimentare, il meccanismo di
etichettatura a semaforo asse-
gnerebbe la luce rossa al 28,3%
deiprodottialimentariesporta-
tiinInghilterra, colpendounpa-
niere che, 'anno scorso, ha ge-
nerato ricavi per 632,4 milioni
di euro. Finora i produttori ita-
liani obbligati a conformarsi al-
la richiesta inglese avrebbero
sostenuto sovraccosti compre-
si fra i 31 e i 38 milioni di euro.
Un conto che sarebbe soltanto
il primo capitolo di una nuova,
strisciante, guerra commercia-
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Il semaforo

Valori massimi ammissibili
di grassi nel Regno Unito.
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La ricetta della salute
Branzino all’arancia
con riso e carote

Un piatto leggero e nutriente, basato su alimenti di facile
digeribilita, utile anche per controbilanciare gli eccessi dei
menu delle prossime festivita.

, deporvi ce tagliaf
. fettme esapra it peste, Chiuderea
cartoccio  cuocere in forno a 190 gradi per 15 minuti.
Mescaiafe i tiss mttaisema lora) con carote, prezzemolo,
‘ r I cartoci e servire col fiso.

Test di eliminazione
per trovare i «colpevoli»

Come riporta una revisione degli studi su dieta

e colon irritabile, pubblicata su The International
Journal of Molecular Medicine, 1a maggior parte
delle persone che soffre di questo disturbo ritiene
chela dieta abbia un ruolo di grande importanza e
pitt del 60% desidererebbe sapere quali cibi evitare.
Fra gh alimenti considerati piti “problematici” dai
pazienti ci sono latte e derivati, frumento e derivati,
caffeina, certe carni, cavoli, cipolle, piselli e fagioli,
spezie piccanti, cibi fritti e affumicati.
«Leliminazione di alcuni alimenti — ricorda Silvio
Danese, responsabile del Centro di ricerca e cura
delle malattie infiammatorie croniche intestinali
dell’Humanitas di Rozzano — dovrebbe pero essere
sempre fatta con la guida di un esperto in
nutrizione, per salvaguardare 'adeguatezza
complessiva della dieta. In genere, vengono forniti
ai pazienti dei diari alimentari per individuare i cibi
poco tollerati, o che favoriscono le esacerbazioni dei
disturbi; si procede quindi con “test di
eliminazione” per qualche settimana e se i sintomi
non migliorano, si reintroducono gli alimenti
eliminati, cercando altre cause dei disturbi».

acuradi
Carla Favaro
nutrizionista

alimentazione
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s, -Uesta sigla miste-
. riosa, 0 meglio que-
sto acronimo, FOD-
' MAP (che prende
origine dalle parole
%, inglesi: fermentabi-
li, oligosaccaridi, disaccaridi,
monosaccaridi e polioli), po-
trebbe presto diventare fami-
liare a chi soffre di colon irrita-
bile, a volte chiamato in modo
improprio “colite”. Disturbo
molto frequente soprattutto
fra le donne, caratterizzato da
alvo alterno (stipsi e diarrea al-
ternate), gonfiore e dolore ad-
dominale, specie dopo i pasti.
1 FODMAP sono carboidrati
a catena corta che, essendo po-
co assorbiti nel piccolo intesti-
no (la prima parte dell'intesti-
no, deputata alla digestione e
all’assorbimento dei nutrien-
ti) ‘passano nel colon dove
vengono rapidamente fer-
mentati dai batteri intestinali,
con conseguente produzione
di idrogeno e distensione inte-
stinale. Fenomeno che nelle

A tavola Nuove indicazioni da una ricerca australiana

Con questi cibi
il colon si «irrita»
anche di piu

persone con colon irritabile,
potrebbe acuire i disturbi.
Questa ipotesi , formulata da
tempo da un gruppo di ricerca
della Monash University di
Melbourne, trova ora confer-
ma in uno studio pubblicato
su Gastroenterology e condot-
to nella stessa Universita.

Nello studio, trenta pazienti
affetti da sindrome del colon
irritabile e otto soggetti sani,
utilizzati come gruppo di
“controllo”, hanno seguito, a
rotazione, per tre settimane,
una dieta a basso contenuto di
FODMAP e, per altre tre setti-
mane, una dieta con normale
contenuto di FODMAP.

I problemi gastrointestinali
venivano poi valutati giornal-
mente dai partecipanti alla ri-
cerca attraverso una “scala”
che prevedeva, per ciascuno
dei principali sintomi, l'attri-
buzione di un punteggiodaoa
100. Risultato: con la dieta a
.basso contenuto di FODMAP i

pazienti hanno constatato che
i disturbi gastrointestinali ri-
sultavano significativamente
ridotti — arrivando addirittu-
ra a un dimezzamento del
punteggio medio nella valuta-
zione dei sintomi — gia a par-
tire dalla seconda settimana di
dieta. Nel gruppo di controllo,
invece, non si sono osservate
differenze con le due diete.

«E da un po’ di tempo che si
parla dei potenziali vantaggi di
una dieta a basso contenuto di
FODMAP — commenta Silvio
Danese, responsabile del Cen-
tro di ricerca e cura delle ma-
lattie inflammatorie croniche
intestinali dell'Istituto Huma-
nitas di Rozzano — e questo
studio clinico controllato rap-
presenta senza dubbio una
conferma interessante. Occor-
re considerare, pero, che i FO-
DMAP comprendono diversi
composti presenti in molti co-
muni alimenti (vedi tabella,
ndr): per esempio i fruttani

che si trovano nel grano e nel-
I’aglio; il lattosio cioé lo zuc-
chero del latte; il fruttosio cioé
lo zucchero della frutta, quan-
do é presente in quantita su-
periore rispetto al glucosio
(come si verifica in mele, pere,
miele). Quindi, bisogna essere
consapevoli dei possibili rischi
che potrebbero derivare da
una dieta restrittiva non ben
pianificata.

«Al momento, — conclude
Danese — lo studio pubblicato
su Gastroenterology & dunque
una tappa importante, ma &
necessario valutare I'effetto a
lungo termine delle restrizioni
suggerite sui sintomi del colon
irritabile; inoltre va ribadito
che prima di intraprendere
una dieta di questo tipo & sem-
pre necessaria una valutazione
da parte di un gastroenterolo-
€0 e un nutrizionista, per non
rischiare di creare, nel tempo,
dei deficit nutrizionali». e

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Come scegliere

Per ridurre i sintomi del colon irritabile, ricercatori australiani hanno proposto una dieta che differenza i cibi
sulla base del loro contenuto di alcuni carboidrati ( FODMAP) poco assorbibili e facilmente fermentativi

ATTENZIONE A QUESTI

Latteeyogurt, senzalattosio,
formaggi stagionati (es. grana)

Frumento, kamut, farro, segale Pane e pasta senza glutine, riso, quinoa, ——

Cereali

e relativi derivati polenta, fiocchi di mais, avena alimentarione

- Carote, 2ucchine, peperon dolc lattuga,

oria, cipolle, porri ; o
melanzane, patate, erbe aromatiche

: , voli, broceoli, cavolfiori
" Mele, pere, anguria, pesche, ciliegie,
prugne, albicocche, datteri, fichi,
avocado, pistacchi

Banana, arancia, pompelmo, uva,
melone, kiwi; ananas

 Zucchero (saccarosio),

, mannitolo, maltitolo, xlitolo. aspartame

CORRIERE DELLA SERA
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Folati per i futuri papa

Non é solo I'aspirante mamma a dover seguire una
dieta ricca di folati (presente soprattutto in spinaci
fagioli, arance), ma anche il papa. Lo dice uno studio
della canadese McGill University condotto su topolini.

| difetti congeniti sono risultati del 30% pil frequenti
tra i cuccioli dei maschi con dieta povera di acido folico.

alimentazione
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' La campagna

L. Semaforo rosso inglese
per il cibo madein italy

di Gluseppe Sarcina
apagina 29

lio d oliva, parmigiano e mozzarella
Per gli inglesi il made in Italy fa male

Semaforo rosso sulle etichette, la protesta dei produttori: ci danneggiano

1 latte no. La Diet Coke si.
Semaforo rosso per olio, bur-
ro e parmigiano. Verde per i
pop-corn. Il governo britan-
nico si siede a capotavola, ri-
nuncia al liberismo integrale
predicato dal premier David
Cameron e suggerisce che co-
sa sia meglio mangiare e cosa
no.

Da qualche anno gli esperti
della sanita inglese elaborano
statistiche preoccupanti. La
Gran Bretagna sta diventando
un Paese di obesi: un cittadi-
no su quattro & sovrappeso.
Un fenomeno sociale allar-
mante e costoso per le casse
dello Stato: cinque miliardi di
sterline all’anno per curare le
malattie legate a disturbi ali-
mentari.

Ecco allora la contromossa
del governo: un semaforo da
applicare sulle etichette per
orientare i consumatori. Tre
parametti fissati sulla base del
contenuto di grassi per ogni
100 grammi di prodotto. Ros-
so, quindi da evitare, se lama-
teria grassa € superiore a 17,5
grammi; giallo, cioé modera-
to, da 3 a 17,5 grammi; verde,
via libera, fino a 3 grammi. La
direttiva non costituisce ob-
bligo di legge, ma é gia stata
adottata dalla maggior parte
dei supermercati di Londra e

delle altre citta del Regno Uni-

Miliardi di sterline

10.

Non si conoscono ancora i
risultati sulla salute dei citta-
dini. Secondo i sondaggi le
indicazioni del semaforo sa-
rebbero seguite dal 41% delle
donne e dal 30% degli uomini.
La luce rossa blocca I’eccel-
lenza della produzione medi-
terranea, in particolare italia-
na, francese, spagnola e por-
toghese. I consumatori bri-
tannici, secondo i criteri di
Cameron, dovrebbero rinun-
ciare all’olio di oliva in tutte Ie
sue varianti, compresi gli ex-
travergine dop. Oppure al
Parmigiano reggiano, alla
mozzarella, al prosciutto cotto
o crudo, ai tortellini, ai sughi
pronti. Per non parlare di pa-
nettone, pandoro, torroni e
via dicendo. Stop anche ai for-
maggi francesi, al Roquefort,
o al prosciutto spagnolo, ja-
mon iberico «pata negra» o
jamon serrano.

La Federalimentari, ’asso-
ciazione di settore affiliata a
Confindustria, ha stilato la li-
sta dei danni a cui é esposto il
«made in Italy». Nel comples-
so il mercato inglese é il quar-
to sbocco per importanza del-
le esportazioni alimentari ita-
liane. Nel 2012 ha sommato
ricavi per due miliardi e 250
milioni di euro. Ebbene il se-
maforo inglese, stimano gli

Partita

elaspesa

Ma con

industriali, pud costare una
perdita di 632,4 milioni, cioé
quasi il 30 per cento del totale.

Alcune voci nel dettaglio
delle perdite potenziali: 204
milioni per la
mancata vendi-
ta di dolci; 127
milioni per le
carni confezio-
nate; 187 milio-
ni per i formag-
gi e altri derivati
dal latte; 68 milioni per I'olio
di oliva.

Stime realistiche? Per ora
manca la verifica dei fatti. Ma,
inevitabilmente, con queste
cifre sul tavolo, quella che po-
teva restare una disputa tra
dietologi si & subito trasfor-
mata in nuovo scontro sul-
I'agroalimentare all’interno
dell'Unione europea. 11 mini-
stro italiano per le politiche
agricole, Nunzia De Girolamo,
prepara l'offensiva politica
contro il governo britannico:
«Portero questo tema nel
Consiglio dei ministri del-
I’Agricoltura in programma
lunedi 16 dicembre a Bruxel-
les. Io sono favorevole alla tra-
sparenza delle etichette, male
indicazioni di questo sistema
con il semaforo sono chiara-
mente fuorvianti per i consu-
matori e compromettono il
lavoro di qualita delle nostre e

Alimentazione

la campagna
anti obesita

il si

alle bibite gassate

di altre filiere agroalimentari.
(’e gia un largo schieramento
di Paesi su questa posizione e
mi auguro che 1'Unione rico-
nosca la necessita di difende-
re le produzioni di qualita».

Sarebbe, pero, un errore
mettere sul conto di Cameron
I'accusa di protezionismo. Per
un motivo molto semplice: lo
stop ai cibi grassi colpisce in
prima battuta proprio gli alle-
vatori britannici. Il bollino
rosso sconfessa secoli di bre-
akfast all’inglese: latte, uova,
bacon. Tutto da cancellare?
Sulla stampa e sui siti di infor-
mazione britannici i senti-
menti di protesta si mescola-
no con le analisi scientifiche.
A nessun britannico puo pia-
cere un meccanismo che boc-
cia il te al latte, ma promuove
la Coca-Cola senza zucchero.

Le scelte alimentari do-
vrebbero essere una questio-
ne di misura, di bilanciamen-
to. E, in ogni caso, appare
davvero acrobatico negare le
proprieta nutrizionali di una
scaglia di parmigiano o di un
filo d’olio d’oliva. L'interven-
tismo del governo britannico,
invece, spazza via ogni distin-
zione e per una volta, mette
d’accordo le industrie e i pit
severi salutisti: tutti contro il
semaforo.

Giuseppe Sarcina
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britanniche
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