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TGS H. 08.00 (ORA: 08:28 NOTIZIA: 20.1)

SALUTE E SANITAV: OBESITAV, ECCO COSA PUOV FARE LA MEDICINA BARTIATRICA PER AIUTARE I
GRANDI OBESI

INTERVISTA A: MARIO MORINO, CHIR ADDOMINALE OSP MOLINETTE TO

SI VEDE IL MARCHIO: TECHNOGYM SU ALCUNI ATTREZZI GINNICI

AUTORE: MARCO PALMA

(1) DURATA:0:01:49
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UNOMATTINA VERDE (ORA: 11:06 NOTIZIA: 2.1)

SALUTE E SANITAV: OBESITAV UN NEMICO PER LA SALUTE.

PER TOGLIERE I KG DI TROPPO OCCORRE FARE CINQUE PASTI AL GIORNO, DUE SPUNTINI,
TRENTA MINUTI DI ATTIVITAV SPORTIVA E NON BISOGNA FUMARE. LA DIETA EV IL PRIMO
STRUMENTO DI CURA, PRIMA DELLE MEDICINE E DELLA CAUTERIZZAZIONE, LVINTERVENTO
CHIRURGICO PER ANTONOMASIA.

A DISCUTERNE GLI OSPITI:

- ALESSANDRO PIERANTONI

- EZ10 DI FLAVIANO, NUTRIZIONISTA C/O POLICLINICO DI ABANO TERME

- ANDREA MACALUSO, UNIVERSITAY DEGLI STUDI DI ROMA FORO ITALICO

- DANIELA BERNARDINI, PERSONAL TRAINER

AUTORE: ELISA ISOARDI - MASSIMILIANO OSSINI SPEAKER
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TG1 H. 20.00 (ORA: 20:24 NOTIZIA: 21.1)

MEDICINA: MEDICINA GENETICA IN ITALIA. AUMENTANO I TEST SOPRATTUTTO PER LE MALATTIE
ONCOLOGICHE, MA ALCUNE TERAPIE DI CURA ANCORA NON DECOLLANO. TRA I PROBLEMI CHE
HANNO COMPONENTI GENETICHE VI EV LV OBESITAVY.

INTERVENTO DI: DOTT.SSA FRANCESCA LEPRI, BIOLOGA GENETICA MEDICA OSPEDALE BAMBINO
GESUV DI ROMA

INTERVISTA A: PROF. BRUNO DALLAPICCOLA, DIR. SCIENTIFICO OSP. BAMBINO GESUV DI ROMA
GRAFICO: CENSIMENTO GENETICA

AUTORE: MANUELA LUCCHINI

(1) DURATA:0:01:35
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" na notte Alis Bartolomei, 84 anni, ha preso un li-
bro, una coperta, si & calato dalla finestra ed & scom-
- parso. La sua storia si & fermata prima che la malat-
tia bloccasse oltre alla memoria le sue gambe. Que-
sta casa al margine del bosco puo essere I'inizio di
un viaggio nell'talia delle demenze. Fino a poco
tempo fa, di uno come Alis si sarebbe detto che
«aveva l'arteriosclerosi». Lui I'ha vissuta cosi, alla
vecchia maniera. Gli avevano diagnosticato I'Alzhei-
met, prendeva «le pastigline» per la memoria, pillo-
le per rafforzare i «contatti allentati» tra i neuroni.
Gli stessi farmaci che davano ai malati 15 anni fa.
Non ¢’¢ guarigione. In media nell’arco di 8-10 anni
una persona si spegne. Per gradi. Piu tardi ci si am-
mala, pili lenta la progressione. Perdendosi tra gine-
stre e ulivi, Alis ha evitato di perdere interamente
se stesso: un ottuagenario che una notte gelida del-
lo scorso dicembre é sgattaiolato fuori di casa e ha
cominciato a camminare.

Non I'hanno pil trovato. Non come una compae-
sana, anche lei con I’Alzheimer, che aveva tagliato i
fili del telefono per calarsi ma nella discesa si € rot-
ta il bacino. Alis & scomparso da Pescina di Seggia-
no, grumo di case sulla strada per il monte Amiata.
Contadino, grande cacciatore di cinghiali, sulla car-
ta d’identita c’e scritto: ritirato dal lavoro. Non &
vero. Fino all'ultima estate ha curato lui la vigna. E i
peschi con la nipotina Manuela. Ma in questa casa,
dove pure ha abitato per 23 anni con la moglie Fe-
gra, i figli e i nipoti, come migliaia di altre persone
con demenza Alis «si sentiva perso» racconta la
nuora Marisa. «Alla sera diceva: "Voglio anda a casa
mia". E noi: siamo qui babbo, ora si va a letto. E lui:
"Da dove passo?'». Gill in garage, dice il figlio Ne-
do, si arrabbiava: «"'Chi ce 'na messo il vino?". "Ma
babbo ce I'avete messo voi'». Tre anni fa «ha comin-
ciato a fare discorsi strani». Poi due incidenti «con
I'apetto» ('ape car). Due volte 'hanno trovato che

camminava confuso sulla strada verso valle.
E il wandering tipico dell’Alzheimer. Vagare con-

\Izheimer in Ital

a

tinuo, disorientamento. Si sa che questi malati si
perdono nel tempo, chiamano mamma la moglie o
papa il figlio. Anche il perdersi nello spazio preoc-
cupa le famiglie. In Italia risultano scomparse quasi
1.700 persone sopra i 65 anni, molti (il 20%) con
problemi di demenza. A casa Bartolomei avevano
cominciato a nascondere la chiave per la notte.

Non ¢ servito. L'ultima richiesta al figlio: «Quest'an- -

no la tassa per la caccia non la paga». La sera prima
di-sparire, le ultime parole alla figlia: «E finita la pa-
sta». Quella notte ha tirato fuori tre cinture («non
riusciva pit ad allacciarsela e allora le tirava fuori
tutte»). Addosso la camicia di pile, il giacchetto da

" caccia. Ha preso una copertina dalla poltrona, la tor-

cia dal comodino, dal mobile fuciliera un libretto
verde «sulle medicine che si danno agli ulivi». Dal-
la finestra al piano terra ha tirato su di poco la tap-
parella e s’ calato, come il protagonista di un re-
cente romanzo svedese, l'arzillo centenario che
scappa dall’'ospizio. Sotto la finestra c’e una scala,
gradini di cemento, atterraggio non-facile. «Ma il
dottore ci ha detto che in quei momenti i malati
trovano una forza incredibile».

# cane che abbald une wolta sola

Al mattino sono cominciate le ricerche e i pom-
pieri hanno chiesto se fosse vero (non é vero) che i
malati di Alzheimer «vanno verso Sud e verso I'ac-
quax. Vicino a casa, tra i rovi, c'erano la torcia e il

libretto degli ulivi. L'ultima immagine di Alis che
cammina, memorizzata dalla telecamera del risto-
rante la Scottiglia. Poi nulla. Cento persone batto-
no i boschi per 10 giorni, volontari, esercito, cani.
In garage e rimasta una cassa: «Ci teneva la sua ro-
ba, anche le vecchie bollette della luce». La moglie
Fegra sussurra: «Me I'hanno portato via, caricato
su una macchina.

Dalla Malpensa «arrivo anche un ispettore con
un cane da cadaveri — dice Nedo — Ha abbaiato
solo una volta, in un fossetto. Siamo andati con lo
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scavatore, ma niente». Un veggente subito consul-
tato, disse: Alis & andato per campi cespugliosi e
sara ritrovato per caso, sotto una grande quercia.
«A noi manca il corpo — dice la nuora Marisa — A
settembre a Pistoia una donna con I’Alzheimer si &
persa mentre cercava more col figlio. L’hanno tro-
vata morta una settimana dopo. Per noi meglio
pensare che il babbo ha camminato fino alla fine
piuttosto che vederlo ogni giorno spento sul diva-
no. La nostra consolazione: se n’é andato prima di
arriva al brutto».
Dalta Torvra alla Luna

Gli astronauti hanno piu probabilita di avere
I'Alzheimer. Colpa delle radiazioni cosmiche, se-
condo uno studio dell’'universita di Rochester.
Alis Bartolomei non ha mai lasciato il cielo della
Toscana, la regione dov’era nato. Si & perso nei
suoi boschi. Come lui il 20% dei malati di Alzhei-
mer soffre di wandering dice Luc De Vreese, geria-
tra che lavora al Programma Demenze presso la
Asl di Modena. Sei malati su 10 si sono persi alme-
no una volta. Vagare, spesso alla ricerca di un luo-
go chiave del passato, e camminare in manijera
compulsiva sono i tipi di wandering associati alla
demenza. Alis ha pianificato la fuga? «In una fase
iniziale della malattia questo & possibile. C’& uno
strano automatismo: queste persone accelerano il
passo. Vanno veloci». Come si spiega che la deam-
bulazione compulsiva prenda solo alcuni? «Uno
studio importante ha messo in evidenza come il
wandering sia pill frequente nelle persone estro-
verse. E una ricerca di contatto: specie quando vie-
ne a mancare il linguaggio, camminare é il modo
per rapportarsi all'ambiente esterno». Alfabeto
muto di passi, ogni passo una parola che non c’e.

1l wandering si manifesta anche in bici, macchi-
na, treno. «Bisogna vigilare in modo che le perso-
ne non si perdano e non si facciano male — dice
De Vreese — ma chiuderle in casa o bloccarle su
una carrozzina aumenta I'agitazione». A fine luglio
in Liguria una donna con I’Alzheimer, Angela Luga-
ni, & uscita inosservata da una casa di riposo di Sa-
vona: I'han trovata morta nella galleria del Santua-
rio, uccisa dallo spostamento d’aria di un treno. Il
70% degli ospiti delle Rsa (residenze sanitarie assi-
stenziali, 260 mila posti letto in Italia) ha una for-
ma di demenza, anche se non vive in un nucleo
Alzheimer protetto. Angela era in questo limbo.
Scriveva poesie in dialetto, vinse un premio per «o
lamento da castagna». Pensare che in Germania al-
I'ingresso di alcuni centri Alzheimer ci sono finte
fermate di autobus (i malati in fuga spesso si fer-
mano 11). A Roma «Alzheimer Uniti» ha messo a
punto un servizio di vigilanza satellitare, progetto
Diogene. Un terminale Gps alla cintura o al collo
del malato, collegato a una centrale di sorveglian-

za privata che rimanda alla polizia. Di recente ¢ sta-
to ritrovato un signore perso sull’autobus: la pante-
ra della polizia I'ha aspettato al capolinea. Da mesi,
dice la presidente Luisa Bartorelli, si attende che il
ministero dell'Interno «apra» il collegamento con
la polizia in tutta Italia.

s pyenaliadon

Molti ospizi sono pieni di donne: forse perché le
chances di avere I'Alzheimer aumenta con l'eta

(ogni cinque anni I'incidenza percentuale raddop-
pia), le donne (che vivono in media 6 anni piu de-
gli uomini) sono la maggioranza. Forse perché i
mariti sono meno capaci di curare le mogli a casa
(il'729% dei caregiver € donna). Non sempre. De Vre-
ese, belga da anni in Italia, curava una signora che
era tranquilla quando girava in macchina: «In tre
anni il marito ha fatto 3oomila chilometri», quasi
la distanza Terra-luna. Un altro, Francesco, ex im-
piegato tecnico, ogni pomeriggio partiva con la
moglie Isabella, magliaia, per un finto viaggio: un
paio d’ore nella campagna modenese, lei (a cui é
sempre piaciuto viaggiare) piti serena con due vali-
gie di cartone in macchina. Di cartone erano le sca-
tole che De Vreese comincio a mettere anni fa sulle
maniglie delle porte dei centri Alzheimer per ridur-
re Iimpulso alla fuga.

Anna non scappa pil, le basta camminare. Ha
78 anni, faceva podismo. Ha trovato un suo equili-
brio, le piace prendere cose e portarsele dietro.
Cammina con il suo carico lieve di borse e cappelli
nel corridoio del nucleo Alzheimer del Golgi di Ab-
biategrasso. Quando é stanca si riposa. In poltrona
con la Cesarina ad ascoltare musica. Oppure nello
studio di Vladi, il suo amico medico. «Ricordo il
primo incontro con la figlia — dice Chiara Cutaia,
geriatra — "Non posso pill vivere, ho la casa piena
di cancelletti, lucchetti ovunque". Anna ha un biso-
gno estremo di esplorare lo spazio. La figlia la chiu-
deva dentro, lei agilissima scappava dalle fine-
stre». Il wandering «& uno dei principali motivi per
il ricovero definitivo», dice la dottoressa Cutaia. Il
nucleo del Golgi € costruito ad anello intorno a un
corridoio dove si affacciano le stanze degli ospiti.
«Un circuito interno é piti indicato. La capacita mo-
toria & una delle ultime a essere perse: non biso-
gnerebbe arrivare a sedare un paziente (succede
spesso, ndr) perché cammina compulsivamente,
quando questa é I'ultima cosa, 'ultimo "linguag-
gio" che gli restax. E di notte? Se qualcuno di alza
alle 3 convinto che sia mattina? «Gli serviamo la
colazione», sorride Antonio Guaita, geriatra, diret-
tore della Fondazione Golgi Cenci. E se scendendo
dal letto si rompe una gamba? Non & pill sicura
una cintura? Un sacco lenzuolo? «Con le dovute ac-
cortezze, si dovrebbe evitare ogni misura di con-
tenzione». Accortezze? «Letti bassi, materassi anti-
trauma, sistemi di allarme». Richieste impossibili?
«Basterebbe metterle tra i requisiti per 'accredita-
mento di ogni struttura assistenziale». E i costi?
«Non cambiano: di notte bastano due operatori
per 40 ospiti». E una certa buona volonta. Ecco pas-
sare la signora Rosa, aria elegante, distaccata: «L'al-
tra notte si e alzata con la vestaglia rosa e voleva
farsi le unghie. Un’operatrice le ha messo il suo
smalto preferito».

Michele Farina
mfarina@corriere.it
# @mfarinag

(1 - continua)
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«Prevemre la malattla con i corsi di danza»

Qualche buona notizia c’e.

«Nel campo della prevenzione la ricerca ha fatto
passi da gigante» dice Laura Fratiglioni, toscana,
62 anni, responsabile del Centro per la ricerca
sull'invecchiamento al prestigioso Karolinska
Institutet di Stoccolma. -

Ma il numero di malatl di demenvza é in crescita.
«Perché viviamo di piti, aumentano gli anz;am ele
demenze colpisccmo in maggioranza chiha ;)m di
75 anni. Ma non ci sara un aumento in termini
proporzionali, anzi: gli ultimi studi sembrano
indicare una tendenza alla diminuzione del
rischio. Non vuol dire che il problema é risolto,
ma che sulla prevenzione la strada intrapresa &
giusta. Una linea di ricerca soprattutto europea
cominciata 25 anni fa sta dando i suoi frutti».
Cosa avete scoperto?

« fattori di rischio per le malattie cardiovascolari
1o sono anche per le demengze, Fumo, abuso di
alcol, obesita, diabete, pressione alta, inattivita
fisica, specie nelle persone di mezza eta: fattori
che insieme aumentano il rischio di ammalarsi di
demenzay,

Di quanto?

«La probabilita di ammalarsi & sei volte maggiore
rispetto a chi non ha nessuno di questi fattori di
rischio. Per molto tempo si & pensato che
P'Alzheimer non avesse niente a che fare con la
malattia vascolare. Invece abbiamo visto che dopo
i75 anni le forme miste di demenza sono le piit
comuni»,

Astronauti

Gli astronauti hanno piul
probabilita di avere
I'Alzheimer. Colpa delle
radiazioni cosmiche

L'esperta
Laura
Fratiglioni
guida il Centro
per la ricerca
sull'invecchia~
mento a
Stoccolma

E importante tenere allenato il cervello?
«8i & riscontrato che, a parxta di lesmm, ¢i sono
individui che conservano un’attivita cognitiva
maggiore di altri. E I'ipotesi della riserva celebrale.
1 mio gruppo ha lavorato tanto in questo campo.
Sembra che ci sia Ja possibilita, attraverso varie
attivita compresa Peducazione, di anmentare
questa riserva».
Come si aumenta la riserva cognitiva?
«Era noto che individai con un'educazione elevata
hanno un minor rischio di sviluppare la demenza.
Noi abbiamo dimostrato che soggetti con bassa
scolarita azzerano questo fattore di rischio se nella
vita hanno avuto un'‘attivita intellettiva elevata»,
Come ci si mantiene attivi?
«Ci sono molti modi. Il mio esempio favorito: i
corsi di danza. Ti permettono di fare attivita fisica,
sociale e mentale»,
I sistemi sanitari nazionali hanno colto
Vimportanza della prevenzione nell'ambito delle
demenze?
«Non molto. Anche qux in Svezxa, dove pure lo
Stato si fa carico dell'assistenza ai malati sia a
domicilio che nelle strutture di ncovem. La
prevenzione non ha trovato uno spazio chiaro.
Come in Italia. 1l lavoro del medico di base &
fondamentale, Basterebbe uno screening veloce
sul pazienti: peso, attivit3, fattori di rischio. E poi
strutture di riferimento chiare che raccolgano i
dati e seguano le persone pitl a rischio». i

. Fa.

SRIPRODUZIONE RISERVATA

L'errare continuo é tipico
ed ¢ piu frequente negli estroversi
Finte fermate del bus per attrarli
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1 I‘(‘l)()l'l age : Le foto di Mirella e Luigi Uno scatto del reportage con cui Fausto Podavini ha vinto il primo premio nella sezione «Daily Life»

", =ik ; del World Press Photo 2013: Mirella aiuta Luigi a lavarsi nel bagno di casa a Roma. Lui, dipendente statale, si @ ammalato di
dautore ; Alzheimer appena andato in pensione. E scomparso nel 2011 a 72 anni. Per sette Mirella, casalinga, si & presa cura del marito
SL lg’ll anziani on aiuto dei due figli. Fausto Ii ha seguiti per 4 anni. Il suo reportage diventa un libro: <Mirella» (www.faustopodavini.eu)

Talvolta anche i medici di base distinguono tra demenza senile e Alzheimer. Distinzione
obsoleta. La malattia di Alzheimer colpisce in maggioranza chi ha piti di 75 anni.
«L'espressione "demenza senile” — risponde Mirko Neri, docente di Geriatria all'universita
di Modena — é legata a una errata visione ageistica». Cos'é |'ageismo? «Da age, eta in
inglese: indica la tendenza ad attribuire certi disturbi all'inevitabile invecchiamento, quando
non & cosi. Come la barzelletta inglese sulla signora anziana che va dal dottore perché ha

male a un ginocchio. Lui: "Signora, alla sua eta & normale”. E lei: "Anche I'altro ginocchio ha
|a stessa eta, perd non mi fa male"». Con il termine demenze si indicano una serie di
patologie neurodegenerative. In Italia ne soffrono un milione di persone: malattia di
Alzheimer 62%, demenza vascolare 17%, demenza mista (vascolare e Alzheimer) 10%,
demenza corpi di Levy 4%, fronto-temporale 2%, altre forme rare 3%. Per indicare i
malati I'espressione pill corretta &: «persone con demenza» (non dementi).
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EUGENIO DEL TOMA

MA CHE FATICA
ARRIVARE

FINO IN FONDO
E RESTARE VIVI

probiotici &
insito nella definizione
data dall'Oms:
«Microrganismi vivie
vitali che, quando assunti
in quantita adeguata,
conferiscono un effetto
benefico all’organismo
ospite». Percio &
necessario chei
probiotici, provenienti
dalla famiglia comune
dello yogurt, siano
ancora “vivi e vitali”
quando si troveranno a
convivere con altre
specie microbiche
stanziali dell’intestino. Il
loro difficile viaggio
ricorda quei vecchi film
western dove si trepidava
per le sorti di qualche
carovana di pionieri che,
dopo aver affrontato ogni
genere di avversita,
tentava diinsediarsi su
nuove terre per viverciin
una difficile convivenza
con le tribu locali.
Quando dopo una cura
antibiotica prendiamo i
fermenti lattici per
ricostruire il disastrato
equilibrio intestinale
diamoil viaad una
carovana di bacilli,
destinati a superare
indenni il clima gastrico,
quasi insostenibile per la
sua acidita, ma anche
quello fortemente
alcalino dell’intestino.
Una volta giuntiin
presenza degli aborigeni,
ovvero laflora stanziale
del colon, “i nostri”, pur
provati dal viaggio e
malgrado qualche
contrasto con gli storici
abitanti del luogo (magari
storditi dallo tsunami di
un antibiotico)
dovrebbero integrarsi e
collaborare alla

fermentazione delle fibre
alimentari nonché alla
produzione delle
vitamine del complesso
B e soprattutto della B12.
E evidente, percio, che
I'utilita farmacologica dei
probiotici, &€ connaturata
allaloro vitalita e capacita
di sopravvivenza
nell’'intestino.
| vantaggi, segnalati dai
ricercatori e dai
gastroenterologi, sia per
la funzionalita intestinale,
sia per la capacita di
abbassarediun7-10% la
colesterolemia, sia per il
contributo al sistema
immunitario locale, sono
dovuti aquesta
collaborazione tra i nostri
ospiti intestinali.
edeltoma@gmail.com
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