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TG2 MEDICINA 33 (ORA: 13:49 NOTIZIA: 2.1)

MEDICINA: LA PRESSIONE ALTA HA COME CAUSA FONDAMENTALE IL SOVRAPPESO O
LVOBESITAV: QUALIICOMPORTAMENTIPIUV ADATTIE GLISTILIDI VITA DA ADOTTARE. AUMENTA
IL RISCHIO DI INFARTO O DI ICTUS, PERCHEV IL CUORE VA SOTTO SFORZO. UN AMBULATORIO
SPECIALIZZATO IN QUESTE CURE SI TROVA ALLVUMBERTO PRIMO DI ROMA.

INTERVISTA A: MICHELE, UN PAZIENTE

INTERVENTO DI: PROF. CLAUDIO LETIZIA, IPERTENSIONE SECONDARIA UNIVERSITAV LA SAPIENZA
ROMA

INTERVENTO DI: ELISA, UNA PAZIENTE

GRAFICO: IPERTENSIONE E OBESITAYV

AUTORE: GIOVANNI NICOLETTI

(1) DURATA:0:03:55
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STUDIO APERTO H. 18.30 (ORA: 18:48 NOTIZIA: 17.1)

ATTUALITAV: SALERNO. UN UOMO, CHE IN 13 MESI HA PERSO QUASI 70 KG, EV STATO IL
PROTAGONISTA DI UNA TRAVERSATA CONTRO LVOBESITAV. EUGENIO HA INTRAPRESO UN
PERCORSO INDIVIDUALE A BASE DI NUOTO PER VINCERE IL SUO PROBLEMA.

INTERVENTO DI: EUGENIO LORENZANO, GUIDA TURISTICA

AUTORE: BRUNA VARRIALE

(1) DURATA:0:01:16
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GR REGIONE H 07.20 - VENETO (ORA: 07:20 NOTIZIA: 1.1)

ATTUALITAV: A TRENTO, DONNA DI TREVISO MUORE DURANTE UN INTERVENTO CHIRURGICO PER
DIMAGRIRE. INDAGATO IL CHIRURGO (CHIRURGIA OBESITAV)

AUTORE: SARA BAROVIERI, IVANA GODNIK SPEAKER

(1) DURATA:0:00:07
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GR REGIONE H 07.20 - VENETO (ORA: 07:22 NOTIZIA: 2.1)

ATTUALITAV: DONNA DI TREVISO MUORE DOPO UN INTERVENTO CHIRURGICO PER DIMAGRIRE IN
UNA CLINICA PRIVATA TRENTINA. INDAGATO IL CHIRURGO. (CHIRURGIA OBESITAYV)

AUTORE: SARA BAROVIERI, IVANA GODNIK SPEAKER

(1) DURATA:0:00:33
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Eppuredopo l'operazione '

! soprattutto nel Merzdzone dove ce ne sarebbe

“controi27. 000 della F rancia

“Conla chirurgia stop ai problemi
ma1pazienti spessonon si fidano”

MARIA PAOLA SALMI

ntrappolatl nel grasso per-
~ dono anni divita. E questo
. ildestino dimilionidiobe-
si. Solo a seguito di soffe-
renza e tentativi inutili, arriva il
bisturi risolutivo. «Dopo l'inter-
vento & come nascere unasecon-
da volta», racconta Romina Maf-
fei, reatina, 38 anni, 170 centime-
tri di altezza per 140 chili di peso
fino al 2007, quando decide di
operarsi. «Sono tornata a vivere
con imiei 70 chili - ricorda la te-
stimonial del seminario promos-

sodallaSocietaitalianadi chirur-
giadell’ obesita (Sicob)—purtrop-
po gli obesi nel nostro paese non
sono considerati malati ma solo
persone che mangiano troppo.
Chirurgia specialistica, ai ver-
ticimondialiquellaitalianacome
confermato al recente congresso
internazionale Ifso (Internatio-
nal federation for the surgery of
obesityand metabolic disorders)
diIstanbul dovegliespertihanno
lanciato I'ennesimo allarme per
I'impennatadisovrappesoeobe-
sitatragliadolescenti,chenelno-
stro Paese (studio multicentrico

Hbsc) riguarda il125% dei maschi
e il 15 delle femmine. Ogni anno
nell’Unione europea almeno un
decesso su 13 & correlato al gras-
so in eccesso, che minaccia in 9
casisu 10durataequalitadellavi-
ta con la comparsa di patologie
cardiovascolari, respiratorie,
osteoarticolari, metaboliche, tu-
morali eimpattasullaspesasani-
taria nazionale per 88 miliardi di
euro I'anno. Gli italiani obesi so-
no 6 milioni, di questi un milione
emezzo potrebbetrovare unaso-
luzione duratura con un inter-
vento chirurgico. «E invece - no-
taMarcelloLucchese, presidente
Sicob e direttore della chirurgia

bariatrica e metabolica del poli-
clinico Careggi di Firenze - po-
chissimi pazienti scelgono que-
stastrada. Nel 2012 in Italia sono
stati eseguiti 7.000 interventi di
obesita grave controi27.000 rea-
lizzati in Francia, e questo mal-
grado il rischio di decesso cui va
incontro un paziente obeso sia
superiore al 6%».

Scarsa consapevolezza e di-
sinformazionesarebberoicolpe-
voli. «Oltre al paradosso tuttoita-
liano per cui al Meridione, dove
piu e graveil problema obesita, si
praticano pochissimi interventi,
solounosu7-denunciaLuigiAn-
grisani, presidente dell'Ifso - e ci
sonopochicentridichirurgiaba-
riatrica».

Qualunque intervento baria-
trico, se effettuato con le dovute
indicazioni ed esperienza, da nel
tempo risultati buoni in una lar-
ghissima percentuale di casi. I
benefici sulla mortalita indagati
dallo Swedish Obese Subjects

.Study e da un piu recente studio

internazionale, sono evidenti:
una contrazione del 40% dei de-
cessitotalia7anni. Ridotteinma-
niera significativa le morti per
diabete, infarto e tumori. Un re-
cente studio italo-americano ha
dimostrato ancora come 1'83%
degliobesioperaticonbypassga-
strico e il 95% di quelli con diver-
sionebiliopancreaticasianogua-
riticompletamentedaldiabetedi
tipo 2.
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EUGENIO DEL TOMA

GLI ASPETTI
COMPLESSI

DI UN PIANETA
IN SOVRAPPESO

obesitaéun
tema
ingombrante
anche per questa rubrica
che deve privilegiare la
realta epidemiologica.
Tanto piu dopo che 'Oms
ha previsto che, senza
un’inversione di tendenza,
entrol’anno 2030il 90%
degli abitanti del pianeta
sara in sovrappeso. Il
corollario & che le malattie
favorite 0 promosse
dall’obesita saranno le
principali cause di morte,
perfino nei paesi pit poveri.
Lo stallo farmacologico che
domina il settore, costringe
ad approfondire non solo
I'equilibrio incrinato fra
calorie ingerite (troppe) e
calorie spese (poche, tra
inurbamento, sedentarieta
e liberazione dalla fatica
manuale) ma anche gli
aspetti psicologici e
comportamentaliche
favoriscono un ambiente
“obesogeno”.

Di cio si occupano gli
psicologi, insoddisfatti
della esclusiva
interpretazione difisica
termodinamica insita nel
fatto che mangiamo piu di
quanto richiede la
crescente sedentarieta.

In un editoriale della
Societa italiana dei disturbi
alimentari (Sisdca) un
valente studioso, il
professor Ottavio Bosello,
riassumeva una seriedi .
osservazioni, firmate da
ricercatori internazionali,
sul fatto che le sole regole
della termodinamica sul
ruolo delle calorie non
bastano a spiegare le
ripercussioni sul
metabolismo o sulla
sensibilita insulinica,
innescate anche da altri
fattori comportamentali,
finora poco o nulla valutati.

Questo non per assolvere
gli obesi, in quanto lo stress
“costringe a mangiare” o
perché golosita e voracita
non sono dominanti nella
pandemiadi
ingrassamento. L’obesita
implica un coacervo di
situazioni, genetiche e
comportamentali, che di
volta in volta assumono un
ruolo scatenante, difficile
ma non impossibile da
prevedere.
E certo, perd, che I'obesita
va prevenuta e controllata
ai primi accenni perché
quando € conclamatale
sconfitte terapeutiche
diventano abituali e
giustificano i timori degli
esperti sulla possibilita
di contrastarla.
edeltoma@gmail.com
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affette da eccesso

ponderale, di questi 500

Sono 1,5 miliardi le persone

milioni sono obesi. In Europa

il 7,7% ditutte le cause

dimorte e legato alf'obesita

ICENTRI

| centri italiani di chirurgia
bariatrica sono 98 suddivisi
tranord (52), centro (23), sud
(18) eisole (5). Un milione

e mezzo i pazienti che
potrebbero essere curati

INITHLIR

Gli obesi sono piti di 6
milioni, in crescita del 25%
dal 1994. Ogni anno
sispendono 88 miliardi

di euro tra costi diretti
eindiretti legati al’obesita

GLIINTERVENTI

Nel 2011 sono stati eseguiti
2.623 bendaggi gastrici,
1.796 bypass gastrici, 70
gastroplastiche verticali, 426
diversioni biliopancreatiche
e 21 duodenal switch
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ALLARME OBESITA', ANCORA POCHI IN ITALIA RICORRONO ALLA CHIRURGIA

Sono 7.000 i casi operati nel 2012 contro i 27.000 della Francia

Lobesita & la seconda causa di morte (dopo il fumo) nella societa occidentale. Secondo
IOrganizzazione Mondiale della Sanita, nel mondo si contano un miliardo e mezzo di
adulti sopra i 20 anni in eccesso di peso. Di questi, 200 milioni di uomini e circa 300 di
donne risultano obesi. Per quanto riguarda I'ltalia, invece, il primato europeo di obesita
infantile spetta alla Campania e alla Puglia (36% di bimbi obesi).

Gli italiani obesi sono oltre sei milioni e dal 1994 ad oggi il loro numero é cresciuto del
25%. Sono 1,5 milioni i pazienti che potrebbero giovarsi del notevole e duraturo calo di
peso ottenuto dal bisturi. Ma troppo pochi affrontano questo percorso. Nel nostro Paese, lo
SCOrso anno, sono stati sottoposti a intervento chirurgico 7.000 casi di obesita grave contro i
27.000 della Francia.

La Societa Italiana di Chirurgia dellObesita e delle malattie metaboliche (SICOB) ha
lanciato un appello a incentivare I'uso del bisturi contro il grave eccesso di peso perché
porta a benefici medici e per l'intero sistema sanitario, visto che la patologia costa alla
collettivita 88 miliardi di euro I'anno.

Con levoluzione, luomo ha mantenuto uno stomaco che & eccessivo rispetto alle sue reali
necessita. Basterebbero fino a tre quarti di organo in meno, visto lo stile di vita
contemporaneo e le abitudini piu sedentarie di quelle dei nostri antenati, con un introito
calorico medio piu che raddoppiato negli anni a fronte di un consumo notevolmente
ridotto. A questo si aggiunge un consumo in eccesso di alimenti e bibite ad alta densita
energetica, come i cibi gia pronti, ricchi di grassi, piu appetibili e a basso costo. Per tutti
questi motivi IIFSO, organizzazione che raccoglie piu di 50 associazioni nazionali dei
chirurghi bariatrici con oltre 8000 iscritti in tutto il mondo, & sempre piu impegnata nella
promozione a livello mondiale della chirurgia dellobesita.

Nel nostro Paese i centri specializzati sono solo un centinaio - afferma il professor Marcello
Lucchese, presidente della SICOB - e a differenza del resto dEuropa, il loro numero ¢
costante da almeno 10 anni. Un paziente che richiede un intervento deve quindi aspettare
da 6 a 12 mesi, prima di entrare in sala operatoria. Le liste dattesa diventano cosi sempre
piu lunghe e insostenibili. Eppure fin dagli anni 90, siamo ai vertici mondiali in questa
specialita. Il problema & che da troppo tempo si sottovalutano i benefici medici ed
economici prodotti della chirurgia bariatrica. Le autorita devono invece incentivare questi
interventi salva vita che rappresentano un investimento e non solo un costo. Soprattutto in
un periodo come questo di grave crisi economica: ogni anno per lobesita il nostro Paese
spende 88 miliardi tra costi diretti ed indiretti.

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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OBESITA , ITALIA Al VERTICI MONDIALI NELLA CHIRURGIA BARIATRICA SONO INTERVENTI
SALVAVITA, MA ANCORA

Roma, 10 settembre 2013 - Gli italiani obesi sono

oltre sei milioni e dal 1994 ad oggi il loro numero é cresciuto del 25%. Sono

1,5 milioni i pazienti che potrebbero giovarsi del notevole e duraturo calo di
peso ottenuto dal bisturi. Ma troppo pochi affrontano questo percorso: nel
nostro Paese, 1o scorso anno sono stati sottoposti a intervento chirurgico

7.000 casi di obesita grave contro, per esempio, i 27.000 della Francia. oeNel
nostro Paese i centri specializzati sono solo un centinaio e - afferma il prof.
Marcello Lucchese, presidente della Societa Italiana di Chirurgia dell Obesita

e delle malattie metaboliche (Sicob) - a differenza del resto d Europa, il loro
numero é costante da almeno 10 anni. Un paziente che richiede un intervento
deve quindi aspettare da 6 a 12 mesi, prima di entrare in sala operatoria. Le

liste d attesa diventano cosi sempre piu lunghe e insostenibili. Eppure fin

dagli anni 90, siamo ai vertici mondiali in questa specialita. Il problema é

che da troppo tempo si sottovalutano i benefici medici ed economici prodotti della
chirurgia bariatrica. Le autorita devono invece incentivare questi interventi

salva vita che rappresentano un investimento e non solo un costo. Soprattutto
in un periodo come questo di grave crisi economica: ogni anno per | obesita il
nostro Paese spende 88 miliardi tra costi diretti ed indiretti . Su questi temi

di grande attualita si é svolto oggi a Roma un seminario tra giornalisti e gli
specialisti della Sicob. Per sottolineare un altro paradosso del nostro paese:

nel Sud, regione piu colpita dal problema obesita, si praticano pochissimi
interventi bariatrici. oeSolo uno su 7 é eseguito nelle regioni meridionali -
sottolinea il professor Luigi Angrisani, presidente dell Ifso (International
Federation For The Surgery Of Obesity And Metabolic Disorders) -. Un numero in
netto contrasto con i dati epidemiologici nazionali che sottolineano come siano
proprio gli abitanti del Mezzogiorno con maggiori problemi di grave sovrappeso.
Inoltre, con il 36% di bimbi colpiti, Campania e Puglia vantano il primato europeo
di obesita infantile . Secondo |1 Oms, nel mondo si contano 1,5 miliardi di

adulti di eta superiore ai 20 anni in eccesso di peso. Di questi, 200 milioni

di uomini e circa 300 di donne sono obesi. oeSi tratta dunque di un emergenza in
forte crescita in tutto il pianeta - sottolinea il prof. Pietro Forestieri

Presidente Emerito Sicob -. Sulla chirurgia bariatrica esistono luoghi comuni
duri a morire che ne condizionano la diffusione specialmente nel nostro Paese.
Numerosi studi e ricerche internazionali hanno dimostrato come la mortalita
legata a questi interventi sia inferiore all 1%. Un obeso non operato invece é
maggiormente esposto a numerose e gravi malattie come ipertensione, cancro,
diabete, con un rischio di decesso superiore al 6% .

oeL obesita & la seconda causa di morte (dopo il fumo)

nella societa occidentale - ricorda il prof. Angrisani -. Ma in India, Brasile

e Cina, per esempio il problema del grave eccesso ponderale é molto diffuso ed
€ in crescita. Con | evoluzione, | uomo ha mantenuto uno stomaco che &
eccessivo rispetto alle sue reali necessita. Basterebbero fino a tre quarti di
organo in meno, visto lo stile di vita contemporaneo e le abitudini piu
sedentarie di quelle dei nostri antenati, con un introito calorico medio piu

che raddoppiato negli anni a fronte di un consumo notevolmente ridotto. A
questo si aggiunge un consumo in eccesso di alimenti e bibite ad alta densita
energetica, come i cibi gia pronti, ricchi di grassi, piu appetibili e a basso

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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costo. Per tutti questi motivi | Ifso, organizzazione che raccoglie piu di 50
associazioni nazionali dei chirurghi bariatrici con oltre 8000 iscritti in

tutto il mondo, & sempre pill impegnata nella promozione a livello mondiale
della chirurgia dell obesita . In ltalia operano 270 chirurghi dell obesita in

un centinaio di strutture sanitarie sparse in modo non uniforme sul territorio
nazionale. oeE rarissimo riscontrare la creazione di nuovi centri, soprattutto

ad elevati volumi di attivita - ricorda il prof. Forestieri -. Per la cura di

pazienti extralarge si devono adottare misure tali da diffondere, su piu larga
scala e con maggiore omogeneita, centri interdisciplinari per la terapia
chirurgica di questo disturbo. Al tempo stesso, & necessario migliorare dal
punto di vista tecnologico le strutture gia esistenti. Per ottimizzare tutte le
risorse umane ed economiche una possibile soluzione € la creazione di una rete
di centri a livello nazionale. Un altro problema é rappresentato dai Drg

relativi alla chirurgia bariatrica. Con il sistema attuale spesso non riusciamo
nemmeno a coprire le spese vive per | intervento e il ricovero. La Sicob chiede
da diversi anni | adozione di una remunerazione specifica per ogni intervento,
diversificata sulla base dei costi diretti ed indiretti che sono estremamente variabili
ma di facile documentazione . oeIlndispensabile & anche la creazione di un nuovo
rapporto di fiducia tra medico e paziente, che - assicurano gli esperti - puod
portare a una migliore collaborazione e alla riduzione del contenzioso medico
legale .

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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SANITAINCIFRE.IT (WEB)

OBESITA' E CHIRURGIA BARIATRICA, LINTERVISTA ALLESPERTO
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Continue reading Conoscere meglio i farmaci generici: questo lo scopo della campagna
informativa promossa da Mylan in collaborazione con FederAnziani. Quanto é importante
che i pazienti, in particolare quelli anziani, siano resi consapevoli e informati su tematiche
dellaanziani salute come i farmaci generici? Penso che sia molto importante perché i
pazienti anziani sono quelli che piu usufruiscono dei farmaci e quindi anche quelli che
spenderebbero di piu ¢ il parere della Dott.ssa Anna De Filippis, Medico Chirurgo. | pazienti
anziani hanno tante patologie croniche e quindi per loro si tratta di una spesa continua
aggiunge al Dott.ssa De Filippis Spesso devono comprare ogni mese lo stesso farmaco o
piu farmaci per le diverse patologie di cui soffrono. Il farmaco generico equivalente da la
possibilita di risparmiare parecchio su ogni scatola, un risparmio che a fine mese si vede, e
allo stesso tempo la qualita, lefficacia e la sicurezza sono garantite, perché si tratta di
farmaci studiati, controllati e che rispondono a tutte le norme di buona fabbricazione.
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Conoscere meglio i farmaci generici: questo lo scopo della campagna informativa
promossa da Mylan in collaborazione con FederAnziani. Quanto & importante che i
pazienti, in particolare quelli anziani, siano resi consapevoli e informati su tematiche
dellaanziani salute come i farmaci generici? Penso che sia molto importante perché i
pazienti anziani sono quelli che piu usufruiscono dei farmaci e quindi anche quelli che
spenderebbero di piu ¢ il parere della Dott.ssa Anna De Filippis, Medico Chirurgo. | pazienti
anziani hanno tante patologie croniche e quindi per loro si tratta di una spesa continua
aggiunge al Dott.ssa De Filippis Spesso devono comprare ogni mese lo stesso farmaco o
piu farmaci per le diverse patologie di cui soffrono. Il farmaco generico equivalente da la
possibilita di risparmiare parecchio su ogni scatola, un risparmio che a fine mese si vede, e
allo stesso tempo la qualita, lefficacia e la sicurezza sono garantite, perché si tratta di
farmaci studiati, controllati e che rispondono a tutte le norme di buona fabbricazione.
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almeno tre persone su 10 e allo Stato costa circa 88 miliardi di euro ogni anno. Nei casi piu
gravi, dieta, esercizio fisico e farmaci nonobesibastano a perdere peso e per un milione e
500 mila pazienti italiani diventa necessario lintervento chirurgico, anche se rispetto agli
standard europei sono poche le persone che si affidano al bisturi. Ne abbiamo parlato con
il prof. Marcello Lucchese, presidente della Societa Italiana di Chirurgia dellObesita e delle
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http://www.sanitaincifre.it/?p=26044 Continue reading Una conserva per mangiare sano e
risparmiare in tempo di crisi. La Coldiretti ha organizzato il primo Cooking show della
nonna per trasformare la frutta e verdura di stagione in vasetti con laiuto di chef,
nutrizionisti ed esperti ma anche delle esperte manialimentazione delle nonne italiane.
Secondo le stime della Coldiretti sono 9 milioni gli italiani che questanno al rientro dalle
vacanze si dedicheranno alla preparazione di conserve. Un comportamento virtuoso, che
attinge alla tradizione, fa risparmiare e mette al riparo il consumatore dalle contraffazioni
alimentari.

Una conserva per mangiare sano e risparmiare in tempo di crisi. La Coldiretti ha
organizzato il primo Cooking show della nonna per trasformare la frutta e verdura di
stagione in vasetti con laiuto di chef, nutrizionisti ed esperti ma anche delle esperte
manialimentazione delle nonne italiane.Secondo le stime della Coldiretti sono 9 milioni gli
italiani che questanno al rientro dalle vacanze si dedicheranno alla preparazione di
conserve. Un comportamento virtuoso, che attinge alla tradizione, fa risparmiare e mette al
riparo il consumatore dalle contraffazioni alimentari.
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morire: unindagine realizzata in 24 paesi europei rivela che un infarto non fa cambiare
stile di vita ai malati di cuore. | primi risultati sono stati presentati al Congresso della
Societa di cardiologia di Amsterdam. | dati riguardano 8 milastili di vitapersone con uneta
media di 64 anni e un attacco di cuore alle spalle.

| ricercatori hanno valutato gli stili di vita a una distanza dal ricovero in ospedale da 6 mesi
a 3 anni. Sotto accusa fumo e obesita, che colpiscono buona parte del campione.

Sei pazienti su 10 vantano un giro vita di peso 88 centimetri nelle donne e 102 negli uomini
e il 38% del campione é obeso. Il tabacco €& il vero tallone dAchille: piu della meta dei
pazienti, che fumavano prima di entrare in ospedale, non riesce a smettere dopo linfarto.

Tra le patologie piu diffuse: il diabete e lipertensione, mentre 187% del campione prende
farmaci anticolesterolo, anche se meno di un quinto dei pazienti trattati raggiunge i livelli
ideali di grasso cattivo nel sangue.

| ricercatori tracciano un quadro clinico deludente, a cui si associa anche lincapacita di
autoanalisi: 9 pazienti su 10 dichiarano di sequire fedelmente le prescrizioni dei medici.
Peccato che i dottori non siano dello stesso avviso e lamentino una cattiva aderenza alle
cure.

Le cattive abitudini sono dure a morire: unindagine realizzata in 24 paesi europei rivela
che un infarto non fa cambiare stile di vita ai malati di cuore. | primi risultati sono stati
presentati al Congresso della Societa di cardiologia di Amsterdam. | dati riguardano 8
milastili di vitapersone con unetd media di 64 anni e un attacco di cuore alle spalle.l
ricercatori hanno valutato gli stili di vita a una distanza dal ricovero in ospedale da 6 mesi
a 3 anni. Sotto accusa fumo e obesitd, che colpiscono buona parte del campione.Sei
pazienti su 10 vantano un giro vita di peso 88 centimetri nelle donne e 102 negli uomini e il
38% del campione é obeso. Il tabacco é il vero tallone dAchille: piu della meta dei pazienti,
che fumavano prima di entrare in ospedale, non riesce a smettere dopo linfarto.Tra le
patologie piu diffuse: il diabete e lipertensione, mentre 187% del campione prende farmaci
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anticolesterolo, anche se meno di un quinto dei pazienti trattati raggiunge i livelli ideali di
grasso cattivo nel sangue.l ricercatori tracciano un quadro clinico deludente, a cui si
associa anche lincapacita di autoanalisi: 9 pazienti su 10 dichiarano di seguire fedelmente
le prescrizioni dei medici. Peccato che i dottori non siano dello stesso avviso e lamentino
una cattiva aderenza alle cure.
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http://www.sanitaincifre.it/?p=26033 Continue reading Un solo obiettivo: il piu alto livello di
salute mondiale possibile. Un traguardo da raggiungere per IOrganizzazione mondiale
della sanita che a questo scopo raccoglie dati sulle condizioni di salute della popolazione
per attuare programmi e strategie internazionalisalute per migliorare lo stile di vita e
arginare le malattie piu pericolose.

LOms ha pubblicato recentemente una ricerca sulle maggiori cause di mortalita al mondo
tra il 2000 e il 2011: malattie cardiache, ictus, infezioni delle basse vie respiratorie,
bronco-pneumopatia cronica ostruttiva, diarrea, Hiv/Aids, cancro ai polmoni, diabete,
incidenti stradali e prematurita neonatale.

Al primo posto le malattie non trasmissibili, che sono responsabili dei due terzi dei decessi
totali: si ammalano sei persone su 10. Solo le malattie cardiovascolari hanno ucciso quasi
17 milioni di persone, mentre ictus e cardiopatie sono state la causa di morte di circa 13
milioni di persone. E se in termini assoluti, la maggior parte dei decessi per malattie non
trasmissibili & avvenuta in paesi a basso reddito, queste sono patologie che riguardano
187% delle morti totali nei paesi ricchi e 7 su 10 sono persone over 70. Ancora presente
nella classifica la Tubercolosi, tra le prime 15 malattie con un milione di morti solo nel
2011.

La maggior parte delle malattie non trasmissibili si pud prevenire. Basterebbe ridurre i
quattro principali fattori di rischio: consumo di tabacco e alcol, inattivita fisica ed errate
abitudini alimentari.

Nella Dichiarazione di Vienna dello scorso luglio, IOms ha inserito tra le sue priorita il
contrasto allobesita e la promozione di una corretta alimentazione attraverso misure per
rafforzare i sistemi sanitari nazionali.

Simone Aureli

Un solo obiettivo: il piu alto livello di salute mondiale possibile. Un traguardo da
raggiungere per lOrganizzazione mondiale della sanita che a questo scopo raccoglie dati
sulle condizioni di salute della popolazione per attuare programmi e strategie
internazionalisalute per migliorare lo stile di vita e arginare le malattie piu
pericolose.LOms ha pubblicato recentemente una ricerca sulle maggiori cause di mortalita
al mondo tra il 2000 e il 2011: malattie cardiache, ictus, infezioni delle basse vie
respiratorie, bronco-pneumopatia cronica ostruttiva, diarrea, Hiv/Aids, cancro ai polmoni,
diabete, incidenti stradali e prematuritda neonatale.Al primo posto le malattie non
trasmissibili, che sono responsabili dei due terzi dei decessi totali: si ammalano sei persone
su 10. Solo le malattie cardiovascolari hanno ucciso quasi 17 milioni di persone, mentre
ictus e cardiopatie sono state la causa di morte di circa 13 milioni di persone. E se in
termini assoluti, la maggior parte dei decessi per malattie non trasmissibili & avvenuta in
paesi a basso reddito, queste sono patologie che riguardano 187% delle morti totali nei
paesi ricchi e 7 su 10 sono persone over 70. Ancora presente nella classifica la Tubercolosi,
tra le prime 15 malattie con un milione di morti solo nel 2011.La maggior parte delle
malattie non trasmissibili si pud prevenire. Basterebbe ridurre i quattro principali fattori di
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rischio: consumo di tabacco e alcol, inattivita fisica ed errate abitudini alimentari.Nella
Dichiarazione di Vienna dello scorso luglio, IOms ha inserito tra le sue priorita il contrasto
allobesita e la promozione di una corretta alimentazione attraverso misure per rafforzare i
sistemi sanitari nazionali.Simone Aureli
http://www.sanitaincifre.it/2013/09/cause-di-mortalita-oms-al-primo-posto-le-malattie-non-tras
missibili/feed/ 0
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http://www.sanitaincifre.it/?p=26029 Continue reading Una rivoluzione civile contro il
problema cronico delle liste dattesa. Ospedali aperti in via straordinaria anche di notte,
dalle 20 alle 24, per effettuare gli accertamenti. A dare avvio a questa novita & stato il
Veneto, che dal primo settembre, in diversi ospedali diVerona,sanitaPadova e Vicenza,
offre la possibilitd di fissare appuntamenti diagnostici fino a mezzanotte. Percio, Tac,
ecografie, risonanze magnetiche, elettrocardiogrammi si possono prenotare senza dover
saltare la scuola o prendere permessi dal lavoro. Sono gia migliaia le prenotazioni ai test,
per un totale di 300 ore di prestazioni specialistiche in piu ogni mese. Per tenere gli
ospedali aperti anche di notte la giunta regionale ha messo a disposizione 26 milioni per
nuove attrezzature e 30 milioni per le retribuzioni dei medici volontari. Il tutto per snellire
le lunghe liste dattesa, pensando a reparti, come la radiologia a Vicenza, da tenere aperti
24 su 24. Secondo lultimo rapporto Censis, in Italia circa 12 milioni di persone si rifugiano
nella sanita privata per gli accertamenti diagnostici, perché i tempi in quella pubblica sono
troppo lenti. In media sono 58 i giorni che un paziente deve aspettare per un esame. Ma
quella introdotta in Veneto non é lunica iniziativa per ottimizzare la sanita pubblica: in
Lombardia gia dal 2010 molti ospedali offrono servizi serali e notturni, nei giorni feriali e
nei weekend; mentre la Conferenza Stato Regioni sta pensando di estendere la sanita
by-night a tutta Italia.
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Continue reading Le malattie respiratorie sono tra le patologie croniche piu diffuse in Italia,
interessando larghi strati della popolazione, e sono causa di mortalita prematura, con
elevati costi sociosanitari ed economici. Tali patologie rappresentano per numerosita la
terza causa di morte in Iltalia, dopo le malattie dellapparato circolatorio e le neoplasie. La
bronchite cronica e lasma colpiscono piu del 20% della popolazione di etd superiore ai 65
anni e rappresentano per questa fascia di popolazione la terza causa di patologia cronica,
dopo lartrosi/artrite e lipertensione.

Simone Aureli
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http://www.sanitaincifre.it/?p=26015 Continue reading In Italia sono 850 mila i soggetti
colpiti da fibrillazione atriale, nel mondo 70 milioni. Lincidenza di questa patologia nel
nostro paese & dell1%, che tuttavia aumenta al 4% negli over 60 e al 9% negli ultra
ottantenni. Questi i numeri della pit comune aritmia cardiaca,anziani spesso sottovalutata,
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a cuicuoreFederAnziani sta dedicando campagna dinformazione. Grazie alla sua vasta rete
di centri capillarmente diffusi sul territorio, FederAnziani con questa campagna si pone
lobiettivo di informare i cittadini e renderli piu consapevoli su una patologia molto diffusa
ma troppo spesso trascurata.

La fibrillazione atriale & unaritmia del cuore caratterizzata da un numero di battiti
compreso tra i 300 e i 600. Normalmente il ritmo cardiaco sinusale, ovvero il ritmo del cuore
in condizioni di riposo, é di 60-80 battiti. La causa diretta della fibrillazione atriale e
lemissione da parte degli atri di un numero eccessivo di impulsi elettrici diretti ai ventricoli.
Il nodo atrioventricolare, la struttura che segna il confine fra le due camere, limita tuttavia
linvio di questi segnali, cosicché il cuore possa battere un numero regolare di volte per
minuto. Questa funzione di controllo affatica il muscolo cardiaco e rende il cuore non piu in
grado di inviare la giusta quantita di sangue e ossigeno in tutto il corpo. | principali sintomi
sono battiti irregolari, affaticamento, dolore al petto.

| fattori di rischio della fibrillazione atriale sono: eta adulta, invecchiamento del cuore,
malattia delle valvole cardiache, scompensi cardiaci, ipertensione, malattie polmonari,
malattie della tiroide, stress.

Simone Aureli
http://www.sanitaincifre.it/2013/09/fibrillazione-atriale-prosegue-la-campagna-informativa-fe
deranziani-2/feed/ 0
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nnia/dcomments Tue, 03 Sep 2013 14:11:08 +0000 eleonora
http://www.sanitaincifre.it/?p=26012 Continue reading Il cervello delle persone che soffrono
di insonnia funziona diversamente da quello di chi dorme serenamente ogni notte. Lo ha
scoperto una nuova ricerca promossa da un team di ricercatori dellUniversita della
California pubblicata sulla rivista Sleep.

Dalle scansioni dellindagine € emerso che durante il giorno gli insonni attivano in maniera
anomala le aree critiche per le funzioni relative alla memoria, mantenendo in attivita
anche regioni cerebrali irrilevanti per questi compiti. | nostri dati ha spiegato Sean
Drummond, autore dello studio ci suggeriscono che le persone affette da insonnia non
hanno solo problemi a dormire di notte ma anche che il loro cervello non funziona nel
modo piu efficiente durante il giorno con tempi di reazioni ritardati e problemi di memoria.
http://www.sanitaincifre.it/2013/09/sonno-ecco-come-funziona-il-cervello-di-chi-soffre-di-inso
nnia/feed/ 0
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http://www.sanitaincifre.it/2013/09/monitoraggio-remoto-del-paziente-e-telemedicina/#comm
ents Tue, 03 Sep 2013 13:36:31 +0000 eleonora http://www.sanitaincifre.it/?p=26008 Continue
reading Nellambito dellattuazione dei servizi di sanita in rete, assume grande rilevanza la
definizione di modalitd tecnico-organizzative finalizzate a consentire lintegrazione
socio-sanitaria ed a sostenere forme innovative di domiciliarita.

| servizi di monitoraggio a distanza e di telemedicina possono rappresentare, in questo
senso, una parte integrante del ridisegno strutturale ed organizzativo della rete di
assistenza del Paese. La telemedicina puo6 in particolare contribuire a migliorare la qualita
dellassistenza sanitaria e consentire la fruibilita di cure, servizi di diagnosi e consulenza
medica a distanza, oltre al costante monitoraggio di parametri vitali, al fine di ridurre il
rischio dinsorgenza di complicazioni in persone a rischio o affette da patologie croniche.
Con particolare riferimento allinvecchiamento della popolazione e allaumento della
cronicita delle patologie, la sanita in rete pud essere sinergica a interventi di telemedicina
nelle attivita di prevenzione.

In questottica si colloca la definizione di monitoraggio remoto delle categorie di pazienti
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considerati piu a rischio in quanto, ad esempio, affetti da patologie croniche come diabete,
BPCO o malattie cardiocircolatorie, come il monitoraggio domiciliare per il post-infarto.
Questi pazienti, pur conducendo una vita normale, devono sottoporsi ad un costante
monitoraggio di alcuni parametri vitali, al fine di ridurre il rischio dinsorgenza di
complicazioni, con conseguenti recidive e ricoveri facilmente evitabili.

Linterdisciplinarietad offerta dalla sanitad in rete permette in questo caso di fornire al
paziente un servizio migliore, attraverso una piu rapida disponibilita di informazioni sullo
stato della propria salute, consentendo di accrescere la qualita e tempestivita delle
decisioni del medico, particolarmente utili in condizioni di emergenza-urgenza.

Il monitoraggio a distanza, nel rappresentare uno dei principali ambiti di applicazione
della sanita in rete, offre potenzialita di grande rilevanza soprattutto in termini di
accresciuta equita nellaccesso ai servizi socio-sanitari nei territori remoti, grazie al
decentramento e alla flessibilita dellofferta di servizi resi, la cui erogazione viene resa
possibile grazie a forme innovative di domiciliarita.

Il monitoraggio a distanza, oltre a ridistribuire in modo ottimale le risorse umane e
tecnologiche tra diversi presidi, consentendo di coprire la necessita di competenze
professionali spesso carenti ed assicurare la continuitd dell'assistenza sul territorio,
rappresenta un driver anche per il sistema socio-economico.

A seguito del Decreto Legge 6 luglio 2012, n. 95 trasformato in legge il 7 agosto 2012 con
Legge di Conversione numero 135 Disposizioni urgenti per la revisione della spesa
pubblica con invarianza dei servizi ai cittadini che ha previsto al titolo lll, articolo 15
comma 13 lettera c alcune significative riduzioni di posti letto ad un livello non superiore a
3,7 posti letto per mille abitanti, comprensivi di 0,7 posti letto per mille abitanti per la
riabilitazione e la lungodegenza post-acuzie, limplementazione di nuovi sistemi che
consentano un monitoraggio a distanza dei pazienti con malattie croniche potrebbe
migliorare il sistema assistenziale evitando quei ricoveri inappropriati ed apportare, di
conseguenza, un notevole risparmio in termini di spesa sanitaria.

Un esempio che rafforza la tesi sopra elencata ci viene da uno studio portato avanti da SIC
Sanita in cifre di FederAnziani. Lindagine, redatta nel 2012 e intitolata Analisi
dellindividuazione di procedure per una migliore gestione delle malattie
cronico-respiratorie ha dimostrato come, con una corretta presa in carico del paziente
cronico si possano generare notevoli risparmi economici.

Nel caso specifico & stata considerata la presa in carico del paziente mediante
unappropriata prescrizione di farmaci che contrastassero linsorgere di complicanze
derivanti dalle principali patologie cronico respiratorie: ASMA e BPCO.

Per questo studio, che considerd il triennio dal 2008 al 2010, vennero posti ad analisi i costi
dei ricoveri dovuti alle recidive insorte in pazienti cronici e dovute ad una non corretta
prescrizione farmacologica. Ci si accorse che se i primi tre distretti della Asl Roma B
avessero usato il modello prescrittivo del quarto distretto, si sarebbero liberate risorse pari
a circa 138 mila euro annue, dovute ad una minore ospedalizzazione come conseguenza
dellappropriatezza prescrittiva.

In ltalia, per la gestione delle principali patologie croniche come Diabete, BPCO e
insufficienza Cardiaca si spendono mediamente 18 miliardi di euro lanno.

In letteratura, inoltre, si trovano numerosi studi che affermano come in un anno la
telehealth induca una riduzione della mortalita complessiva per i pazienti diabetici, la
riduzione delle ospedalizzazioni (-50%) e dei ricoveri durgenza (-11%). Il monitoraggio a
distanza, inoltre, riduce il costo per il monitoraggio dei pazienti di circa il 30%, ma cosa piu
importante, il ricovero di un paziente monitorato tramite Telemedicina é di circa il 62,5%
inferiore rispetto a chi non vi viene trattato.

La gestione integrata del paziente cronico consente, dunque, un miglioramento della
qualitd di vita del paziente, in quanto questultimo verrebbe monitorato direttamente da
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casa, con interventi mirati solo in caso di necessita, prevedendo degli alert; cid¢ porta ad un
aumento dellaspettativa di vita e alla conseguente diminuzione di spesa sanitaria.
Ad un numero maggiore di pazienti trattati in regime di monitoraggio a distanza
corrisponde un maggiore margine di risparmio per il Servizio Sanitario Nazionale.
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6 MLN DI OBESI IN ITALIA, ANCORA IN POCHI SCELGONO BISTURI

A scattare la fotografia, oggi a Roma, gli esperti della Societa italiana di chirurgia
dell'obesita e delle malattie metaboliche (Sicob)
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1HZVOHWWHU SUHFHGHQWL

&KLUXUJLD EDULDWULFD 6LFRE VIERUFR QHOVIWR v ow L
VDOYDYLWD PD DQFRUD SRFKL L SDJLHQWL
RSHUDWL

*OL LWDOLDQL REHVL VRQR ROWUH VHL PLOLRQL H GDO DG RJJL LO ORUR QXPt
FUHVFLXWR GHO 6RQR PLOLRQL L SDJLHQWL FKH SRWUHEEHUR JLRYDUV]
GHO QRWHYROH H GXUDWXUR FDOR GL SHVR RWWHQXWR GDO ELVWXUL 0D
SRFKL DIIURQWDQR TXHVWR SHUFRUVR QHO QRVWUR 3DHVH OR VFRUVR DQ
VRQR VWDWL VRWWRSRVWL D LQWHUYHQWR FKLUXUJLFR FDVL GL REHVLWj <
FRQWUR SHU HVHPSLR L C1HOGMHROWMDURIBRAVB L FHQWUL VSHFLDOL]]DWL VRQR

VROR XQ FH®QNLHQWAROMUFHOOR /XFFKHVH SUHVLGHQWH GHOOD 6RFLHWj ,WDOLDQD ¢
&KLUXUIMPHYVH®OH GHOOH PDODWWLH PHWDEROLFKH 6LFRE

€ GLIITHUHQ]D BH® IMH VIVORORUR QXPHUR q FRVWDQWH GD DOPHQR DQQL 8Q SDILHQWH
FKH ULFKLHGH XQ LQWHUYHQWR GHYH TXLQGL DVSHWWDUH GD D PHVL SULPD GL HQW
RSHUDWRULDPWMW OVLY VB YAHQWDQR FRVU VHPSUH SLe OXQJKH H LQVRVWHQLELOL (SSXUH
GDJOLIDQWUDPR DL YHUWLFL PRQGLDOL LQ TXHVWD VSHFLDOLWj] ,0 SUREOHPD q FKH GD
WHPSR VL VRWWRYDOXWDQR L EHQHILFL PHGLFL HG HFRQRPLFL SURGRWWL GHOOD FKLUXU.
DXWRULWj] GHYRQR LQYHFH LQFHQWLYDUH TXHVWL LQWHUYHQWL VDOYD YLWD FKH UI
LQYHVWLPHQWR H QRQ VROR XQ FRVWR 6RSUDWWXWWR LQ XQ SHULRGR FRPH TXHVWR
HFRQRPLFD RJQRBOMMIRVEHO QRVWUR 3DHVH VSHQGH PLOIDIGE WIIND FRVWL GLUHWWL
LQGLUBWWKXHVWL WHPL GL JUDQGH DWWXDOLW;j VL q vy.LQVHULVFPIRD WXPpHyx o vHPLQE
JLRUQDOLVWL H JOL VSHFLDOLVWL GHOOD 6LFRE 3HU VRWWROLQHDUH XQ DOWUR SDUDGRV
QHO 6XG UHJLRQH SL+ FROSLWD GDO SUREOHPD REHVLWj] VL SUDWLFDQR SRFKLVVL
EDULD@RORLXQR VX g HVHJIXLWR QH O/MRW WRILIREHD P/KUIIG SRADION DO

SUHVLGHRIWR GR@®®BUQDWLRQDO )HGHUDWLRQ )RU 7KH | $OLPHQWL H QXWUWIMbRRE
'LVRUGE@QVQXPHUR LQ QHWWR FRQWUDVWR FRQ L ( QHO ;;, VHFROR-L QD]JLRQ
VRWWROLQHDQR FRPH VLDQR SURSULR JOL DELWDQWL GH O LPSHJQR VW UDWH JIFRE
VRYUDSSHVR ,QROWUH FRQ LO GL ELPEL FROSLW GHOO LJLHQLVWYDQWDQR
HXURSHR GL REHVEMARIBBOMWQLHDH PRQGR VL FRQWDQR GL GL

HWj VXSHULRUH DL DQQL LQ HFFHVVR GL SHVR 'L TXH

GRQQH VRQ®& REHMIWWD GHXRHIUIH GIDXIQQ IRUWH FUHVEFEL\ D FXUD GHO "Uypp SR G
VRWWROLQHD 3LHWUR )RUHVW L &/ 030UH ¥ KG H R WIH. [ PEHU /DYRUR 6LWL ,JLHQ
OXRJKL FRPXQL GXUL D PRULUH FKH QH FRQGL]LRQDQ G HJOL D OlpBpHe&uwkh
3DHVH 1XPHURVL VWXGL H ULFHUFKH LQWHUQD]JLRQDOL K VLEXUH]]D DO LPIhpPRB W
TXHVWL LQWHUYHQW L8QLREHMRI WIFRY R D-OUDWR LQYHFH q | H WXWHOD GHOOD VDC
D QXPHURVH H JUDYL PDODWWLH FRPH LSHUWHQVLRQH I GHL FRQVXPMAIWR\MKLY
VXSHULRUHEEO®DOWUR SKHREIMINPRQWR GRUBS®UHVHQWD UubssSRUWL FRRQ
UHODWLYL DOOD FKLUXUJLD EDULDWULFD &RQ LO VLVV YHWHULQDUL  grQ ULXV
FRSULUH OH VSHQWHWLYHMQSMRUHOLO ULFRYHUR /D 6, (GLWLQJ (OHQR 3 ®RPIR

®GR]JLRQH GL XQD UHPXQHUD]JLRQH VSHFLILFD SHU RJQI

ILWWRULR &DUMHUEpwWD v
FRVWL GLUHWWL HG LQGLUHWWL FKH VRQR HVWUHPDP F

129,7=

¢
@QGLVSHQVDELOH g DQFKH OD FUHDJLRQH GL XQ QXRYR | (GL]JLROQL 3D/HR BHEEHR
FKHDVVLFXUDQR #8XZH¥BWWIH/WH D XQD PLJOLRUH FROODE GHOOD 6DQLW] ILRQH GHO
FRQWHQJLRVR PHGLFR OHJDOH 3DJLQH

3UH]IR %

7XWHOD GHO EHQHVVHUL
GHJOL DQLPDOL ‘'LULWWL
SURWH]LRQH GHJOL
DQLPDOL

GL 6HUJLR 3DSDOLD H
$OHVVDQGUR 3DSDOLD

129,7-
(GL]ILRQL 3DQRUDPD
GHOOD 6DQLWj
3DJLQH

3UH]IR %

,O GLUHWWRUH GL VWUXV
FRPSOHVVD VDQLWDULD
H QRQ &RPSHWHQI]H
UHVSRQVDELOLW]
JHVWLRQH GHOOH ULVRU
XPDQH

GL *LDQIUDQFR &DUQHYDOL

3UHID]JLRQH GL (OLR
*X]1DQWL

(GL]JLRQL 3DQRUDPD
GHOOD 6DQLWj

3DJLQH

3UH]IR %
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+RPHO9LGHR6WDWLVWLFKH

/LIHVW\®MHO XWHBPPH 6HVVR¥WHOOHFP®DPRXU7HMRKG D

<RXeUH
$ULHO

/ID SUH]JLRVD HUED GL 6DQ *LI

6$/87(*LRYHGuU $IJR\DWDROH YLB,86%$1,3,8%(//, ,7

&HUFD 2]

/I*SHULFR +\SHULFXP SHUIRUDWXP q FHUWR !
YHUVDWLOL UHFHQWHPHQWH VWXGL FOLQLFI
SURSULHW]j RIILFLQDOL H OD VXD XWLOLWj LQ FDVR Gl

7DIJVLRYDQHUEBUH]LRVD

7ZHHW

$UWLFROL FRUUHODWL

&RYy OJHUED FDFFLDGLDYROL OH SURSULHW] H OH

FRQWURLQGLFD]LRQL
&RY¥q QJHUED FDFFLDGLDYROL H TXDOL VRQR
L VXRL XVL SLs FRPXQL" (FFR DOFXQH
LQGLFD]JLRQL XWLOL LQ PHULWR D TXHVWR
SRWHQWH ULPHGLR QDWWMEDOH /
FDFFLDGLDYROL QRWD DQFKH FRQ L QRPL GL
HUED GL 6DQ *LRYDQQL R LSHULFR g

X@HUED OH FXL SURSULHW] VRQR QRWH GD PROWR WHPSR

SXEEOLFDWRDIOXWB

SDWRORJLD GHOOD JUDQGH 2EHVLW] 2VSHGDOH 6DFUD )DPLJOLD
J)DWHEHQHIUDWHOOL GL (UED DFFUHGLWDWR FHQWUR GL
HFFHOOHQ]D 6,&2%

,O FHQWUR GHOOD *UDQGH 2 fHAVIH\G DGHO O

J)DWHEHQHIUDWHOOL GL (UED q XQ FHQWUR GL HFFHOOHQ]D
DFFUHGLWDWR 6,&2% *UD]JLH DOOD YDOXWD]LRQH

PXOWLGLVFLSOLQDUH GLHWLVWD
3LDIID *UDOG

HDXWL

8OWLPH QRWL]JLH*%

/D WRUWD VDODWD FR(
H VSLQDFL FRQ OD ULF
IDFLOH

&RUQHOLDQL LO FDWD
GHOOD FROOHJLRQH XF
DXWXQQR LQYHUQR

&DSLOODUL IUDJLOL O
FHUHWWD SXz HVVHUH
FDXVD"

3HFKLQR ([SUHVV &R
&OHU\ VL DUUDEELD FF
FRPSDJQR

&DQL 6WUDRUGLQDUL
=DPSH

$XJXUL .DUO 0D TXDQ
VRQR"

1HZ <RUN )DVKLRQ :HH
VHWWHPEUH OH
WUDVSDUHQ]H GL /DFR

$UWLFROL it

$FFRJOLHQ]D VWULV
FRQ VFULWWD %(17251

,GHH SHU JOL DGGRE
OD IHVWD GL EDWWHVL
RULJLQDOL FRQ LO

ODNH XS $IHI VWLOH
VHPSOLFH H UDIILQDWI

5RVDWR JLRLHOOL )R
0DUPL LQDXJXUDWR L
FRQFHSW
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SXEEOLFDWROD® RXU7HG®K 4XRWLGLDQR &DURWLGH H 0DODWYV
oL SLBEH &DURWLGEHWHQRVL
&DURWLGHD
/YfYHUEDYRBU]R *UHHQ ODJPD 3LD]]D *UDQGH 4S{MWHGLDQR &DOHQGDULR 3LUHOOL
7UD L SURGRWWL ELRORJLFL GL XOWLPD JHQHUD]JLRAH V§¥D 7KH &DO IHVWHJJLD L
GHOOH QRYLWj SL DFFDWWLYDQWL FKH SURPHWWH PROWHSOLFL FRQ VHL
YDQWDJJL SHU LO QRVWUR EHIQHVEHUH gq O "ROFL GLHWHWLEL SHU
OIHVWDWH D EDVH GL IUX
3SXEEOLFDWRDIOXWB FKH ERQW)j

&RPH IDUH RUHFFKLQL ¢

3HW ULFLFODWR FRQ WDC(
/H LQIUDGLWR FHRQEO 30D VRELDOH GL )DF LGHH FUHDWLYH

'HOOD VHULRFUHGLELOH PDTYXHYRVH LQIUDGLWR
VHPEUDQR SURSULR GXHHJUEOOHIBUPD GL
FLDEDWWD

YLHZ VWDWYV

3XEEOLFDWROD®PRXU7HGK
(FRORJLD H ULQQRYDELO
0DJLD GHO PDUH YDFDQ]

*LRYDQQL 3DVVHULQL H LO IRLH JUDV SRFKp VSRUW
4XDOL VRQR OH PDWHULH FKH DPL GL SLe H 1RWL]LH IRUPDWR 0DJD]L
SHUFKp" &RPH FXFLQDUH XQD ULFHWWD

VXSHUFODVVLFD LOWURGXFHQGR XQ HOHPHQWR D IRWLILH GL 2331

VRUSUHVD" 6RQR TXHVWH OH GRPDQGH FKH 6DOXWH H %HQHVVHUH
JLULDPR 3LD]ID *UDQGH 4XRWLGLD
3XEEOLFDWR. IIHYV W\ QD 5LVRUVH SHU :HEPDVWHU

7HUPLQDO 6KRFN GL *LRYDQQL 'H ODWWHR
7HUPLQDO 6 GRFPNRYDQQL 'H ODOWWRWLQWY (GLWRUH
SDJLQH HXUIRQN SHUYDFTXLVWR 6LQRVVL 'D
HRQL TXDOFRVD WUDVPHWWH XQ MRVFOULWR GDOO
SULYD GL VWH®IOHWHVWD LQ DWWHVD /D WUDVPLVVLRQH g
OD 6HTXHQ]D XQD VHULH GL LPSXOVL FRGLILFDQWL WUHQWXQR
QXPHUL SULPL

SXEEOLFDWR IV W\ QKD

$0 6DQ *LRYDQQL GL 5RPD OLEUL JUDWLY SHU OH QHRPDPPH
,PSRUWDQWL QRY YR SH®MOH 6D Q
*LRYDQQL GL 5RPD RYH g LQL]LDWD
OILQL]LDWL*BDUROH H &RFFROH 1DWL SHU
OHJJHUHKH RIIUH OLEUL

3XEEOLFDWRDIP® HO

JHVWD GL VDQ *LRYDQQL VLJQLILFDWL VLPEROL HYHQWL
QHOOH FLWWj

,0 JLXJQR VL FHOHEUD OD IHVWD GL 6DQ *LRYDQQL

%DWWLVWD XQ ULWR GDYYHUR VXJJHVWLYR FKH YHGH
SURWDJRQLVWH QXPHURVH FLWWj LWDOLDQH QRQFKp J)LUHQ]H GL
FXL 6DQ *LRYDQQL g LO SDWURQR

3XEEOLFDWRDIP® HO

(UED FLSROOLQD
/YfHUED FLSROOLQD q ULFFD GL FRPSRVWL VROIRUDWL H YLHQH
XWLOL]]JDWD VROR &58'$ SHU LO WLSLFR RGRUH GL FLSROOD
FKH WXWWDYLD QRQ VL ULSHUFXRWH DOWUHWWDQWR
SHVDQWH P HQ WHOW XVRO

3SXEEOLFDWRDIOXWB
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L'ECCELLENZA DELLA SCIENZA ITALIANA

L'Accademia Nazionale dei Lincei, la pia antica accademia scientifica del mondo e
massima istituzione culturale italiana, si arricchisce di venti nuovi soci,... Articoli
correlati Patologia della grande Obesita: Ospedale Sacra Famiglia Fatebenefratelli di
Erba accreditato centro di eccellenza SICOB Il centro della Grande Obesita
dell'Ospedale Fatebenefratelli di Erba & un centro di eccellenza accreditato SICOB. Grazie
alla valutazione multidisciplinare (dietista. Pubblicato in GlamourTech il 2013-08-01
17:51:57 Peru: terra dall'eccellenza gastronomica Peru: terra dall'eccellenza
gastronomicaAssaporare il Peru, provando gusti e sentendo profumi della cucina tipica,
attraverso uno speciale tour che ci porta ad una tappa tutta dedicata alla gastronomia del
luogo... Pubblicato in Moda il 2013-07-24 14:10:13 Bowers & Wilkins 805 Maserati
Edition, speaker nel segno dell'eccellenza Bowers & Wilkins 805 Maserati Edition
celebra l'eccellenza. Anche se in uno speaker la qualita del suono non dipende dal
marchio cui si connette la sua immagine, é chiaro che un logo importante incide sulla
qualitd percepita, spesso confermata anche sul piano costruttivo e funzionale.
Pubblicato in GlamourTech il 2013-07-22 03:35:13 Paola Toffano consegna il premio
Eccellenza 2013 a Ennio Doris Premio Eccellenza 2013 a Ennio Doris Raccolti oltre
7mila euro per la Fondazione Mediolanum e Un nido per ogni bambino «Sono orgoglioso
di questo premio perché arriva dalla mia terra. lo sono molto legato alla mia citta, alla mia
regione, il Veneto. Solo chi ha radici profonde, pué fare stradax. Pubblicato in
GlamourTech il 2013-05-13 20:14:14 Alitalia, -50% sui biglietti verso gli ospedali
d'eccellenza Da oggi chi deve prendere un aereo per raggiungere I'Ospedale
Pediatrico Bambin Gesu, [llIstituto Ortopedico Galeazzi, il Policlinico San Donato,
I'Ospedale San Raffaele o I'lstituto Neurologico Carlo Besta pud farlo sfruttando le tariffe
agevolate di Alitalia. Pubblicato in Salute il 2013-05-11 09:04:01 Fuorisalone 2013
Milano: Comprex e Colombo presentano Il Gusto dell'Eccellenza Italiana, le foto In
occasione del FuoriSalone 2013, Comprex, una delle aziende piu all'avanguardia nel
settore Cucine, e Colombo Via della Spiga, noto marchio di borse ... Pubblicato in
Moda il 2013-04-11 20:48:46 Atooma, l'eccellenza italiana miglior App al MWC 2013
Si parla sempre piu spesso di fuga all'estero di cervelli, di poche possibilitd che ci
sarebbero in Italia specialmente nel settore tecnologico ... Pubblicato in GlamourTech
il 2013-03-03 03:34:49 | cinque giocattoli per eccellenza per bambini Fin dal
momento in cui il bambino impara a stare seduto e ad afferrare gli oggetti & opportuno
circondarlo da un ragionevole numero di giocattoli, avendo cura di scegliere quelli adatti
all'eta in base a quanto riportato sulla confezione
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B M Benessere Indagini sull'invecchiamento e sulla celiachia alla fiera Sana di Bologna

Dimmi cosa mangi...

Studi genetict per mascherare la risposta tmmunitaria al glutine

di Cristina Cimato

n'ospite illustre, la scienziata ed ecologista indiana

Vandana Shiva, e un anniversario importante, quello

dei 25 anni, che racchiude un intento: avvicinare

Sana, il salone internazionale del biologico e del
naturale, a Expo 2015. La fiera, che ha luogo a Bologna e termina
oggi, «vuole essere il vettore che portera il biologico nel cuore
dell'evento clou del 2015», ha affermato Duccio
Campagnoli, presidente BolognaFiere. L'edi-
zione di Sana sembra proprio avere come fine
quello delle sinergie virtuose. Dalla collabora-
zione tra Istituto di scienze della salute e il
Dipartimento di nutrizione e gastroenterologia
dell'Universita di Bologna é scaturito un ac-
cordo con l'ente fiera di Bologna per promuo-
vere la ricerca in ambito industriale, ovvero
trasformare gli studi clinici in idee e progetti,
mettendo in contatto il mondo scientifico con
quello industriale. E stato quindi identificato in
Sana il luogo ideale di convergenza per alcune
tematiche di rilievo come quella relativa alla
terza eta, all'invecchiamento come risorsa,
ma anche come problema che porta con sé
problematiche degenerative come la demenza
e il deficit mnemonico, ma anche le difficolta,
legate alla sessualita e al mantenimento della
salute ossea. «Un aliro tema al quale e stato dato ampio spazio
¢ la celiachia, anche in virtu delle recenti evidenze scientifiche
che suggeriscono una piu vasta incidenza della malattia rispetto
alle diagnosi effettuate», ha commentato Enrico Roda, professo-
re di gastroenterologia all'Universita di Bologna e presidente
dellTstituto di scienze della salute, «il 90% dei celiaci adulti non
sa, di soffrirne perché i sintomi non sempre si manifestano a
livello dell'apparato gastroenterologico, ma possono invece in-

fluire sulla tiroide, sul cervello con forme depressive o sullarea
ginecologica e altre ancorar. A livello intestinale, invece, ci sono
alcune patologie che, in caso di autodiagnosi, possono essere
malinterpretate e associate all'intolleranza al glutine, come la
sindrome del colon irritabile. <Molte persone che ne soffrono
decidono in modo spontaneo di adottare una dieta priva di glutine,
evidenziando benefici e benessere», ha precisato I'esperto, «dopo
un breve periodo, perd, la sintomatologia si ripresenta. Ci sono
poi i celiaci potenziali, un’ampia zona grigia
di persone che senza essere celiache accu-
sano malessere quando assumono alimenti
con glutine». Un dato pero sembra incontro-
vertibile: la popolazione che soffre di questa
intolleranza & in aumento. Ecco perché la
comunita scientifica é impegnata in modo
determinato a trovare soluzioni che superino
la dieta priva di glutine. Sono in corso studi
che mirano a individuare strategie per desen-
sibilizzare il glutine, mascherando quindi la
risposta immunitaria a livello genetico, cosl
come lavori sperimentali per la messa a
punto di un vaccino. «Siamo speranzosi, ma
c¢'¢ ancora molta strada da fare», ha aggiunto
Roda, «siamo pero al contempo di fronte a
un’evoluzione dell'ingegneria genetica che
ci permettera di codificare interamente il
microbioma dellapparato gastrointestinale,
ossia una massa di batteri di cui oggi si conosce solo il 50% delle
specie e che contribuisce in modo decisivo allo stato di salute
dell'organismo. Si pud pensare, per esempio, di selezionare una
classe di batteri in grado di deglutinare il grano. Alcune speri-
mentazioni simili sono gia in corso per quanto riguarda il cole-
sterolo, attraverso l'utilizzo di un batterio identificato di recente
che genera un acido della bile, buon regolatore del metabolismo
intermedio. (riproduzione riservata)
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GENTE ITTSIIZSZM RIVOLUZIONE SALUTISTA: SONO 8 MILIONI | VEGETARIANI ITALIANI |

STIAMO DIVENTANDO

TUTTI VERDI

VIA CARNE E PESCE, PER AMORE DELLAMBIENTE
E STARE MEGLIO. E PER PREPARARCI AUN
FUTURO IN CUI MANGEREMO VERDUREE... INSETTI

di Stefano Nazzi

Italia & il secondo Paese ve-
' getariano del mondo. Gia,
proprio la patria della fio-
rentina, del ragu, del cote-
chino, del  prosciutto,
dell'agnello pasquale. Eppure, stiamo
diventando anche la patria della dieta
verde. Sono ben 8 milioni i vegetariani
italiani, persone (piu donne che uomi-
ni, soprattutto frai25 e i35 anni) che
scelgono di non mangiare né carne né
pesce. Tra di loro un milione circa &
vegano: rifiuta ciog, oltre alla carne,
latte e latticini, uova e miele, anche
quando sono presenti in forma di in-
gredienti in altri alimenti, come per
esempio prodotti da forno preparati
con strutto o latte in polvere. Una scel-
ta estrema che pud andare anche ol-
tre:ivegani crudisti ammettono esclu-
sivamente cibi vegetali non sottoposti
a cottura oltre i 40 gradi.

Se la “crescita verde” continuasse a
questi ritmi, nel 2050 i vegetariani ita-
liani sarebbero 30 milioni. Per scelta,
ma anche per necessita. Fra 35 anni
sulla Terra ci saranno 9 miliardi di per-
sone, l'acqua gia ora scarseggia. E per
produrre un etto di carne, cioé¢ meno di
un hamburger, nella catena alimentare
ci vogliono pitt di 1.500 litri d'acqua. »
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LE RAGIONI DELLA SCELTA "NATURALE"

Le donne sono spinte maggiormente dal rispetto nei confronti
degli animali, gli uomini dalla ricerca del benessere

[PERCHE HODECISO | Maschi | Femmine

Perché fa bene alla salute 423% 28,2%
Per rispetto nei confronti degli animali 66,7%
Per tutelare I'ambiente 15,4% 2,6%

Cisw | 25% |

Fonte: Eurispes 2013
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SEI VEGANO O FLEXITARIANO?

Non si pué parlare di una sola dieta vegetariana.
Ecco come orientarsi fra le varie possibilita,
da quelli che si concedono il pesce agli integralisti

LATTO-OVO-VEGETARIANI

® Sono coloro che escludono gli alimenti che
derivano dall'uccisione diretta di animali ma am-
mettono i prodotti animali indiretti come latte e
derivati, uova e miele.

@ Questo tipo di scelta non comporta nessun
problema di carenze nutrizionali.

@ Esiste anche una categoria di vegetariani non
ortodossi: i flexitariani ogni tanto cedono al pesce.

LATTO-VEGETARIANI

@ Mangiano alimenti di origine vegetale: cereali,
legumi, verdura, frutta, frutta secca, semi oleagi-
nosi, alghe. Sono ammesse piccole quantita

di latticini, mentre sono esclusi tutti i tipi di carne
animale e derivati.

@ Anche in questo caso, se la dieta & ben bilan-
ciata, non esiste alcun problema dal punto di vista
nutrizionale.

® Mangiano solo alimenti di origine vegetale, me-
glio se in forma integrale. Sono esclusi tutti i cibi
di origine animale e loro derivati.

® Possono soffrire di carenza di vitamina B12, che
in alcuni casi deve essere assunta con integratori.

S SS S ————

NEL 2050 SARANNO 30 MILIONI
Una donna “vestita” di verdure.
Selctz’gdsob le pitl recenti riceﬁlhe,

nel i vegetariani in ltalia
saranno 30 milioni. E pensare

che alle prime rilevazioni, a meta
defli anni Ottanta, erano

solo poche decine di migliaia,
guardati oltretutto con stupore.
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EBOOM DI VEGETARIANI IN ITALIA: STIAMO DIVENTANDO TUTTI VERDI!W

«CHINON MANGIA CARNE VIVE
PIU SANO E PIU A LUNGO»,
SPIEGA UMBERTO VERONESI

La carne diventera un bene di lusso,
sempre piu raro (molte ricerche dicono
che si diffondera sempre piii un‘ali-
mentazione a base di insettil).
L . «E pensare che quando divenni io
L& pigm o eRihe e lbaeaiiomo vegetariana», racconta a Gente Carmen
Nicchi Somaschi, presidente dell’Asso-
UN P ROGRAMMA “SENZA C|CCIA" ciazione vegetariana italiana, «venivo
- guardata come una marziana. Era il
1978, gia da tempo meditavo di fare
quella scelta. Andai a vedere un film,
Ultime grida dalla savana: in una scena

V't 1

partitoil 10 settembresu  la documentarista

Gambero Rosso, canale Lara Rongoni e il cuoco
A11 di Sky, Né carne né pesce,  vegano Paolo Petralia
primo programma dedicato  (sopra). In ognuna delle - de una gazzella col-
esclusivamente alla cucina dieci puntate sara ospite Uh CacCliione urcice. TN 52

vegetariana. Lo conducono un vegetariano famoso. occhi. Lo sguardo di quellessere che

pendola con una freccia in mezzo agli
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moriva, stupito di quanto stava acca-
dendo, mi sconvolse. Da allora non so-
no piir tornata indietron.

Perché si diventa vegetariani? «Og-
gi c'e una grande attenzione alla no-
stra Terra, alle sue risorse, agli esseri
che la popolano», risponde Carmen
Nicchi Somaschi. Secondo I'Eurispes
da parte degli italiani c'@ stata una for-
te presa di coscienza su cui ha pesato
anche la crisi: quando le cose non van-
no bene ci si pongono domande, le dif-
ficolta anche economiche sono un mo-
mento di riflessione e crescita”.

Sono tanti in Italia i vegetariani fa-
mosi, da Michelle Hunziker ad Adria-
no Celentano, da Jovanotti a Manuela

Di Centa, da Anna

«MORANDI Oxa a Romina Power.
MIHA ged Rongie racconta
iessere diventato ve-

SUGGERITO getariano grazie a
QUESTA Gianni Morandi: «Era
SCELTA)), DICE un periodo in cui sof-
REDRONNIE frivo moltissimo per

un dolore alla spalla
che nessuno riusciva a curare. Gianni
mi ha indirizzato a un poliambulatorio
del benessere. Prima cura, cambiare
alimentazione: via carne e latticini. 1l
dolore alla spalla & sparito. Insomma,
ho iniziato solo per stare meglio, poi
ho scoperto il risvolto etico». Red Can-
zian, chitarrista dei Pooh, & vegetaria-
no da 17 anni: «Che diritto ho io»,
chiede, «di dare ]a morte ad altri esseri
viventi?».

Vegetariani sono Paul McCartney
(«Non si pud mangiare cio che ha un vol-
to»), Bob Dylan, Brad Pitt e Angelina Jo-
lie, Brigitte Bardot, Boris Becker, Sting.
Lo erano John Lennon e Michael Jack-
son. Andando piit lontano nel tempo lo
sono stati Albert Einstein (Nulla dara la
possibilita di sopravvivenza sulla Terra
quanto l'evoluzione verso una dieta ve-
getariana») e Giuseppe Mazzini, Niccolo
Paganini e Vincent Van Gogh, Richard
Wagner e Leonardo da Vinci («Chiunque
non rispetta la vita non la merita»).

Umberto Veronesi, uno dei grandi
del nostro tempo che ha dedicato I'esi-
stenza alla ricerca contro il cancro, rac-

IL PANINO “VEG"

nche McDonald's, il colosso

mondiale dell'hamburger,
si & voluto piegare al boom
vegetariano. La catena fast food,
che serve ogni giorno nel mondo
48 milioni di clienti, ha inaugurato
in alcune zone dell’India menu
esclusivamente vegetariani: al
posto degli hamburger vengono
offerti tortini di verdure.
L'iniziativa & stata un successo,
tanto che McDonald's sta pensando
di portare l'iniziativa anche in
Paesi non strettamente "verdi”.

conta di essere vegetariano da quando
ha iniziato a scegliere la sua alimenta-
zione: «Ho il massimo rispetto per la vi-
ta in tutte le sue forme, specie quando
non puo far valere le sue ragioni». E poi
c'e l'aspetto che riguarda la salute: «
vegetariani vivono piti sani e piu a lun-
go. E scientificamente provato che esi-
sta una correlazione tra diete ricche di
grassi saturi, provenienti da fonti ani-
mali, e molte malattie gravi».

Ma non ci sono controindicazioni a
una dieta vegetariana? Il nutrizionista
Pietro Migliaccio, presidente della So-
cieta italiana di scienza dell'alimen- p
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